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Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacion es combatir el sexismo y la discriminacion de género en la sociedad ecuatoriana y promover, a través del sistema educativo, la equidad entre
mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos emplear en nuestros
documentos oficiales palabras neutras, tales como las personas (en lugar de los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. S6lo en los casos en que tales expresiones no existan, se
usara la forma masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica comunicativa, que es recomendada por la Real Academia
Espafola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: (a) en espafol es posible <referirse a colectivos mixtos a través del género gramatical masculino>, y (b) es preferible
aplicar <la ley linguistica de la economia expresiva> para asi evitar el abultamiento grafico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y los, os/as y otras

féormulas que buscan visibilizar la presencia de ambos sexos.
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Estructura de la guia

La presente Guia del docente cuenta con las siguientes secciones:

1.

9.

Enfoque pedagégico de la asignatura. Propuesta para la concrecién de curriculo
Esta seccién presenta a los docentes los elementos que integran la Reforma Curricular para el drea de Ciencias Naturales y evidencia cémo esos
elementos estdn organizados en los libros de texto del subnivel.

Contendidos basicos imprescindibles y su pertinencia para orientar las evaluaciones
Mediante una matriz que articula por unidad las destrezas con criterios de desempeno, los criterios de evaluacién y los indicadores de logro,
se ofrece al docente orientaciones metodoldgicas y de evaluacién que facilitardn su labor en el aula.

Esquema de contenidos (esquema conceptual de lo que se va a tratar en la unidad)
Una serie de organizadores gréficos evidencia la distribucién de los conocimientos basicos imprescindibles y deseables en cada unidad del texto.

Orientaciones metodolégicas por destreza de cada unidad
En esta seccién el docente dispondrd de diversos recursos para trabajar cada una de las pdginas del libro del estudiante, con los cuales optimi-
zard su labor de mediador del conocimiento.
Los recursos estdn agrupados en los siguientes segmentos para cada una de las fases del ciclo del aprendizaje:
* Activacién de conocimientos previos

* Proceso:
v" Ampliacién del conocimiento del docente v’ Estrategias de indagacién
v’ Sugerencias para el uso de las TIC v Diversidad de ejemplos y ejercicios para el desarrollo
v’ Sugerencias para el trabajo colaborativo v Sugerencias de evaluacién

* Cierre: Entretenidas dindmicas para cerrar el ciclo del aprendizaje de cada destreza.

* Criterios de evaluacién: Muestra la relacién entre los criterios de evaluacién y los indicadores de evaluacién propuestos en la Reforma
Curricular vigente.

Solucionario

Tantos las paginas de las evaluaciones procesales como las sumativas de los dos quimestres contienen la resolucién de las actividades plan-

teadas. Las respuestas estdn resaltadas con color para facilitar su ubicacién.

Ejemplos de evaluacién diagnéstica, formativa y sumativa (por unidad)

Ampliacién del conocimiento
6.1 Recursos y materiales fisicos y digitales recomendados para profundizar el conocimiento didédctico
* Recursos y materiales fisicos * Recomendaciones de pdginas web

6.2 Material de consulta sobre los contenidos disciplinares del texto
Glosario de términos

Actividades de refuerzo y ampliacién del conocimiento
Al final de cada unidad, el docente cuenta con planes de mejora que puede proporcionar a los estudiantes de acuerdo con su nivel de desem-
pefo, a fin de que nivelen sus conocimientos.

Planificacién microcurricular por unidad

10. Bibliografia

Pig. 4

Pégs. 5-16

Pégs. 17-22

Pags. 23-154

Pédgs. 155-168
Pédgs. 169-171

Pégs. 172-175
Pig. 176
Pig. 177-179

Pags. 180-191
Pag. 192




¥ 1.Enfoque pedagégico de la asignatura de Ciencias Naturales

El 4rea de Ciencias Naturales comprende las asignaturas de Ciencias Naturales,
Biologia, Fisica y Quimica.

En el nivel de Educacién General Bisica se desarrollan los aprendizajes de las
Ciencias Naturales. Estos aprendizajes se agrupan en los siguientes bloques
curriculares:

La vida es resultado de la evolucién

g y la biodiversidad es consecuencia
Los seres 2E de milenarios procesos evolutivos.
: [a%
B Vivos y su —3 g
ambiente 3§ Las interrelaciones de los seres vivos con
= su ambiente fisico y biolégico son claves

para su supervivencia.

Aspira en los

estud |‘antes

Conocimientos basicos vinculados con la
formacién integral cientifico-tecnolégica,
previos al estudio de la Quimica y la
Fisica en el Bachillerato.

Materia
y energia

Ciencias Naturales

Promueve:

La Tierra

y el
universo

Presenta:

Estudio de la naturaleza social del
5 c.ongcimi.ento cientiﬂ’co-t}acnolégicq y sus
incidencias en los ambitos: econémico,
social, ambiental y cultural.

jeto:

Ciencia :
en accion

Su ob

Desde un enfoque pedagégico constructivista, critico y reflexivo, el aprendizaje
de las Ciencias Naturales estd basado en el razonamiento y la experimentacién,
pilares del método cientifico, la teoria y la prictica, y el pensamiento y la ac-
cién. Su objetivo es el desarrollo de habilidades cientificas y de investigacién
que les permita a los estudiantes interpretar su medio natural, comprender sus
articulaciones y tomar conciencia del impacto humano sobre él; asi como lograr
el bienestar personal y general, y reconocer el aporte de las diversas culturas al
conocimiento cientifico. Todo esto mediante el uso adecuado de la tecnologia
e iniciativas creativas y propias, que pueden ser aplicadas segin las necesidades
de los diversos contextos del pais.

Propuesta para la concrecién del curriculo

Siguiendo la autonomia pedagdgica y organizativa para el desarrollo y la concre-
cién del curriculo dispuesta en los actuales lineamientos curriculares, los textos
de Ciencias Naturales de editorial EDINUN para el subnivel elemental fueron
disenados para una carga horaria de 3 horas semanales y estdn estructurados

de la siguiente manera:
2do. 3ro. 4to.
EGB EGB EGB

4 DCD = 4DCD ~ 4DCD

Materia y energia B

13 DCD 2> 3DCD = 4DCD = 6 DCD

Los seres vivos y su
ambiente 12 DCD

o

Cuerpo humano
y salud 6 DCD
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Fuente: Ministerio de Educacién del Ecuador, Curriculo de EGB y BGU.



W 2. Contenidos basicos imprescindibles y su pertinencia para orientar las evaluaciones

Unidad

Criterios
de evaluacion

Destreza

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para
la evaluacién

Unidad 1:
Fuerzas
fisicas y
materia

CE.CN.2.6. Argu-
menta desde la obser-
vacién y experimen-
tacion, la importancia
del movimiento y
rapidez de los objetos
a partir de la accién
de una fuerza en
mdquinas simples por
accién de la fuerza de
la gravedad.

CE.CN.2.5. Argu-
menta a partir de la
observacion y expe-
rimentacién con los
objetos (por ejemplo,
los usados en la pre-
paracién de alimentos
cotidianos); descu-
bren sus propiedades
(masa, volumen,
peso), estados fisicos
cambiantes (sélido,
liquido y gaseoso),

y que se clasifican

en sustancias puras

o mezclas (naturales
y artificiales), que se
pueden separar.

CN.2.3.8. Observar
y explicar la fuerza de
gravedad, y experi-
mentarla mediante la
caida de los cuerpos.

CN.2.3.3.  Experi-
mentar y describir
las propiedades ge-
nerales de la mate-
ria_en los objetos
del entorno, medir
masa, volumen y
peso utilizando ins-
trumentos y unida-

des de medida.

La gravedad es un conocimiento bs-
sico de fisica, que se explica mediante
la experimentacién en la vida diaria.
El aprendizaje sobre la gravedad per-
mitird al estudiante entender los fe-
némenos de caida de objetos en su
cotidianidad, ademds de empezar a
descubrir temas méds complejos de
astronomfa, como las atracciones y
las 6rbitas de los planetas y sus con-
secuencias. Con este concepto podrd
entender parte de la siguiente destre-
za: diferenciar entre masa y peso.

Al entender las propiedades gene-
rales de la materia, el estudiante
podrd empezar a conocer de qué
estdn hechas las cosas que ve a su
alrededor, asi como las que no ve,
como el aire y otros gases. Me-
diante el uso de instrumentos, se
instruye al estudiante a tomar me-
didas de masa y volumen de ma-
teriales que tiene a su alrededor.
Ademds se lo estimula para ad-
quirir habitos cientificos, como la
recoleccidn, el ordenamiento y el
analisis de datos. Adicionalmente,
se incita al estudiante a pensar e
imaginar mds alld de su entorno,
con situaciones que se pueden
presentar fuera del planeta.

[.CN.2.6.2. Reconoce
la influencia de la fuer-
za de gravedad en los
objetos.

[.CN.2.6.2. Demues-
tra la accién de la gra-
vedad en cuerpos del
entorno inmediato.

I.CN.2.5.2. Describe
las propiedades genera-
les de la materia: masa,
peso y volumen.

I.CN.2.5.2. Ejemplifi-
ca las propiedades de la
materia (masa, peso y
volumen) mediante la
exploracién y el uso de
instrumentos y de uni-

dades de medida.

LCN.2.5.2.  Reconoce
la importancia de tener
unidades de medida uni-
versales que contribuyan
a llegar a acuerdos y a
convivir arménicamente.

Impulsar al estudiante a que describa con
sus palabras qué es la gravedad y c6mo
cambia de acuerdo con la masa y la distan-
cia de los objetos.

Permitir que el estudiante experimente y
demuestre la gravedad haciendo pruebas de
arrojar pares de objetos a la vez (tanto objetos
pesados como livianos). Registrar el resulta-
do de cada prueba y analizar los resultados.

Solicitar al estudiante que realice un resu-
men de los tres conceptos (masa, peso y
volumen) y que establezca las diferencias
entre ellos.

Experimentar con el estudiante lo siguien-
te: 1) Medir la masa de varios objetos con
distintos tipos de balanzas. 2) Medir el vo-
lumen de los mismos objetos con una cin-
ta métrica. 3) Comparar entre la masa y el
volumen obtenidos. 4) Usar aplicaciones
web para obtener el peso de cada objeto en
distintas partes del universo.

Analizar con el estudiante distintos siste-
mas de medida, por ejemplo, de longitud
como metro, pie, vara, etc. Investigar qué
es el Sistema Internacional de Unidades y
qué beneficios ofrece su uso generalizado.




Unidad

Criterios

de evaluacidon

Destreza

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Indicadores

Orientaciones para
la evaluacion

Unidad 1:
Fuerzas
fisicas y
materia

CECN25. Argu-
menta a partir de la
observacién y expe-
rimentacién con los
objetos  (por ejem-
plo, los usados en la
preparacién de ali-
mentos  cotidianos);
descubren sus pro-
piedades (masa, vo-
lumen, peso), estados
fisicos cambiantes (s6-
lido, liquido y gaseo-
$0), y que se clasifican
en sustancias puras
o mezclas (naturales
y artificiales), que se
pueden separar.

CE.CN.2.11. Propo-
ne medidas de preven-
ciény conservacion de
los recursos naturales
(suelo y agua), a partir
del conoci-miento de
las caracteristicas, for-
macién, dlasificacién
y causas del deterioro
del suelo; identificar la
importancia, el ciclo,
los usos, el proceso
de potabilizacién del
agua y la utilizacién
de tecnologfas limpias
para su manejo.

CN.2.3.2. Describir
los cambios del esta-
do fisico de la materia
en la naturaleza; expe-
rimentar con el agua
e identificar los cam-
bios ante a la varia-
cién de temperatura.

CN.2.4.12.  Ob-
servar y describir
el ciclo del agua
en la naturaleza,
y reconocer que el
agua es un recur-
so imprescindible
para la vida.

Mediante ejemplos simples y
experimentacién, se instruye al
estudiante sobre los cambios de
estado que sufre la materia por
accién de la temperatura. Este co-
nocimiento permite al estudiante
reflexionar sobre los fenémenos
que ocurren a su alrededor como
la formacién de hielo, la lluvia,
evaporacion, etc., y entender que
son el resultado del incremento o
la reduccién de la temperatura.

Gracias al desarrollo de las des-
trezas anteriores, el estudiante
podrd comprender fécilmente el
ciclo del agua y la influencia de
la temperatura en él. También
podrd inferir que a pesar de ser
un recurso renovable, es abso-
lutamente imprescindible usarla
responsablemente.

de logro

[.CN.2.5.1. Identifica
los estados fisicos de
la materia.

[.CN.2.5.1. Comprue-
ba a partir de la expe-
rimentacién los estados
fisicos de la materia (s6-
lido, liquido y gaseoso).

[.CN.2.11.2. Anali-
za el ciclo del agua y
su importancia para
la vida.

[.CN.2.11.2. Valora la
importancia del agua
para la vida.

[.CN.2.11.2. Pro-
mueve el correcto uso

del agua.

Pedirle al estudiante que describa los esta-
dos fisicos de la materia y cite ejemplos de
cada uno.

Hacer que el estudiante demuestre con ex-
perimentos cémo ocurren los cambios de
estados fisicos de la materia e identificar el
papel del aumento o la disminucién de la
temperatura.

Proveerle al estudiante de ejemplos de los
lugares donde se producen las etapas del
ciclo del agua y explicar por qué ocurre
cada una.

Impulsar al estudiante a que analice para
qué usamos el agua los seres vivos y, en
base a su andlisis, que describa la impor-
tancia del agua para la vida.

Impulsar a que el estudiante practique con
su ejemplo el cuidado del agua.




Unidad

Criterios

de evaluacidon

Destreza

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para
la evaluacion

Unidad 2
Recursos
naturales

CE.CN.2.10. Esta-
blece las caracteris-
ticas, importancia y
localizacién de los
recursos  naturales
(renovables y no re-
novables) de las re-
giones del Ecuador
y emite razones para
realizar una explota-
cién controlada.

CE.CN.2.7. Expli-
ca desde la observa-
cién y exploracién
las fuentes, formas y
transformacién de la
energfa, reconocien-
do su importancia
para el movimiento
de los cuerpos y la
realizacién de todo
tipo de trabajo en la
vida cotidiana.

CN.2.4.7. Definir
los recursos natu-
rales,  clasificarlos
en renovables y no
renovables, y desta-
car su importancia
como fuente de ali-
mentos, energfa y
materias primas.

CN.2.3.9.  Explo-
rar e identificar la
energfa, sus formas
y fuentes en la natu-
raleza; compararlas
y explicar su impor-
tancia para la vida,
para el movimiento
de los cuerpos y para
la realizacién de todo
tipo de trabajos.

El estudio de los recursos na-
turales permitird entender de
dénde provienen los materiales
que usa cotidianamente. Ade-
mds permite comprender que
todo lo que los humanos usa-
mos fue extraido de algin lu-
gar en la naturaleza y nos sirve
como materia prima, alimento
o fuente de energfa.

Mediante diversidad de ejem-
plos se estudian las formas y las
fuentes de energfa. El concepto
de energfa es bdsico para enten-
der cémo se produce el trabajo
y el movimiento de los cuerpos,
asi como entender su importan-
cia para el funcionamiento de
maquinarias y para los procesos
de produccién.

[.CN.2.10.1.Definir
los recursos naturales y
comprender su impor-
tancia como fuentes de
alimento, materia pri-
ma y energfa.

[.CN.2.10.1.Clasificar
los recursos naturales
en renovables y no re-
novables en funcién de
sus caracteristicas.

[.CN.2.10.1.Valorar la
importancia de los recur-
sos naturales como fuen-
te de alimentos, energfa
y materias primas.

LCN.2.7.1.  Definir
los recursos naturales y
comprender su impor-
tancia como fuentes de
alimento, materia pri-
ma y energfa.

I.CN.2.7.1. Clasificar
los recursos naturales
en renovables y no re-
novables en funcién de
sus caracteristicas.

Estimular al estudiante para que expli-
que con sus palabras qué son los recursos
naturales y para qué los empleamos los
seres humanos.

Proveerle al estudiante de ejemplos de re-
cursos naturales para que los clasifique en
renovables y no renovables, y detalle para
qué sirve cada uno.

Solicitar al estudiante una lista de los re-
cursos naturales que usa en su vida diaria,
orientarle para que los ordene en funcién
de su importancia. Reflexionar sobre si se
podria prescindir de algunos de esos recur-
sos sin afectar la vida cotidiana.

Estimular al estudiante para que explique
con sus palabras qué son los recursos na-
turales y para qué los empleamos los seres
humanos.

Proveerle al estudiante de ejemplos de re-
cursos naturales para que los clasifique en
renovables y no renovables, y detalle para
qué sirve cada uno.




Unidad

Criterios

Destreza

Orientaciones para el

Indicadores

Orientaciones para

Unidad 2
Recursos
naturales

de evaluacidon

CE.CN.2.7. Expli-
ca desde la observa-
cién y exploracién
las fuentes, formas y
transformacién de la
energfa, reconocien-
do su importancia
para el movimiento
de los cuerpos y la
realizacién de todo
tipo de trabajo en la
vida cotidiana.

CE.CN.2.8.  Ar-
gumenta, a partir
de la observacién e
indagacién en di-
versas fuentes, las
caracteristicas de la
luz, su bloqueo y
propagacién en ob-
jetos de su entorno
inmediato.

CN.2.3.10. Indagar
y describir las tras-
formaciones de la
energfa y explorar, en
la localidad, sus usos
en la vida cotidiana.

CN.2.3.13. Inda-
gar, mediante el uso
de las TIC y otros
recursos, la propa-
gacién de la luz y
experimentarla en
diferentes medios.

desarrollo de la DCD

Una vez estudiada la energfa, se
estudian sus transformaciones.
Al entender este concepto, los
estudiantes comprenderdn c6mo
los humanos usan la energfa y la
transforman para su beneficio.

La luz es un concepto bdsico de
la fisica. Estudiar sus formas de
propagacién permitird compren-
der cémo el ser humano emplea
la luz para su beneficio (lentes,
espejos retrovisores, etc.).

de logro

L.CN.2.7.1. Compro-
bar las transformaciones
de la energfa mediante
un experimento casero.

L.CN.2.7.1. Promover el
uso de energfas alternati-
vas para evitar la conta-
minacién del ambiente.

[.CN.2.7.1. Participar
en la reduccién del
consumo de energia
para evitar los impac-
tos en la naturaleza.

I.CN.2.8.1.Indicar las
caracteristicas de la luz
y su propagacion.

[.CN.2.8.1.Experi-
mentar con objetos del
entorno inmediato la
propagacién de la luz.

la evaluacidén

Impulsar que el estudiante disefie varios ex-
perimentos simples en los que se demuestre
la transformacién de la energfa. Por ejemplo,
encender fésforos, construir un molino, di-
sefiar una pista para un carro de juguete, etc.

Solicitar al estudiante que realice una cam-
pana de orientacién sobre cémo se usa la
energfa en su localidad y que proponga
alternativas para evitar la contaminacidn.

Impulsar al estudiante a cambiar sus hébitos
de uso de recursos y energfa, a fin de demos-
trar su aporte con el ejemplo: viajar en bicicle-
ta o caminar, consumir alimentos orgénicos,
evitar el uso excesivo de fundas plésticas, etc.

Mediante observacién de cémo incide la
luz en objetos del entorno, solicitar al es-
tudiante que describa sus forma de propa-
gacion.

Con una linterna, espejos y objetos opa-
cos, translicidos y transparentes, permi-
tir al estudiante experimentar y describir
cémo se propaga la luz.




Unidad

Criterios
de evaluacidon

Destreza

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para
la evaluacion

Unidad 3
Recursos
renovables
y no reno-
vables

CE.CN.2.10. Esta-
blece las caracteris-
ticas, importancia y
localizacién de los
recursos naturales
(renovables y no
renovables) de las
regiones del Ecuador
y emite razones para
realizar una explota-
cién controlada.

CN.2.4.9. Explo-
rar y discutir los
principales recursos
naturales no renova-
bles de las regiones
naturales del pais
y dar razones para
realizar la explota-
cién controlada.

CN.2.4.8. Explorar
y discutir cudles
son los principales
recursos naturales
renovables de la loca-
lidad e identificar sus
caracteristicas y usos.

Entender que los recursos
naturales no renovables existen
en cantidades limitadas en la
naturaleza pone en evidencia la
necesidad de su uso sustentable.
Ademds, expone los problemas
relacionados con la extraccién
de dichos recursos. El trata-
miento de este tema permitird al
estudiante formularse medidas
sencillas para evitar la destruc-
cién de la naturaleza.

Igual que en la destreza ante-
rior, el estudio de los recursos
renovables estimula la reflexién
sobre cudn necesarios son estos
para nuestra vida diaria. Ade-
mds, el estudiante comprenderd
la gran riqueza natural con que
cuenta el Ecuador y la necesidad
de manejarla correctamente.

[.CN.2.10.1. Explicar

las caracteristicas, im-

portancia y uso de los
recursos naturales.

I1.CN.2.10.1. Iden-
tificar los principales
recursos naturales no

renovables de las regio-
nes naturales del pais.

[.CN.2.10.1. Discutir
en equipo las razones
para realizar una explo-
tacién controlada y res-
ponsable de los recursos
naturales del pas.

[.CN.2.10.1. Conocer
los principales recursos
naturales renovables de

la localidad.

[.CN.2.10.1. Localizar
en un mapa los prin-
cipales recursos de la
regién en la que vive.

I.CN.2.10.1. Valorar
la importancia de
los recursos natura-
les como fuentes de
alimento, energia y
materias primas.

De una lista de ejemplos, solicitar al es-
tudiante que describa qué recurso natural
es, qué uso le dan los humanos y si es
imprescindible para la vida diaria.

Establecer los recursos naturales existentes
en el Ecuador y establecer en qué regién
natural se extraen.

Organizar una discusién en grupo sobre
los pros y los contras de la explotacién de
recursos naturales. Establecer la impor-
tancia de una explotacién sustentable.

Solicitar al estudiante que investigue los
recursos renovables que hay en su locali-
dad y describa sus usos.

En un mapa de recursos del Ecuador,
solicitar al estudiante que ubique su
localidad e identifique los recursos con los
que cuenta.

Reflexionar sobre qué ocurrirfa si los re-
cursos naturales se acaban o se degradan,
por ejemplo, el suelo para sembrar, los
mares para pescar, etc.
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Unidad

Criterios
de evaluacidon

Destreza

Orientaciones para el Indicadores

Unidad 3
Recursos

renovables
y no reno-
vables

CE.CN.2.3. Pro-
pone medidas de
proteccién y cuida-
do hacia los hébitat
locales y de las
regiones naturales
del Ecuador, desde
la comprensién de
las caracteristicas, la
diversidad de ver-
tebrados y plantas
con semilla, las re-
acciones de los seres
vivos a los cambios
y amenazas a las que
estin expuestos.

CN.2.1.12. Inda-
gar e identificar las
diferentes clases de

amenazas que se
manifiestan en los

habitats locales, dis-
tinguir las medidas
de control que se
aplican en la locali-
dad, y proponer me-
didas para detener
su degradacion.

desarrollo de la DCD de logro

I.CN.2.3.2. Establecer

la relacién entre las ac-

tividades humanas y el

estado de los habitats
locales.

[.CN.2.3.2. Compro-
bar con un experimen-
to las consecuencias de
la contaminacién am-

Estar conscientes de que todas las  biental en el planeta.

actividades humanas, irremedia-
blemente, repercuten sobre el am-
biente hace posible generar en los
estudiantes actitudes de respeto y
proteccién ante la naturaleza.

[.CN.2.3.2. Obtener y
procesar informacién
sobre el estado del am-
biente en la localidad.

[.CN.2.3.2. Proponer
medidas para dismi-
nuir las amenazas y

el deterioro de los
habitats locales.

Orientaciones para
la evaluacion

Promover que el estudiante analice los
impactos que provocan las acciones
humanas en los hébitats de su localidad.
Realizar el ejercicio: ;Cémo era este lugar
hace 20 afios y cémo es ahora?

Experimentar con el estudiante lo siguiente:
1) En un vaso con agua colocar aceite, tie-
rra, pedacitos de papel, pedacitos de pldsti-
co, etc. 2) Solicitar al estudiante que intente
limpiar el agua para volver a tomarla.

Presentar al estudiante fotografias de los
habitats locales y pedirle que evaltie su
estado de conservacién.

Solicitar al estudiante que proponga una
campafa de concientizacién sobre coémo

los humanos podemos y debemos dismi-
nuir las amenazas a los hébitats locales.




Unidad

Unidad 4:

Recursos
estratégi-
cos: suelo

y agua

Criterios

de evaluacidon

CE.CN.2.11.
Propone medidas de
prevencién y conser-
vacién de los recur-

sos naturales (suelo
y agua), a partir del
conoci-miento de las
caracteristicas, for-
macién, clasificacién
y causas del deterio-
ro del suelo; identi-
ficar la importancia,
el ciclo, los usos, el
proceso de potabi-
lizacién del agua
y la utilizacién de
tecnologias limpias
para su manejo.

Destreza

CN.2.4.10. Inda-
gar, por medio de
la experimenta-
cién, y describir las
caractersticas y la
formacién del suelo;
reconocerlo como
un recurso natural.

CN.2.4.11. Inda-

gar y clasificar los

tipos de suelo por
sus componentes, e
identificar las causas
de su deterioro y las
formas de conservar-

lo en la localidad.

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

El suelo es un tema que recibe
poca preocupacién por parte
de los seres humanos, aunque
es de vital importancia para su
supervivencia. Cuando los estu-
diantes conozcan que su proceso
de formacién demora varios
afios, podrédn reconocerlo como
un recurso natural que debe ser
empleado responsablemente.

Para identificar los tipos de suelo,
es necesario analizar sus compo-
nentes principales, para lo cual se
propone recolectar muestras de
suelos de la localidad.
Ademis se identifican las causas
del deterioro del suelo, a fin de
proponer medidas de conserva-
cién en la comunidad.

Indicadores
de logro

LCN.2.11.1. Analizar
las caracteristicas, el pro-
ceso de formacién y los
componentes del suelo.

[.CN.2.11.1. Clasificar
los suelos de acuerdo
con sus componentes.

I.CN.2.11.1. Iden-

tificar las causas del

deterioro del suelo y
las formas de conser-
varlo en la localidad.

[.CN.2.11.1. Experi-
mentar con materiales
caseros las causas del
deterioro del suelo.

I.CN.2.11.1. Proponer
estrategias de conserva-
cién del recurso suelo.

Orientaciones para
la evaluacion

En un lugar de abierto, solicitar al estu-
diante que analice los componentes del
suelo, que sugiera de dénde provino cada
componente y cémo llegé a ese lugar.

Pedir al estudiante que consiga muestras
de distintos tipos de suelo en la localidad.
Analizar las muestras y clasificar los suelos de
acuerdo con el componente predominante.

Solicitar al estudiante que realice con sus
padres un viaje corto por la localidad y
tome fotografias de suelos deteriorados.

Analizar por qué se encuentran en ese esta-
do y proponer formas de conservarlo.

Proponer que el estudiante disefie un
experimento en el que se indique c6mo se
deteriora el suelo por el viento, la radiacién

solar, la lluvia, la contaminacién, etc.

Organizar un huerto escolar para que los
estudiantes puedan poner en practica y
difundir las estrategias de conservacién del
suelo agricola.
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Unidad

Criterios
de evaluacidon

CE.CN.2.9. Propone
actividades que los
seres vivos podrfan

hacer durante el diay

la noche, a partir de
la comprensién de la

Destreza

CN.2.5.7. Indagar,
mediante el uso
de las TIC y otros
recursos, sobre las
tecnologfas agri-

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Una vez estudiado el suelo, se
analiza el empleo de distintas
técnicas agricolas. El estudio

Indicadores
de logro

[.CN.2.9.2. Reconocer las
practicas agricolas tradicio-
nales y modernas recomen-

Orientaciones para
la evaluacion

Organizar una salida de campo e identificar
las téenicas de cultivo utilizadas en la loca-
lidad. Analizar cada técnica es y determinar

: . colas tradicionales  de estas técnicas permitira re- dadas para conservar el .
influencia del Sol y la d i petn b si es adecuada o no para conservar el suelo.
Luna sobre la Tierra, ~ de las culturas in-  conocer la problemdtica global suelo.

el clima y los conoci-
mientos ancestrales,
y sus conocimientos
sobre herramientas,
tecnologfas tradi-
cionales usadas para
la agricultura, la
observacién de los
astros, la prediccién

digenas y pueblos
afroecuatoriano
y montubio del
Ecuador; comu-
nicar sus conclu-
siones y reconocer
los aportes de los
saberes tradiciona-

de la demanda de alimentos y,
su consiguiente, degradacién
del suelo. Ademas se reco-
miendan técnicas agricolas
adecuadas, algunas empleadas
por nuestros antepasados hace
cientos de afios, que evitan el
empobrecimiento del suelo.

I.CN.2.9.2. Apreciar la
tecnologia agricola aplicada
por las culturas indigenas.

Mediante la construccién de maquetas,
pedir al estudiante que explique las tecno-
logias agricolas de culturas indigenas y que

valore los aportes de cada una.

Unidadiey | tiempo y los fend- les al mancjo del
Recur,so‘s menos atmosféricos. suelo.
estratégi-
cos: suelo CE.CN.2.11.
a ;
yagh Proponf_:/meclldas de I.CN.2.11.2. Comprobar Proponer que el estudiante disefie un
prevencién y conser- . . . .
acién de los rectirsos experimentalmente las experimento simple para determinar las
naturales (suelo y CN.2.4.13. In- Asi como el suelo, el estudio caracteristicas del agua. caracteristicas del agua.
el dagar y describir del agua es primordial por

conoci-miento de
las caracteristicas,
formacién, clasifi-
cacién y causas del
deterioro del suelo;
idendificar la impor-
tancia, el ciclo, los

las caracteristicas
del agua, sus usos
y conservacion, y
destacar la impor-
tancia de conservar
las fuentes de agua

la dependencia que los seres
vivos tienen de este recurso.
Se analiza la utilidad para el
ser humano y la vida misma,
asi como los peligros de su
contaminacioén para terminar
proponiendo medidas de pro-

L.CN.2.11.2. Analizar a
partir de la indagacién en
diversas fuentes las caracte-
risticas y usos del agua.

Impulsar al estudiante que realice una
investigacién en la web sobre las carac-
teristicas del agua y c6mo se la emplea a
nivel mundial.

L.CN.2.11.2. Incentivar com-
pafieros, compafieras y fami-

dulce.

Impulsar al estudiante a que disefie carteles
y sefialética informativa sobre c6mo se

usos, el proceso de

biliacion del teccién de este recurso.
potabilizacién de

agua y la utlizacién liares a conservar las fuentes ~ debe usar el agua responsablemente. Colo-
de tecnologfas limpias de agua y usar responsable-  car esos letreros en lugares estratégicos para
para su manejo. mente el liquido vital. evitar que los usuarios desperdicien el agua.




Criterios
de evaluacidon

Unidad

CE.CN.2.2. Apre-
cia la diversidad de
plantas y animales,
en funcién de la
comprensién de
sus caracteristicas,

Unidad 5:  funciones, importan-
Ecuador cia, relacién con el
biodiverso  habitat en donde se

desarrollan, identifi-

cacién de las contri-

buciones de la flora

ecuatoriana al avance
cientifico y utilidad

para el ser humano.

Destreza

CN.2.1.6. Observar
en forma guiada y
describir las ca-
racteristicas de los
animales vertebrados,
agruparlos de acuer-
do a sus caracterfs-
ticas y relacionarlos
con su hébitat.

CN.2.1.8. Obser-
var y describir las
plantas con semi-
llas y clasificarlas
en angiospermas
y gimnospermas,
seglin sus semejanzas
y diferencias.

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Con esta destreza se estimulan
h4bitos cientificos en el estu-
diante, como es la clasificacién
de los seres vivos de acuerdo con
sus caracteristicas comunes. En
este caso se estudian los animales
vertebrados, clasificindolos en
SUS CINCO grupos.

Con esta destreza se incentiva
la observacién de las carac-
teristicas de las plantas y su

clasificacién. Es indispensable

el estudio de las plantas por los
servicios que proporcionan al
ser humano y al ambiente.

Orientaciones para
la evaluacion

Indicadores
de logro

Estimular al estudiante a que compare las
caracteristicas de los grupos de vertebrados
e identifique las semejanzas y las diferencias

entre ellos.

I.CN.2.2.1. Identificar
las caracteristicas que
distinguen a los anima-
les vertebrados.

Proveer a los estudiantes de varios ejemplos
de fotos de vertebrados para que los agrupe
y describa las razones de su clasificacién.

L.CN.2.2.1. Agrupar a
los vertebrados segtin
sus caracteristicas.

I.CN.2.2.2. Reconocer
las diferencias y las seme-
janzas entre las plantas
angiospermas y gimnos-
permas, y describe los
usos que les damos.

Con el uso de fotografias, pedir al es-
tudiante que distinga entre plantas an-
giospermas y gimnospermas. Establecer
sus caracteristicas y los usos que los seres

humanos les damos.

[.CN.2.2.2. Clasificar a
las plantas en angios-
permas y gimnosper-

mas, en funcién de sus

caracteristicas.

Pedir al estudiante que consiga muestras de
plantas angiospermas y gimnospermas. De-
mostrar al estudiante las estructuras de las
plantas que diferencian a los dos grupos.
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Unidad

Unidad 5:
Ecuador
biodiverso

Criterios

de evaluacion

CE.CN.2.3. Propone
medidas de protec-
cién y cuidado hacia
los hébitat locales y
de las regiones na-
turales del Ecuador,
desde la comprensién
de las caracteristi-
cas, la diversidad de
vertebrados y plantas
con semilla, las re-
acciones de los seres
vivos a los cambios
y amenazas a las que
estan expuestos.

CE.CN.2.2. Apre-
cia la diversidad de
plantas y animales, en
funcién de la com-
prensién de sus carac-
teristicas, funciones,
importancia, relacién
con el hébitat en
donde se desarrollan,
identificacién de las
contribuciones de la
flora ecuatoriana al
avance cientifico y
utilidad para el ser
humano.

Destreza

CM.2.1.9. Inda-
gar, mediante el
uso de las TIC
y Otros recursos,
la diversidad e
importancia de
los vertebrados
y las plantas con
semillas de las
regiones natura-
les del Ecuador;
identificar accio-
nes de protec-
cién y cuidado.

CN.2.5.9. Inda-
gar, mediante el
uso de las TIC y
otros recursos, la
contribucién del
cientifico ecua-
toriano Misael
Acosta Solis al
conocimiento de
la flora ecuatoria-
na; reconocer su
aporte en los her-
barios nacionales
como fuente de
informacién.

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

La identificacién de las
caracteristicas que distin-
guen a las regiones naturales
del Ecuador hard posible
comprender la riqueza de
especies de flora y fauna que
poseen. El conocimiento de
esta diversidad de ambientes
y seres vivos es primordial
para que el estudiante apre-
cie su pais y lo cuide.

La biograffa del cientifico
ecuatoriano Misael Acosta
Solis funciona como un
punto de partida para que
los estudiantes conozcan las
destrezas y las aptitudes que
deben tener los cientificos
para generar conocimien-
to. Esto permitird, a la vez,
que los estudiantes valoren
el trabajo de los cientificos
ecuatorianos y despertard en
algunos de ellos su vocacién
por esta profesion.

Indicadores
de logro

[.CN.2.3.2. Promover
medidas de proteccién para
la diversidad de plantas y
animales de las regiones
naturales del Ecuador.

[.CN.2.3.2. Difundir
recomendaciones para evitar
la extincién de plantas y
animales de mi localidad.

I.CN.2.3.2. Identificar la
diversidad e importancia de
los vertebrados y las plantas
con semillas de las regiones

naturales de Ecuador.

[.CN.2.2.2. Explicar el
aporte al conocimiento
cientifico que realizé el
ecuatoriano Misael Acosta
Solis a partir del estudio de
la flora ecuatoriana.

[.CN.2.2.2. Valorar el aporte
del cientifico Misael Acosta

Solis al estudio de la flora
ecuatoriana.

[.CN.2.2.2. Organizar
muestras de plantas locales
para elaborar un herbario.

Orientaciones para
la evaluacion

Solicitar al estudiante que, en compafifa
de sus padres, participe en una iniciativa
local para proteger la fauna y la flora. Por
ejemplo, una campana de reforestacién,
donar comida a una fundacién de rescate
de la fauna urbana, etc.

Impulsar al estudiante a que disene y elabore

sefialética informativa con recomendaciones

para evitar la extincién de especies naturales,
y colocarlas en puntos estratégicos.

Organizar una salida de campo a un parque
nacional o reserva natural de la localidad. To-
mar muestras de los distintos tipos de plantas

y ponerlas a secar, fotografiar los animales.

Solicitar al personal del parque informacién

sobre la flora y fauna de la zona. Solicitar al

estudiante un informe sobre la visita al parque.

Solicitar al estudiante una investigacién
en la web sobre Misael Acosta Solis, para
ser presentada en clase con dibujos, fotos

o videos.

Estimular al estudiante a que realice una
obra de teatro sobre la vida de Misael Acos-
ta Solis, destacando sus aptitudes cientifi-
cas, su trabajo y logros.

Emplear las muestras de plantas recolec-
tadas anteriormente para construir un
herbario en el aula.




Criterios

Unidad o
de evaluacion

CE.CN.2.4. Pro-
mueve estrategias
para mantener
una vida saluda-
ble, a partir de la
comprensién del
funcionamiento y
estructura del cere-
bro, el corazén, los
pulmones, el estd-

Unidad 6:
. mago, el esqueleto,
Mi cuerpo: ,
. los musculos y las
alimen- . .
cacion articulaciones, la ne-
acié .
CORY  cesidad de mantener
cuidados

una dieta equili-
brada, una correcta
actividad fisica,
manejar normas de
higiene corporal, y
un adecuado manejo
de alimentos en sus
actividades cotidia-
nas en su hogar y

fuera de é€l.

Orientaciones para el

Destreza desarrollo de la DCD

CN.2.2.3. Observar
y analizar la estruc-
tura y funcién del
sistema osteomus-
cular y describirlo
desde sus funciones
de soporte, movi-
miento y proteccién
del cuerpo.

El sistema osteomuscular forma
parte del estudio de todos los
sistemas del cuerpo humano. Es
un conocimiento indispensable
para comprender cémo funciona
y cudles son los mejores hdbitos
para el cuidado del cuerpo.

CN.2.2.6. Observar
y analizar la pirdmi-
de alimenticia, selec-
cionar los alimentos
de una dieta diaria
equilibrada y clasi-
ficarlos en energéti-
cos, constructores y

reguladores.

La pirdmide alimenticia es una
herramienta eficaz que permite
explicar de manera clara cémo
alimentarse adecuadamente y
crear el habito de elegir correcta-
mente los alimentos.

Indicadores
de logro

[.CN.2.4.1. Explicar la
funcién (soporte, mo-
vimiento y proteccién)
del sistema osteomus-
cular, su estructura y
relacién con el mante-
nimiento de la vida.

I.CN.2.4.1. Ubicar el
esqueleto, los musculos
y las articulaciones en
mi propio cuerpo.

I.CN.2.4.1. Practicar ac-
tividades fisicas r es
para conservar saludable
el sistema osteomuscular.

L.CN.2.4.2. Explicar la
importancia de habituar-
se a una dieta alimenticia

equilibrada para mante-

ner una vida saludable.

[.CN.2.4.2. Dife-
renciar los alimentos
constructores, regula-

dores y energéticos.

I.CN.2.4.2. Seleccionar
una dieta alimenticia
adecuada basada en la pi-
ridmide alimenticia para
mantenerme saludable.

Orientaciones para
la evaluacion

Mediante la observacién de una presa

de pollo, impulsar a que el estudiante

identifique las estructuras y la funcién
del sistema osteomuscular.

Presentar al estudiante una maqueta del es-
queleto humano, indicando cada hueso en
su propio cuerpo e identificando musculos,
articulaciones, tendones y las funciones que
cumplen para el movimiento del cuerpo.

Solicitar al estudiante una lista de las
actividades fisicas que realiza diariamente,
evaluar si es suficiente para mantener la
salud o si necesita mayor actividad.

Realizar con el estudiante la siguiente inves-
tigacién: 1) Estudiar las enfermedades que
se producen por malos hébitos alimenticios.
2) Estudiar c6mo se alimentan los depor-
tistas de alto rendimiento. 3) Analizar la
importancia de la alimentacién balanceada.

Pedir a los estudiantes que traigan diver-
sos alimentos. Oriéntelos a clasificar los
alimentos de acuerdo con su funcién para
el organismo.

Pedir al estudiante que presente a sus com-
pafieros y compafieras el mend diario para
una semana. Orientarlo a combinar adecua-
damente los tipos de alimentos y a establecer

la proporcién adecuada de cada uno.
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Orientaciones para el Indicadores Orientaciones para

Criterios

Unidad o Destreza .2
de evaluacion desarrollo de la DCD de logro la evaluacion
[.LCN.2.11.2. Com- . . .
render el proceso de Incentivar al estudiante a disefar una
pF()) A Bt dll crg maqueta o un dibujo con los pasos de
CN. 2.4.14. Como parte de los hébitos de  y su importancia para P otabll.lzaaon de% aiua, c(liescnblendo fa
Analizar y elaborar  higiene y cuidado del cuerpo, el consumo humano. tmportancia de cada paso.
modelos del proceso  se estudia la importancia del
de potabilizacién ~  agua potable. Se enfatiza en las
CE.CN.2.11. del agua y explicar ~ fases del proceso de potabili-
Propone medidas de  la razén para tratar zacién, los cuidados del agua I.CN.2.11.2. Promo- = Ensefar a los estudiantes modelos senci-
. P 8
prevencién y conser- el agua destinada al  potable y las normas de higiene  ver la importancia de  llos de potabilizacién del agua, por ejem-
: g potable y g p p gua, por ¢j
vacién de los recur-  consumo humano. ara su consumo. cuidar el agua potable ' plo, mediante el uso de cloro, hirviéndola,
p Ll p
sos naturales (suelo y de tratar adecua- exponiéndola en botellas a la radiacién
y agua), a partir del damente las aguas solares, por evaporacidn, etc. Enfatizar en
Unidad 6: conoci-miento de las residuales para evitar  la importancia de usar responsablemente
Mi cuer 0'. caracteristicas, for- la contaminacién. el agua potable.
. po: macidn, clasificacién
alimen- .
i y causas del deterio-
AAONY 5 del suelo; identi-
cuidados . . L.CN.2.11.2. Analizar . . .
ficar la importancia, . . . : Incentivar al estudiante a que describa las
i Para finalizar con el estudio la importancia de la L. i
el ciclo, los usos, el . g caracteristicas del agua después de pasar
) CN.2.5.8.Inda-  completo del agua, se analiza el utilizacién de tecno- .
proceso de potabi- . A T por una planta de tratamiento de aguas ser-
. gar y explicar, por  concepto de tecnologias limpias  logfas limpias para el :
lizacién del agua . . . : vidas y que la compare con el agua de un
. medio de modelos, para su manejo. El estudiante manejo y la conserva- ; . )
y la utilizacién de . , . . 2, rio contaminado de la localidad.
. la aplicacién de comprenderd los distintos tipos cién del agua.
tecnologfas limpias I )
k tecnologfas limpias  de tecnologias que se usan para
para st manejo. en el manejo del obtener agua para el consumo
agua de consumo humano. Ademis, el estudiante
humano; comunicar conocerd qué sucede con el I.CN.2.11.2. Elaborar
las medidas de pre-  agua después de ser usaday la  modelos de tecnologfas . .
. . . . o Incentivar al estudiante a elaborar una ma-
vencién para evitar necesidad de su tratamiento limpias para el trata- ueta o dibuio aue describa un modelo de
su contaminacién.  antes de verterla nuevamente a  miento del agua para d loof l'J d 1 .
la naturaleza. consumo humano y tecnologfa limpia para el manejo del agua.
aguas residuales.




‘ 3. Esquema de contenidos

Unidad 1:
Fuerzas fisicas y materia

La fuerza de gravedad

La materia: estados
fisicos y propiedades

Cambios de estado
fisico de la materia

Ciclo del agua

Descripcién
del ciclo del agua

Importancia
para la vida
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Unidad 2;
Recursos naturales

\J

Recursos naturales
renovables
y no renovables

Fuentes y formas
de energia

Transformacion
de la energia

Propagacion

de la luz

—— > ¢Cémo se propaga la luz?

¢Cémo se comportan
los objetos cuando
reciben luz?

L 5 ¢Cémo se comporta
la luz con los objetos?

Cinética, potencial, quimica,
térmica, luminica,
sonora, eléctrica
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Recursos naturales
no renovables

Recursos naturales
renovables

Amenazas a los habitats
locales
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Y

Terrazas agricolas, camellones,
> chacras, riego, calendario
agricola lunar

Tecnologias agricolas
tradicionales en el
Ecuador
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Estados del agua
en la naturaleza

|

Caracteristicas

—> Utilidad del agua

Contaminacién del agua:

>
causas y efectos

—> Cuidados del agua
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BEENEN  Animales vertebrados

Plantas con semilla

Regiones naturales
del Ecuador

Misael Acosta Solis:
cientifico ecuatoriano
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Unidad 6:
Mi cuerpo: alimentacion y cuidados

Sisstema
osteomuscular

Piramide alimenticia

Potabilizacion del agua

Tecnologias limpias para
el manejo del agua



Destreza con criterios de desempefo:

12

Materia y energia: Observar y explicar la fuerza de gravedad, y experimentarla mediante
« la caida de los cuerpos.

W' Lafuerza de gravedad

La gravedad es una fuerza natural invisible que provoca la atrac-
cién de los objetos entre sf. La direccién de la atraccién de la
gravedad es hacia ¢l centro de cada objeto.

Cuando lanzamos una pelota hacia arriba, esta tiene que caer
porque la fuerza de gravedad de la Tierra la atrae hacia abajo.

De esto se desprende la expresién popular: “Todo lo que sube,
tiene que bajar”.

En conclusién, todos los objetos halan a otros objetos hacia su
centro por accion de su fuerza de gravedad.

Con ayuda de tus pa&ras o docente, ingresa en esta pagina web y lee un interesante
i ! reportaje sobre que pasaria si n@s.quedaramos sin‘fuerza de gravedad en la Tierra:
" http://goo.al/S4tkGN

W 4. Orientaciones metodolégicas

por destreza de cada unidad
Unidad 1 » Fuerzas fisicas y materia

Activacion de conocimientos previos

Para despertar el interés de los estudiantes, es posible reproducir
esta actividad en el patio de la institucién: pediremos varios vo-
luntarios que actden de barrera, seleccionaremos un pateador y
un arquero, y un estudiante que describa la trayectoria del balén.

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Pida a los estudiantes que, mientras estin sentados, sostengan dis-
tintos objetos en sus dos manos y los dejen caer al mismo tiem-
po sobre su escritorio (esferos, borradores, cuadernos, sacapuntas,
etc.), desde unos 30 cm de altura. Indiqueles a continuacién que
describan sus observaciones a un companero o compafera, y res-
pondan preguntas como: ;En qué direccién caen los objetos? ;Qué
objetos caen mds rdpido? ;Cudnto se demoran en caer? ;Hay algu-
no objeto que caiga mds lento que otro? ;Por qué cae mds lento?

Estrategias de indagacién:

Incentive a los estudiantes a que busquen informacién en Internet
o en revistas cientificas para responder preguntas complementa-
rias como: ;Cémo caen los objetos en la Luna y en otros planetas?
;Por qué la Tierra gira alrededor del Sol y por qué la Luna gira
alrededor de la Tierra?

Sugerencias para el uso de las TIC:

En las siguientes pdginas web usted encontrard una rdpida guia
sobre cémo explicar el fenémeno de la gravedad a los nifios:
http://goo.glleZ WCFu, http://goo.gl/sw4lAS (aunque el video se en-
cuentra en inglés, usted cuenta con una transcripcién en espafol).

23
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Ampliacién del conocimiento del docente:

Es importante explicar que la fuerza de gravedad actia sobre
todos los objetos, ya sean grandes o pequefios. Es decir, existe
atraccién entre animales, objetos, personas, planetas, galaxias, etc.
Nosotros no percibimos la atraccién entre otros objetos, por de-
cir, una persona con respecto a un elefante, porque esa atraccién
es muy débil comparada con la inmensa fuerza que ejerce sobre
nosotros la gravedad de la Tierra (cuya masa es muy superior).

Es posible que los estudiantes pregunten: ;Por qué entonces no
choca la Luna contra la Tierra? O, ;por qué los planetas no cho-
can contra el Sol?

La explicacién es la misma para las dos preguntas. Responderemos
que la Luna viaja a una velocidad enorme. La Tierra la atrae hacia
ella, cambiando su trayectoria y haciendo que gire a su alrededor.
Pero es tanta la velocidad de la Luna, que impide su choque.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Puede revisar este enlace para profundizar en el tema:

hitp://goo.gllp T2zKa

También puede presentar estos videos en clase para guiar a sus

estudiantes: hztps://goo.gl/RVsXNg, https://goo.gl/ArDGAF

Ejercicios para el desarrollo:

Presénteles la siguiente tabla que contiene la masa del Sol y de los
planetas del Sistema Solar. La gran masa del Sol explica por qué
todos los planetas giran a su alrededor. Ademds, ayuda a ejempli-
ficar la seccién Conexiones:

Masa Masa

(kg x 10%3) (kg x 10%3)
Sol 19 890 000 |Jupiter 19 000
Luna 0,73 | Saturno 5699
Mercurio 3,3 | Urano 868,6
Venus 48,7 | Neptuno 1024
Tierra 59,7 | Plutén 0,1
Marte 6,4

¢Cudndo es mas fuerte la gravedad?

* Por la distancia entre los objetos: Mientras més cerca estén los objetos, mayor serd
la fuerza de gravedad.

* Por la cantidad de materia que tiene el objeto (masa): Mientras mayor sea la can-
tidad de material que tenga un objeto, mayor serd su fuerza de gravedad.

Es mis ficil darse cuenta de esta fuerza cuando hablamos de objetos de gran tamafio,

por ejemplo:

La Luna

»

La Tierra

Orbita de
la Luna
alrededor

de la Tierra.

La fuerza de gravedad que ejerce
la Tierra mantiene a la Luna giran-
do a su alrededor.

La fuerza de atraccion que nuestro
planeta ejerce sobre la Luna es
mayor porque su masa es mayor.
Si fuera al revés, la Tierra girarfa
alrededor de la Luna.

Por el inmenso tamafio del Sol, la
fuerza de gravedad que ejerce es
enorme y ocasiona que los pla-
netas giren a su alrededor. Si no
existiera gravedad, los planetas
viajarian por el espacio sin ningin
destino.

La gravedad que la Tierra ejerce
sobre nosotros es muy fuerte por-
que estamos muy cerca de ella y
nos vemos atraidos hacia su cen-
tro. Por eso no nos caemos hacia
el espacio.

La capa de gases (atmésfera) que
rodea a nuestro planeta no se ex-
pande en el espacio y se mantiene
pegada a él, gracias a la fuerza de
gravedad.

CCOREXRIGRES

Cuanta mas masa tenga un cuerpo, mayor serd la atraccién de su grauedad. En nuestro Sistema
Solar, Jopiter es el planeta con mayor masa, por lo que presenta mayor fuerza de grauedad (mas
del doble de Ia Tierra). La grauedad de Marte es %Ia de la Tierra y |a grauedad de la Luna es casi
insignificante (aprox. 6 ueces menor que I3 de Ia Tierra).




HACIENDO APRENDO

Quiero saber: ;Cémo influye la fuerza de gravedad sobre los cuerpos?

Objetivo: Comprobar la influencia de la fuerza de gravedad sobre
los cuerpos.

JEE

Hipétesis: Los objetos mds pesados caen mds rdpido que los livianos.

Ry

Materiales: Dos canicas: una grande y una pequeiia, dos pedazos de pa-
pel aluminio del mismo tamafio, hoja de papel y libreta de anotaciones.

Extiendo mis brazos hacia ade-
lante y, al mismo tiempo, dejo
caer la bola y la lémina de alu-
minio. Registro en mi cuaderno
cudl de las dos cayé més répido.

Hago una bola bien apretada
con uno de los pedazos de pa-
pel aluminio. El otro pedazo lo
dejo intacto.

En un lugar abierto, extiendo
mis brazos hacia adelante y, al
mismo tiempo, dejo caer las dos
canicas (la grande y la pequefia).
Registro en mi cuaderno cudl de
las dos cayé mds rdpido.

Tabla de registro

Canica
grande

Canica
pequena

W

Lamina de
aluminio

Hoja de
papel

Ahora extiendo mis brazos ha- Elaboro una tabla con los resul- Comparo mis resultados con los
cia adelante y, al mismo tiempo,
dejo caer la hoja de papel y la
ldmina de aluminio. Registro
en mi cuaderno cudl de las dos
cay6 més rdpido.

tados de mis observaciones.

de mis compafieros y compatie-
ras, y establecemos conclusiones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Indique a los estudiantes que este Haciendo aprendo les

permitird experimentar la fuerza de gravedad y comprobar
por si mismos su funcionamiento.

Previo a la préctica, es importante enfatizar en las cualidades
que debe tener un cientifico: curiosidad, observacién, orden
para tomar datos, razonamiento y andlisis.

Se puede incentivar a los estudiantes con frases como: “Va-
mos jugar a ser cientificos” o “vamos a ser cientificos por un
dia” para enfocarlos en las cualidades que deben desarrollar.

Incentivar a los estudiantes a que hagan un prondstico antes
de iniciar la préctica. Se lo puede hacer con una tabla en la
que indiquen cudl objeto creen que caerd primero. De esta
manera los estudiantes podrdn comparar su tabla de pronéds-
ticos con su tabla de resultados finales.

Realizar la practica donde no se dafie el piso por la caida
de los objetos.

Procurar que los estudiantes estén separados por si rebotan
los objetos.

Es indispensable que los estudiantes tomen con seriedad
el experimento, para que registren los datos de forma orde-
nada y coherente.

En caso de duda, repetir varias veces la caida de una pare-
ja de objetos, a fin de que respondan sus dudas mediante
la repeticién de la prueba.

Al final de la prictica, pida a los estudiantes escriban sus
conclusiones.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de cla-
ses. Esta dindmica consiste en hacer preguntas sobre los temas
tratados a los estudiantes y quienes contestan correctamente salen
de la clase por unos minutos.

o Explico qué es la gravedad.

Es una fuerza invisible que hace que las cosas caigan. Es una fuerza de atraccién entre dos

objetos. Es la fuerza de atraccién que hala los objetos entre si hacia su centro. Es la fuerza que

hace que los planetas se mantengan girando alrededor del Sol.

Sugerencias de evaluacién:
Analizo estos dos grupos de objetos y Analizo estos dos grupos de objetos
elijo aquel que presenta mayor fuerza de y elijo aquel que presenta menor fuerza
de gravedad

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento
de aplicar el instrumento.

Mayor distancia

Mayor masa

La pregunta 5 requiere acceder a una pédgina web. Es necesario
que el docente la revise con anticipacién para que se familiarice
con su contenido, puesto que, aunque el video es muy ilustrativo,
la locucién estd en inglés. También existe un texto explicativo
en espafol.

Menor distancia

Menor masa

@ &

eececccccccescscscscscscscscscscsccscscccscscscsescscscssscsscccscsee® e Deduzco y contesto:

a Si dejo caer una hoja de un 4rbol y una piedra desde la misma altura y al mismo tiempo:

* ;Qué objeto llega primero al suelo? La_piedra.

» ;Por qué llega primero? _Porque la hoja es detenida por el aire.

< . . . ¥ » u . X » s ; . % 4
@ Sl pudlera haCCl’ el mismo ¢€jercicio en un lugar sin aire, <que Ob’CEO “Cgal’la prlmero. <POI' que.

Los dos objetos llegan al mismo tiempo. Porque la fuerza de gravedad es igual para todos

los objetos.

Ingreso en esta pagina web para pro- @ Reflexiono: (Como puedo comprobar
fundizar mis conocimientos http://goo.gl/ que existe la gravedad?

EHT53x. Luego, comparo esta informacién
con mis respuestas de la actividad ante-
rior y corrijo a continuacién de ser nece-

sario. Si no dispongo de Internet, pido al (a respuesta puede ser: )
docente de Fisica de la institucién que me
ayude a revisar mis respuestas. Al lanzar una pelota hacia arriba siempre]

vuelve a caer. Cuando se me caen las

cosas al piso. Cuando se me riega la

leche en la mesa. Cuando salto y vuelvo

\a caer al piso. )

Solucionario




16

Destreza con criterios de desempefio:

Materia y energia: Experimentar y describir las propiedades generales de la materia
en los objetos del entorno, medir masa, volumen y peso utilizando instrumentos
y unidades de medida.

La materia

Propiedades generales de la materia
ACTIVACION DE CONOCIMIEN

’ ‘ | - Observo durante un minuto esta

| fotografia y cierro el libro.

TR o AT - En una hoja, escribo todos los objetos
que recuerdo. Comparo mi lista con la
de mis compaferos y compareras.

- Observo nuevamente la fotografia
y completo la lista.

- Ahora, escribo atributos frente a cada
objeto, de acuerdo con su forma, color,
tamarfio, peso y textura.

- ¢De qué estan hechos los objetos de la
lista?

'Desafio mis saberes
eflexiono: ¢De qué estan hechos el Sol, la Luna y nuestro planeta? ;De qué estan hechos
animales, las plantas, el agua y mi cuerpo?
os objetos pesaran lo mismo en cualquier parte del universo?
stuviéramos en la Luna, ¢qué tan facil serfa levantar objetos muy pesados?

Todo lo que estd a nuestro alrededor, desde los grandes seres como una ballena azul hasta las cosas diminutas
como un grano de arena, estd conformado por materia.

Los elementos bidticos (plantas, animales y seres humanos) asi como los elementos abidticos (la ropa que
usamos, la silla donde nos sentamos, la comida que comemos, el agua que bebemos, el vapor que sale cuando
calentamos la sopa, el aire que respiramos, las piedras, etc.) son materia. Entonces, todas las cosas que forman
el universo son materia.

;Y de qué esta hecha la materia?

Imaginemos que tenemos un clavo de hierro. Si lo partimos en la mitad, los dos pe-
dazos siguen siendo de hierro. Si pudiéramos volver a partirlo en la mitad una y otra
vez, obtendrfamos pedazos cada vez més pequefios de hierro hasta obtener pedazos
diminutos, que no pueden ser vistos ni con un microscopio convencional. Al final,
llegarfamos a tener la unidad méds pequefia del hierro, a esa unidad se le llama 4tomo.

Toda la materia estd conformada por dtomos. Los dtomos se mantienen unidos
formando los objetos gracias a las fuerzas de atraccién que se ejercen sobre ellos.
Dependiendo de la fuerza de atraccién, pueden estar més juntos o menos juntos,
y eso determina el estado fisico de la materia.

\

~

Activacion de conocimientos previos

Este ejercicio permite estimular las capacidades de observacién y
de memorizacién de los estudiantes. Es importante que el docen-
te les indique la importancia de concentrarse en la actividad para
que puedan registrar ordenadamente sus observaciones.

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Incentive a los estudiantes para que perciban y describan dis-
tintos materiales de su alrededor como su piel, saliva, soplido,
borrador de ldpiz, mesa de trabajo, etc. También puede pedirles
que intenten partir en pedazos muy pequefios una hoja de papel.
Luego, indiqueles que en ese pequefiisimo pedazo existen miles
de 4tomos que lo conforman.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Puede revisar este video con sus estudiantes para reforzar y am-
pliar sus conocimientos sobre los dtomos: hrtps://g00.gl/p PBxbS
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Ejercicios para el desarrollo:

Este organizador gréfico resume las caracteristicas de cada uno
de los estados fisicos de la materia:

1. Forma.
. ¢Cbémo es percibido por nuestros sentidos?

Atributos de cada estado fisico.

Ejemplo de materia en ese estado fisico.

ISATE. SN I O

Representacién gréfica de cémo estdn distribuidos los 4to-
mos en cada estado fisico.

Para completar esta seccién, pida a los estudiantes que lo ayuden
a enlistar mds ejemplos de materia en los distintos estados fisicos.
Enfatice en los gases, ya que es el concepto mds dificil de entender
porque no son ficilmente visibles.

Suferencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y soliciteles que respondan preguntas
como:

:Qué materia se encuentra en estado sélido dentro del aula?, ;li-
uido? v :gaseoso? ;Cémo podemos sentir los gases? :Qué for-

q Y 8 é g ¢

ma tienen los liquidos? ;Es posible percibir un gas? ;Cémo es un

q ¢ gas: ¢
dtomo? ;Cémo estin distribuidos los 4tomos en los sélidos, los
¢
liquidos y los gases?

Luego soliciteles que observen y enliste los objetos de su alrede-
dor, incluso lo que se ven afuera del aula (nubes, montafas, vehi-
culos, etc.). Revise las listas y pidales que clasifiquen los objetos
en sélidos, liquidos y gaseosos.



Es el espacio
que ocupa un
cubo cuyos lados
miden 1 metro.
Como es una
medida grande,
generalmente

se emplea su
submultiplo: el
centimetro clbico
(cm3).

Incremento de la
velocidad en la
unidad de tiempo.

Propiedades de la materia

La materia tiene tres propiedades generales: masa, peso y volumen.

Masa: O -

. : Volumen =
Es la cantidad de materia que tiene un ob- : 52 500 cm?
jeto. Siempre es constante, independien- s
temente de la fuerza de gravedad.

Por ejemplo, un oso de anteojos tiene ma-
yor cantidad de masa que un ratén.

Volumen =
180 cm?

La masa se mide en kilogramos (kg) y
mediante el uso de la balanza. Por ello, si
te fijas en la informacién de una tarrina
de mantequilla encontrards la cantidad
en kilogramos que contiene, es decir,
la cantidad de masa (mantequilla) que : Masa = 100 kg
hay dentro.

Volumen:

Es la cantidad de espacio que ocupa un objeto. Por ejemplo, el mismo oso de anteojos
ocupa mucho més espacio que el ratén.

El volumen se mide en metros_c(bicos (m?). Sin embargo, cotidianamente se emplea

con mds frecuencia una unidad de capacidad relacionada: el litro (I). Por eso, si en una
funda de leche vez escrito que contiene un litro, lo que este valor te estd indicando es
el volumen que ocupa la leche dentro de la funda.

Peso:

Es la fuerza que ejerce la gravedad sobre una masa. Varfa de acuerdo con la fuerza de
gravedad. En nuestro medio es comtin confundir el peso con la masa. Estamos acostum-
brados a hablar del peso en kilogramos, cuando en realidad nos referimos a la masa.

El peso se mide en newton (N). Esta unidad indica la fuerza de un objeto y se obtiene
multiplicando su masa por la aceleracion de la gravedad (en la Tierra la aceleracién es

de 9,81 metros por segundo cada segundo (m/s?)).

Por ejemplo:

Peso del ratén: masa X aceleracion de la gravedad
02 kg x 9,81 m/s? en la Tierra
0.2 54 9,81 = 1,96
como el peso se mide en newtons = 1,96 N

Entonces, los 0,2 kg de masa del ratén pesan 1,96 N.

La masa del ratén en cualquier parte del universo es de 0,2 kg, pero su peso solo en
nuestro planeta es de 1,96 N.

Ejercicios para el desarrollo:

Antes de abordar las propiedades de la materia haga preguntas a
sus estudiantes que los estimulen a pensar en situaciones fuera de
su cotidianidad, lo cual provocard el aumento de la curiosidad y el
interés en el tema: ;Serfa igual de ficil caminar en la Luna como
en la Tierra? ;Qué pasaria si tropiezo con una piedra y me caigo
cuando estoy en la Luna?

Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas paginas web encontrard informacién precisa para hacer la
distincién entre los términos masa, peso y volumen:

http://goo.glixrUqo, http://goo.gl/3MNWQb, http://goo.gllsrYoC
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Sugerencias para el uso de las TIC:

El video de esta pagina web Jzps://goo.gl/w5HexV le proporcio-
nard informacién para responder las preguntas que se hicieron
al comienzo de esta etapa de aprendizaje sobre las propiedades
generales de la materia. Es recomendable que los estudiantes
realicen esta actividad en clase y bajo su supervisién.

Sugerencias para trabajo colaborativo:

Se recomienda al docente tener a mano una o varias balanzas para
que los estudiantes midan su masa. Forme parejas de trabajo y
pidales que se ayuden mutuamente a medir su masa en la balanza.

Estrategias de indagacién:

Una vez que los estudiantes midieron su masa y determinaron su
peso, incentivelos a descubrir con estos datos cudnto pesarfan en
distintos lugares del universo. Pueden emplear para ello aplica-
ciones en Internet.

Ejercicios para el desarrollo:

Permitales ver en Internet videos sobre cémo caminaron los as-
tronautas en la Luna. Luego seleccione a unos cuantos volunta-
rios para que dramaticen la manera en que correrfan en Tierra
versus la manera en que correrfan en la Luna.

Comparemos estos objetos:

e

. El globo desinflado ocupa menos espacio,
por lo tanto, su volumen es menor.

El globo inflado ocupa més espacio,
por lo tanto, su volumen es mayor.

La masa del globo (sin tomar
en cuenta la masa del aire) es igual.

La esfera de metal tiene una
masa de 10 kg.

La esfera de madera tiene
una masa de 1 kg.

El volumen de las esferas es igual.

 COREXIGRES

La Tierra tiene una masa de:

Forma resumida
(6 X 0B RR) b o de escribir los
nlmeros muy
(7,35 x 10%kg) grandes. Se llama
notacion cientifica.

: 5000000000000000000000000 ke

E La Luna tiene una masa de: £3500000000000000000000 kg

La Luna, al tener menos masa que I3 Tierra, tiene
menor fuerza de grauedad.

Ya que Ia grauedad es menor, el pesa de los
objetos también es menor. Por eso es mas facil
leuantar abjetos en |3 Luna.

Si tu masa en la Tierra es 30 kg, tu peso es 294 N.

Tu masa en |a Luna es la misma (30 kg) y tu peso
es 48,6 N (en [a Luna la aceleracidn gravitacional
es de 1622 m/s?).

Giancoli D. (2006). Fisica: principios con /1/)/1'Lm'imu'.r.

La Tierra es el Gnico planeta del Sistema Solar gue tiene las ca-
racteristicas necesarias para permitir el desarrollo de la vida. Por
eso debemos comprometernos con su cuidado, evitando el em-
pleo irresponsable de recursos como el agua y los bosques.

Mi casa verde

La materia es todo aquello que tiene masa, ocupa un lugar en el espacio y tiene la
capacidad de impresionar nuestros sentidos. La masa de un cuerpo no depende de
la gravedad y es constante en cualquier parte del universo. El peso depende de la
gravedad y varia de acuerdo con el lugar donde se encuentre el objeto.

El peso es una medida de fuerza, mientras gue la masa es la cantidad de materia
que posee un cuerpo.
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Sugerencias para trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula. Si
decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

Quiero saber: ;Con qué instrumento puedo medir la masa
y el volumen de los objetos?

Objetivo: Experimentar con los instrumentos que permiten
medir la masa y el volumen de los objetos.

*  Paso 1: Serd dificil tcomar las medidas de los objetos redon-
dos como el ldpiz, la canica o la mandarina, pero es im-
portante que lo hagan para comparar esta actividad con la

del paso 3.

Hipétesis: Mientras mayor sea la masa de un objeto, mayor
serd su volumen.

| Materiales: Cinta métrica, balanza, taza de medida de 1 litro,

agua, computadora, dado, pieza de lego, borrador de ldpiz,

mandarina pequefa, canica y ldpiz.

*  Paso 2: Previo a realizar la prictica, el docente debe tomar
un tiempo para explicar a los alumnos cémo funciona la
balanza, y cémo tomar las medidas. No importa el tipo de
balanza, puede ser digital, de cocina, etc., siempre y cuando

se explique su correcto funcionamiento.

e Paso 3: Es importante que todos los materiales a medir en-
tren completamente en el cilindro graduado y se sumerjan
totalmente en el agua. En caso de que no entren, serd nece-
sario cambiar por otro material.

e /é

Vierto 500 ml de agua en la
taza de medida. Introduzco

Con la cinta métrica, mido ¢l
largo (L), el ancho (A) y la al-
tura (H) de cada objeto. Cal-
culo el volumen en cm? con la
siguiente férmula: L X A X H

empleando la balanza. Anoto
los resultados. el borrador. Registro cudnto
subié la medida del agua en el

recipiente.

e DPaso 4: Se recomienda realizar el experimento en un lugar
abierto, que se pueda mojar. Ademds, aproveche la actividad
para reforzar el hébito de reutilizar el agua y no desperdi-
ciarla, a medida que se van midiendo todos los objetos.

se ordenarn, ya que no se han seleccionado.

@ [Ampii s
O Continuar con la seleccion actual

*  Pasos 5y 6: El uso de hojas de célculo es una herramienta
muy poderosa para el aprendizaje de los estudiantes, por
eso se incluye en esta seccién. Sin embargo, en caso de no
poseer una computadora, se puede tomar los apuntes en
una hoja. Lo importante es mantener el orden y la proli-
jidad, de manera que esos datos puedan ser analizados
posteriormente.

Retiro ¢l borrador. Repito ¢l
paso 3 con todos los objetos.
Reutilizo la mayor cantidad de
agua posible. Me aseguro de que
el nivel del agua siempre esté en
500 ml antes de comenzar.

En mi computadora, abro una
hoja de célculo y registro los re-
sultados obtenidos. Selecciono
con clic sostenido los datos de
la columna Masa. Hago clic en
la opcién Ordenar y filerar del

En el mend que se despliega,
hago clic en el opcién Ordenar
de mayor a menor. Enseguida se
abre una ventana, marco alli la
opcién Ampliar seleccién y lue-
go doy clic en el botén Ordenar.

Analizo mis resultados.

ment Inicio ;...
e
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente pue-
de hacer una dindmica llamada 3-2-1. Esta dindmica consiste en
que en 5 minutos, cada estudiante escribe en un papel 3 cosas
que aprendi6 sobre esta destreza, 2 preguntas que desee hacerle
al docente y 1 cosa que le gusté mds.

El docente recoge los papeles y tiene en ellos una herramien-
ta para evaluar el nivel de aprendizaje y los progresos de sus
estudiantes.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Es posible que necesiten su ayuda para distinguir lo que es y lo
que no es materia. Oriéntelos con preguntas relacionadas a las
propiedades generales de la materia, como: ;Ocupa un lugar en el
espacio, se puede tocar, percibir, ver o medir?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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®e0000000000000000000000000000000000

. FORTALEZCO wmis
. DESTREZAS

Razono e indico si los siguientes ftems estdn hechos o no de materia, y escribo en qué

estado fisico se encuentran.

eSons?;::)eria? Estado fisico eSonsr:;;Leria? Estado fisico

Helado Si Sélido Saliva St Liquido
Sentimientos No | e Ventana S Sélido
Mar St Liquido Chicle St Sélido
Cabello Si Sélido Idea No | e
Musica N Sonido No | e
Interior de Interior

una burbuja Si Gaseoso de una caja Si Gaseoso
Piel Si Sélido Vapor Si Gaseoso

Encierro en un circulo el objeto que tiene
mas masa y en un cuadrado el que tiene
mas volumen.

e Indico la diferencia entre masa y peso.

Masa es la cantidad de materia que tiene

un objeto. Peso es la fuerza que sufre un

objeto por accién de la gravedad.

o Formamos parejas de trabajo y enlistamos 10 objetos del aula. Luego, pedimos a nues-
tro docente de Matematica que nos ayude a calcular la masa, el volumen y el peso de
esos objetos. Elaboramos un cartel con esta informacién y presentamos nuestro trabajo

al resto de la clase.

e ¢En cudl de estos lugares hay menos gravedad y podria saltar més alto?, ¢por qué?

Luna

c @

(En la Luna hay menos gravedad porque\
tiene menos masa que el resto de
cuerpos celestes. Al haber menos masa,

hay menos atracciéon de gravedad y

\puedo saltar mas alto. )
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Activacion de conocimientos previos

© Destreza con criterios de desempefio:

. , .
Materia y energia: Describir los cambios del estado fisico de la materia en la naturaleza, LlCVC hlelOS en un termo 3.1 aula Y entfeguelos a sus estudlantes

experimentar con el agua e identificarlos cambios frente a la variacion de la temperatura.

22

W' Cambios del estado fisico de la materia en la naturalezg

i en su recorrido llega a un cuerpo de agua como
os se derrite 2
puede sufrir la materia?

La materia puede experimentar cambios de estado fisico. Cuando esto ocurre, simple-
mente modifica su forma o aspecto, pero su composicién sigue siendo la misma.

En general, el cambio es reversible. Esto significa que la materia puede regresar al estado
en que estaba antes de la transformacién.

Los cambios de estado fisico de la materia son:

El agua en sus tres estados
fisicos tiene la misma
composicién. Sigue siendo agua
cuando se presenta como hielo
(sélido), como vapor (gaseoso)
o como agua fluida (liquido).
Sus cambios de estado son
producto del aumento o de la
disminucién de la temperatura.

———| Sublimacién

i < a =L .‘!"1' J

para que los deslian en su boca. Los hielos podrian tener algin
sabor para imitar el helado. Con esto se consigue una experiencia
mis real e inmediata, que les permitird contestar fécil las preguntas.

Proceso
Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Soliciteles que formen parejas de trabajo y discutan entre ellos las
preguntas de la seccién Desafio mis saberes.

Asi se estimula la comunicacién y se fomenta la cooperacién.

Estrategias de indagaci6n:

Lo mds probables es que no puedan responder las preguntas ante-
riores, pues son conocimientos nuevos para ellos. Reconfértelos e
incentivelos a poner atencién, coménteles que una vez finalizada
la clase sus dudas serdn resueltas.

Luego, estimulelos a indagar para resolver sus dudas. Muéstreles
el video de esta pagina web /z2ps://go0.gl/xHOiyr sobre lo que ocu-
rre cuando la lava entra en contacto con el agua para que resuel-
van sus dudas mediante la observacién.

Ejercicios para el desarrollo:

Emplee la técnica del acrénimo para facilitarles el aprendizaje de
los cambios fisicos que sufre la materia por accién de la tempera-
tura, por ejemplo:

Por aumento de temperatura: EFUSU — evaporacién, fusién
y sublimacién.

Por disminucién de temperatura: CONSOSUR — condensa-
cidn, solidificacién y sublimacién regresiva.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Es probable que los conceptos sublimacién y sublimacién regre-
siva sean los més dificiles de entender para los estudiantes porque
son cambios que solo se pueden observar en condiciones especia-
les de muy bajas temperaturas, en el caso del agua.

El docente puede revisar la informacién de esta pdgina web

hitp://g00.gl/U5 7kbX para profundizar en el tema.
También puede ver este video: /zips://goo.gl/XwcENw

Ejercicios para el desarrollo:

Para reforzar la comprensiéon de los cambios fisicos que sufre la
materia, ofrézcales mds ejemplos:

e Lamiel vieja se solidifica a temperatura ambiente y al calen-
tarse se vuelve liquida nuevamente.

*  Laobsidiana o vidrio volcdnico se forma por el enfriamien-
to rdpido de la lava expulsada del volcdn en erupcién.

. Si calentamos aziicar, cambia a estado liquido. Si se la deja
enfriar, vuelve a estado sélido.

e Para hacer joyas de oro, se funde el oro a altas temperatura
y mientras se enfria y solidifica se le da la forma que el
artista desea.

A continuacién se explica en qué consisten estos cambios y cémo influye en ellos el aumento o la disminu-

cién de la temperatura:

Fusion
Es el cambio

de estado sélido
a liquido.

eratura

Evaporacion

Es el cambio
de estado liquido
a gaseoso.

Sublimacion
En condiciones
especiales, es
el cambio de
estado sélido
a gaseoso sin
pasar por el
liquido.

Aumento de la tem,

Condensacion

Es el cambio de
estado gaseoso
a liquido.

Solidificacion
Es el cambio
de estado liquido
a solido.

Sublimacion
regresiva
En condiciones
especiales, es
el cambio de
estado gaseoso
a sélido sin
pasar por el
liquido.

Cuando encendemos una vela, la cera se calienta
y se deslie; o cuando sacamos del congelador un
helado, se derrite porque la temperatura ambiental
es superior a la del congelador.

La ropa recién lavada esta empapada de agua.
Cuando se calienta por accion de los rayos solares,
el agua se evapora, es decir, se convierte en vapor,
que abandona la ropa y flota en el aire.

Bajo ciertas condiciones ambientales como
temperaturas muy bajas, la nieve se calienta y se
sublima. Esto significa que pasa al estado gaseoso
sin derretirse primero.

Otro ejemplo de sublimacion es el hielo seco, que
se evapora sin antes derretirse.

Cuando sacamos una botella con refresco del
frigorifico, sus paredes se llenan de gotas de agua.
Estas gotas se forman porque el vapor de agua
presente en el aire se enfria al chocar con la
botella. Al enfriarse, el vapor se condensa, es decir,
se transforma en las gotas de agua.

En un volcan en erupcién, la lava se encuentra en
estado liquido porque viene del interior de la Tierra
donde la temperatura es muy elevada. Al enfriarse,
la lava se solidifica y forma las rocas. En una vela
encendida, la cera fundida desciende por la vela,
pero a medida que se aleja del fuego se enfria y
se solidifica, formando las comGnmente llamadas
lagrimas de cera.

La formacién de la escarcha sobre las hojas ocurre
por sublimacién regresiva, que consiste en el
enfriamiento rapido del vapor de agua presente
en el aire hasta convertirse en hielo. Esto también
ocurre en determinadas condiciones ambientales
como temperaturas muy bajas.

Con ayuda de tus padres o docentes, ihgresa en esta pagina web y

comprueba tus conocimientos: httg / '/ goe.gl/IXg2Jc
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Con ayuda de un adulto, hier-
vo el agua. La dejo enfriar y
preparo cl jugo.

o § - y

Q en cada compartimiento de la

cubeta.

Introduzco un palo de helado

£

HACIENDO APRENDO

Quiero saber: ;Qué cambios fisicos experimenta la materia por el
aumento y la disminucién de la temperatura?

Objetivo: Comprobar los cambios de estado fisico de la materia
mediante un experimento.

Hipétesis: El aumento y la disminucién de la temperatura causan
que el agua cambie de estado.

Materiales: 1 litro de agua, pulpa de fru;asipara hacer jugo, azdcar,
1 jarra, 1 cuchara, 1 cubeta para hacer hielo, 1 olla, 1 cocina u

X hornilla y palos de helado.

Vierto el jugo preparado en la
cubera para hacer hielo.

e Vierto el jugo en la jarra.

Saco la cubeta del refrigerador,
y saboreo los deliciosos helados.
Registro mis observaciones.

Pongo la cubeta en el refrigera-
dor y espero 4 horas.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

. Para dinamizar la clase, el docente puede dividir a los estu-
diantes en varios grupos y pedirles que traigan distintas fru-
tas por grupo. Asi preparardn distintos sabores de helados.

*  La realizacién del experimento tomard unos 20 minutos. Sin
embargo, habrd que esperar 4 horas para que estén congelados
los helados. Tome en cuenta este tiempo para planificar la clase.

e Enel paso 1 se pone a hervir el agua para observar el paso de
estado liquido a gaseoso. Se aprecia mejor el vapor colocan-
do una tela o una cartulina oscura atrds de la olla.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Una alternativa a este experimento puede ser la elaboracién de
helados de paila. Dispone de las instrucciones para hacerlo en el

video de esta pagina web: /zps://go0.gl/hIACXe

Con este video puede trabajar interdisciplinariedad mostrdndo-
les a los estudiantes la importancia de los helados tradicionales
de paila en nuestro pais: hrips://g00.gl/Prs9wA
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, puede hacer una
dindmica de cierre llamada Pulgar arriba, pulgar abajo. Para
ello, el docente debe mencionar un cambio de estado fisico de la
materia, por ejemplo, solidificacién o formacién de hielo, y los
estudiantes deben indicar con su pulgar arriba si el cambio re-
quiere del aumento de la temperatura y el pulgar abajo si requiere
de la disminucién de la temperatura.

Puede hacer més activa esta dindmica, pidiéndoles que se paren
para indicar el aumento de la temperatura o que se sienten para
indicar su disminucién.

Sugerencias de evaluacién:

Realice los experimentos en clase y luego resuelva las dudas de los
estudiantes, antes de pedirles que respondan las preguntas.

Solucionario

@ Realizo los siguientes experimentos:

. "“ 35

Con un gotero, pongo 5 Dejo el vaso junto a la ventana.

gotas dC agua en un vaso.

Vierto agua hasta la mitad
en dos vasos iguales y los
coloco en el congelador
por un par de horas. dia.

Coloco un vaso de vidrio
dentro del refrigerador por
una hora.

a. ;Qué ocurri6 con el agua del vaso que dejé junto
a la ventana?, ;por qué ocurrié esto?, ;cémo se
llama este cambio de estado?

b. ;Qué ocurrié con el agua del vaso que coloqué en
el congelador?, ;por qué ocurrié esto?, ;cémo se
llama este cambio de estado?

c. ;Qué ocurrié con el vaso con hielo que dejé a
la intemperie?, ;por qué ocurri6 esto?, ;c6mo se
llama este cambio de estado?

d. ;Qué pas6 con el vaso con hiclo que dejé en el
congelador?, ;por qué ocurrié esto?

e. ;Quése formé en las paredes del vaso que sostuve
sobre el agua hirviendo?, ;por qué ocurrié esto?,
sc6mo se llama este cambio de estado?

- Dejo un vaso dentro del con-
gelador y saco ¢l otro para po-
nerlo a la intemperie por un

. Con ayuda de un adulto, pon-
go a hervir agua en una olla.

.\ % FORTALEZCO m1s
Onaennge DESTREZAS

;

Espero un dfa y anoto los
resultados.

% Retiro el vaso del congelador
y lo comparo con el que esta-

ba afuera.

=

Con cuidado, saco el vaso del
refrigerador y lo sostengo en-
cima de la olla. Observo lo que
sucede en las paredes del vaso.

a El agua del vaso desapareci6. A pesar de que es x
minimo el aumento de temperatura al aire libre,
es suficiente para que se evapore. El cambio es
evaporacion.
Se congeld por la disminucién de la temperatura.
Se llama solidificacién.

Se deslié por aumento de la temperatura.
Se llama fusion.

Se mantuvo sélido porque no existié variacion
en la temperatura.

El agua de la olla se esta evaporando por el aumento
de la temperatura, cuando el vapor topa las paredes

frias del vaso se condensa, formandose gotas de agua.
\_ Se llama condensacion. Y,
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Destreza con criterios de desempefio:

La Tierra y el universo: Observar y describir el ciclo del agua en la naturaleza,
y reconocer que el agua es un recurso imprescindible para la vida.

El agua que bebemos hoy pudo haber caido del cielo en forma de
lluvia hace unas pocas semanas, pero ha estado presente en nuestro
planeta desde su formacién, hace millones de afios.

Cuando las primeras formas de vida se desarrollaron en la Tierra,
cuando los dinosaurios dominaban en el planeta, cuando el ser hu-
mano dejé su vida némada para asentarse en un solo lugar, el agua
que hoy disponemos ya existfa.

A esta circulacién del agua en la naturaleza se la conoce como ciclo
hidrolégico o ciclo del agua, y es posible gracias a la accién del Sol
que le permite cambiar de estado fisico. Por este motivo, si bien existe
mucha agua en el mar, en los rios, en los lagos, en las lagunas, ctc.,
debemos tomar en cuenta que esa es la tinica agua disponible, no se
estd formando nueva agua en ningtn lugar.

la posibilidad de encontrar uida microscdpica en ese planeta.

" D bescimissine

- Consigo un vaso col

En septiembre de 2015, Ia NASA reueld euidencias de la existencia de corrientes de agua salada en Marte, al menos durante
el uerano. En 2008 se habia confirmado la presencia de agua congelada en el suelo marciano, pero con el nueuo hallazgo
la teorfa del agua liquida salada se refuerza. Si bien se desconoce su origen y su composicidn, el descubrimienta abre

T~

y lo observo detenidame
Bebo muy despacio el agu ]
y reflexiono: ¢Cuénto tiempo ha
estado el agua que acabo de
beber en la naturaleza? ¢En qué
lugares estuvo el agua antes de
llegar al vaso?

- Indago la historia del agua de

mi vaso, ¢cémo llegd hasta alli?

- ¢Qué es el ciclo hidrolégico?
- Comparto con un compafiero

o compafiera mis conclusiones.

Memoria
cientifica

Recuerda que un ciclo es un
proceso conformado por varios
pasos que se siguen en orden
hasta llegar a un estado y que
luego vuelven a repetirse en el
mismo orden.

Activacion de conocimientos previos

Para entender el ciclo del agua, es indispensable que los estudian-
tes recuerden cudles son los cambios de estado fisico de la materia
y por qué se producen.

Oriéntelos para que los tengan presentes recordando los experi-
mentos que se realizaron en la seccién anterior.

También puede repetir la dindmica Pulgar arriba, pulgar abajo
o su variante Sentarse y pararse.

Proceso
Sugerencias para trabajo colaborativo:

Forme parejas de trabajo y pidales que realicen una linea de tiem-
po sobre dénde imaginan que estuvo el agua antes de llegar a
su vaso. Intente que relacionen esta actividad con los periodos
de la historia del planeta.

Ejercicios para el desarrollo:

Una vez terminada esta seccién, enfatice en la importancia de
cuidar el agua, pues su consumo irresponsable puede disminuir la
capacidad de la naturaleza de renovarla. Pida a sus estudiantes que
reflexionen sobre los peligros de la contaminacién de las fuentes,
los reservorios y los cursos de agua (rios, lagunas, mar, etc.).

Sugerencias para el uso de las TIC:

En la siguiente direccién web encontrard interesantes actividades
multimedia sobre el agua que le permitirdn dinamizar la clase y
retener la atencién de los estudiantes: /zp://water.usgs. gov/gotita/
mwater. html
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Se sugiere complementar el aprendizaje sobre el ciclo del agua
utilizando una dindmica de grupos que estimule la creatividad y
la cooperacién.

Lo primero que debemos hacer es formar grupos de hasta cinco
integrantes. Cada grupo crea una obra de teatro que dure de cin-
co a diez minutos y que ejemplifique todos los pasos por los que
recorre el agua en su ciclo. El reto es que en su obra usen todos los
términos del ciclo del agua y que identifiquen cada cambio por
aumento o disminucién de la temperatura.

Si es posible, grabe las presentaciones en video, a fin de que sean
usadas como material de repaso para las evaluaciones posteriores.

Por dltimo, pida a los estudiantes que califiquen cada obra de
acuerdo con tres criterios: calidad de la obra, calidad del conte-
nido y calidad de la interpretacién. Con esto también estaremos
trabajando la coevaluacién.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Después de estudiar el ciclo del agua, dedique tiempo a sensi-
bilizar a los estudiantes sobre el grave problema de la cada vez
mids creciente demanda de agua por parte del ser humano. En
estas pdginas web encontrard algunos recursos para exponer
los problemas ambientales actuales y las posibles soluciones:

http://goo.gl/lhnzLC, hitp://goo.gllaxxaUv, http://goo.gl/ W24KYK

El ciclo del agua consta de los siguientes pasos o etapas:

\ Condensacion
] S
4 / " Precipitacion

Evaporacion

Infiltracion

Evaporacién: El agua que se encuentra en la superficie terrestre (rios, lagunas, mares,
suelo, etc.) se evapora por el aumento de la temperatura a causa de la radiacién solar.

Los seres vivos participamos en este proceso al transpirar. También existe evapora-
cién por la sublimacién de la nieve en las altas montafias.

Condensacién: Elvapor de agua flotay asciende a las partes altas de la atmésfera, e Capa de gases
donde la temperatura es mds baja; a medida que lo hace, se enfrfa y se condensa en que rqdea
pequenas gotas de agua que forman las nubes. La mayorfa de ellas son llevadas por a la Tierra.

el viento hacia diversos lugares.

Precipitacion: Cuando las gotas de agua se acumulan y aumentan de tamafio,
por intervencién de la gravedad, se precipitan a la superficie terrestre en forma de
lluvia. Si el aire que rodea a las nubes es muy frio, las gotas de agua se solidifican y
caen en forma de granizo o nieve.

Una parte del agua que cae es aprovechada por los seres bi6ticos. Otra se filtra a través
de los poros y las grietas al interior de la tierra (infiltracién), recargando los depésitos
de agua subterrdnea; y otra se escurre (escorrentia) por el terreno hasta ingresar y
almacenarse en las aguas superficiales: rfos, lagos, mares, etc., y también en el suelo.
Desde estos lugares, el agua nuevamente se evapora y el ciclo hidrolégico se repite.

¢Qué pasaria si el ciclo del agua se altera?

El agua es un recurso natural renovable, es decir, es un bien que proporciona la naturaleza y que se restaura
(ciclo hidrolégico) a una velocidad superior a la de su consumo. Pero si el consumo se incrementa répida-
mente, este recurso podria no alcanzar a regenerarse y, por consiguiente, su disponibilidad disminuirfa.

Todos los seres vivos necesitamos del agua para existir. Por ello, debemos tomar conciencia de la necesidad
de prevenir su contaminacién y de utilizarla responsablemente, evitando su desperdicio.

Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta pagina web y conoce més sobre

el ciclo del agua: http://goo.gl/8ETXF
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. HACIENDO APRENDO

Quiero saber: ;Cémo ocurre el ciclo del agua?
Objetivo: Observar el ciclo del agua en un terrario.

Hipétesis: Las plantas contribuyen a mantener el ciclo del
agua en la naturaleza.

— ===

Materiales: Una botella de pldstico grande cortada en dos,
una planta pequea, tierra, piedras, agua y cinta adhesiva.

e =

Coloco en el fondo de la botella
un poco de piedras.

Sobre las piedras, pongo tierra . Siembro una planta pequena.
himeda.

Cubro mi terrario con la parte
superior de la botella, pero sin
la tapa. Aseguro con la cinta
adhesiva.

Ubico mi terrario en un lugar
con abundante luz solar.

Observo cémo se produce en mi
terrario el ciclo del agua. Al cabo
de una semana, toco la tierra.
Registro mis observaciones.

Estrategias de indagaci6n:

Realice esta prictica de forma individual para desarrollar las si-
guientes habilidades del proceso de indagacién cientifica: obser-
var, explorar, experimentar, analizar, registrar, usar modelos y co-
municar las conclusiones.

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

*  Indique a sus alumnos que deben observar sus terrarios va-
rias veces al dfa. De esta manera podrén ver la condensacién
del agua en las paredes de la botella.

*  Es posible que en lugares demasiado secos el agua se evapo-
rar totalmente. Para evitar esto, pidales que acorten el expe-
rimento a 3 o 4 dfas.

*  Este experimento dura una semana. Sin embargo, se puede
aprovechar los recursos para armar un proyecto de reforesta-
cién. Para ello, gestione que los estudiantes siembren plan-
tas nativas como alisos, arrayanes, guabas, ceibos, etc. Al
final del afo lectivo, trasladen sus plantas a un lugar abierto.

*  Es necesario que se hagan huecos en la base de la botella
para eliminar el exceso de agua. También es posible que ne-
cesiten retirar la parte de arriba del terrario después de la se-
mana del experimento, para que la planta tenga ventilacién.
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Ejercicios para el desarrollo:

Ahora es buen momento para despertar el interés de sus estudian-
tes por la importancia del agua para los seres vivos realizando pre-
guntas como: ;El agua es parte del cuerpo de los factores bidticos?
;Qué funciones cumple en el organismo? ;El agua es indispensable
para la vida o podemos vivir sin ella?

Ampliacién del conocimiento del docente

Una persona sin liquidos aguanta 15 horas en un entorno extremo y
3 dias en condiciones normales. El agua es un elemento clave en la
composicién del organismo y estd en complejo equilibrio: a lo largo
de un dfa nuestro cuerpo hace acopio de ella, pero también se encarga
de eliminarla. Entra en el organismo en bebidas y alimentos (apro-
ximadamente 172 litro), y sale a través de la orina, el sudor y la piel.

La deshidratacién romper ese equilibrio. El rifién se ve obligado a
trabajar con menos agua, por lo que la orina estd mds concentrada.
Las células, acostumbradas a una determinada concentracién de sales,
empiezan a enviar liquido a la periferia, con las consiguientes lesiones
en miocardio y cerebro. Las vias aéreas se resecan. Surge la sensacién
de escozor. Los ojos se hunden, las respiraciones se vuelven cortas y
jadeantes, la piel queda plegada, pierde su elasticidad. El sistema cir-
culatorio también se ve comprometido: un adulto de unos 70 kilos
tiene entre 4 y 4%4 litros de sangre en el cuerpo; si esa cantidad baja a
3 litros, la situacién se considera severa. Si perdemos liquido, baja la
presién arterial y el corazén funciona mal. La presién de llenado car-
dfaco disminuye, el corazén no se llena por completo, de forma que
se contrae con mas debilidad. Es un circulo vicioso: se contrae menos,
envia menos sangre, y asi sucesivamente. Una espiral que puede ter-
minar en shock circulatorio. Se pierde el conocimiento, la circulacién
fracasa, la sangre no llega al cerebro y se produce la muerte.

Fuente: Pazos, P. (2013). Morir de sed, una cuenta atrds angustiosa en la
que el cuerpo falla en cadena. http://goo.gl/qdDUGS junio de 2016.
Sugerencias de trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo, pidales que enlisten en qué emplean
diariamente el agua y reflexionen sobre si la estdn usando respon-
sablemente o si la desperdician.



| HACIENDO APRENDO

)

Quiero saber: ;Qué funciones cumple el agua en los seres vivos?

Objetivo: Comprobar las funciones del agua en los seres vivos.

Hipétesis: El agua proporciona firmeza a los tallos y es el hdbitat
de ciertas especies vegetales.

Materiales: Agua, vaso, cuchillo, un tallo de apio, recipiente gran-
de (podria ser una pecera) y lentejas de agua (se pueden conseguir
~en una tienda de mascotas o de jardinerfa).

‘ Practica 1: Agua que levanta
Dejo el tallo de apio fuera del :

refrigerador y sin agua por un
dia.

Con cuidado, corto la parte in-
ferior del tallo para que absorba
con mayor facilidad el agua.

Coloco ¢l tallo en un vaso con
agua y lo dejo alli durante la no-
che. Registro mis observaciones.

.Préctica 2: Lentejas de agua

Vierto agua en ]as% partes
del recipiente.

Coloco las lentejas sobre el
agua.

Ubico el recipiente donde re-
ciba los rayos solares y obser-
vo cémo crecen mis plantas.
Registro mis observaciones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Realice esta practica de forma grupal en el aula. De esta mane-
ra, al finalizar, todos podrdn observar los resultados y discutir
sus conclusiones.

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

*  Préctica 1: Unos 10 minutos antes de finalizar la clase, dis-
ponga un espacio en el aula para que cada grupo coloque su
apio. Aten cintas con el numero del grupo para identificarlo.

Al siguiente dia, dedique los primeros minutos de la clase
para colocar los apios en agua. Al tercer dia, se puede dedi-
car mds tiempo de la clase para analizar los resultados.

*  Practica 2: Si es posible, realice un experimento para toda
la clase. Se recomienda colocar poca cantidad de lentejas (Y4
de la superficie total de agua), de manera que sea ficil ob-
servar su crecimiento. Fotografie el estado de las lentejas al
inicio del experimento y luego cada semana. Comparen las
fotografias. Enfatice en el objetivo del experimento: com-
probar las funciones del agua en los seres vivos.
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FORTALEZCO wm1s

Cierre:
DESTREZAS

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice esta dindmi-
ca llamada Dibuja rapido.

Condensacién

El ejercicio consiste en que el docente da cinco minutos a los estu-
diantes para que realicen un dibujo sobre el ciclo del agua. Debe
incluir todos los cambios que sufre el agua en su ciclo. El docente
debe indicar que, a mds de la prolijidad del dibujo, se tomard en
cuenta la rapidez y que estén bien representados los conceptos.
Estos dibujos servirdn como pequefias evaluaciones para identifi-
car las falencias conceptuales de sus estudiantes.

Evaporacién

Sugerencias de evaluacién:

Informe a los representantes que los estudiantes deben realizar
el experimento el fin de semana para que observen el fenémeno en
las distintas horas del dia.

Coloco agua en una funda
con cierre hermético. Tengo
cuidado de llenar solo L de la
capacidad de la funda.

Con cinta adhesiva, pego la Dejo la funda en la ventana

funda en una ventana que re- desde el mediodia hasta la

ciba los rayos solares. noche e identifico las fases
del ciclo del agua.

a. ;Qué ocurrié cuando los rayos solares calentaron el agua de la funda?

El agua se evapord.

b. ;Qué ocurrié cuando al llegar la noche la funda se enfrié?

El vapor de agua se condenso.

c. ;Qué ocurrié cuando las gotas de agua se acumularon en las paredes de la funda?

Se precipitaron.

e Reflexiono y contesto:
a. ;Qué sucederfa si el ciclo del agua se interrumpiera?

Respuesta libre.

Nos habria agua y sin agua no hay vida.

b. ;Por qué si el agua es un recurso renovable debemos cuidarla para que su disponibilidad no disminuya?

Porque si el consumo se incrementa rapidamente, este recurso podria no alcanzar

a regenerarse y, por consiguiente, su disponibilidad disminuiria.

Solucionario

i o Formamos grupos de 4 integrantes.

i o Investigamos por qué la pérdida de

i vegetacién natural, especialmente
los bosques, afecta al ciclo del
agua.

e Escribimos una pequefia fabula para exponer los
resultados de nuestra investigacion al resto de
la clase. Los personajes principales de nuestra
fabula pueden ser los animales que viven en los
bosques ecuatorianos como monos, perezosos,
jaguares, osos de anteojos, etc.

N




Criterios de evaluacion de la unidad

Nombre:

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos

Fecha:

Indicadores para la evaluacién del criterio:

4 R Bl e e een dl ety dh hnefTen e Frdin dhibenindlh que se deben evaluar en este afio del subnivel estén resaltados
fuerza de la gravedad. (J3, 12) .
* 2.5.2. Demuestra, a partir de la ejecucién de experimentos sencillos y uso de instrumentos y unidades de me- con negr llla:

dida, las propiedades de la materia (masa, peso, volumen), los tipos (sustancias puras y mezclas naturales y
artificiales) y empleando técnicas sencillas separa mezclas que se usan en su vida cotidiana. (J3, 12)
= 25.1. Demuestra a partir de la experimentacién con diferentes objetos del entorno los estados de la materia R
(sélido, liquido y gaseoso) y sus cambios frente a la variacién de la temperatura. (J3, 12) P reg u ntas 1 y 2'
¢ 2.11.2. Analiza a partir de la indagacién en diversas fuentes la importancia del agua, el ciclo, usos, proceso de

potabilizacién y la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo y conservacién. (J3, 12)

Criterio de evaluacién

@ Con los resultados del experimento de la pagina 14, explico la accién de la fuerza de CE.CN.2.6. Argumenta desde la observacién y experimentacién, la
gravedad sobre los cuerpos. importancia del movimiento y rapidez de los objetos a partir de la

accion de una fuerza en maquinas simples por accién de la fuerza

de la gravedad.

N
"
Puede emplear la caida de las canicas o de la bola de papel aluminio para explicar que la gravedad es

una fuerza natural invisible que provoca la atraccién de los objetos entre si. La direccién de la atrac-

cién de la gravedad es hacia el centro de cada objeto. En el experimento hacia el centro del planeta. Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

Completo las siguientes relaciones: f e Mediante ejemplos, defino qué es la materia. 1.CN.2.6.2. Explica a partir de la experimentacién el movimiento
- P [ i) de los objetos en funcién de la accién de la fuerza de la grave-
* Mayor distancia = Los seres vivos y los factores abidticos estdn
fuerza de gravedad. dad. (J.3.,1.2.)

hechos de material. Todo lo que tiene masa
« (Moo ) g R

ocupa un lugar en el espacio es materia.

Mayor fuerza de gravedad. Preguntas 3,4,5 y 6:
@ Relaciono el término con su definicién. Escribo el nimero correspondiente. Criterio de evaluacién
Masa Fuerza que ejerce la gravedad sobre una masa. CE.CN.2.5. Argumenta a partir de la observacién y experimenta-
© Peso Cinidhl Aot qpe Beomnaelljies cién con los c?b!etos (por ejemplo, los usafios en la preparacién de
alimentos cotidianos); descubren sus propiedades (masa, volumen,
© Volumen Fapaciaiqees detpa, i eierpo; peso), estados fisicos cambiantes (s6lido, liquido y gaseoso), y que
se clasifican en sustancias puras o mezclas (naturales y artificiales),
© Analizo los siguientes cuerpos y contesto: que se pueden separar.
Helg £ emak Bola de madera: « ;Qué bola tiene mayor peso? La bl de; metal. Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
g g .
+ ;Qué bola tiene menor masa? __|_La bola de esponja. corresponde evaluar en este afio del subnivel)
* Ordeno de menor a mayor las bolas de acuerdo con su masa. I.CN.2.5.2. Demuestra a partir de la ejecucién de experimentos
Bola de esponja, bola de madera, bola de metal. sencillos y uso de instrumentos y unidades de medida, las propie-
Bola de esponja: . o .
1 ke « ;Qué bola tiene menor volumen? dades de la materia (masa, peso, volumen), los tipos (sustancias

puras y mezclas naturales y artificiales) y empleando técnicas sen-

Las tres tienen el mismo volumen. . ! .
cillas separa mezclas que se usan en su vida cotidiana. (J.3., 1.2.)
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Pregunta 7:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.5. Argumenta a partir de la observacién y experimenta-
cién con los objetos (por ejemplo, los usados en la preparacién de
alimentos cotidianos); descubren sus propiedades (masa, volumen,
peso), estados fisicos cambiantes (sélido, liquido y gaseoso), y que
se clasifican en sustancias puras o mezclas (naturales y artificiales),
que se pueden separar.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

L.CN.2.5.1. Demuestra a partir de la experimentacién con diferen-
tes objetos del entorno los estados de la materia (sélido, liquido
y gaseoso) y sus cambios frente a la variacién de la temperatura.

(.3.,1.2.)

Preguntas 8, 9 y 10:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencién y conservacién de
los recursos naturales (suelo y agua), a partir del conocimiento de
las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del deterioro
del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de
potabilizacién del agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para
su manejo.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

L.CN.2.11.2. Analiza, a partir de la indagacién en diversas fuentes,
la importancia del agua, el ciclo, usos, proceso de potabilizacién y
la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo y conservacion.

(.3, 1.2)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

(® Seglin la experiencia de la pagina 20, ¢qué instrumentos me permiten medir la masa y

el volumen de los cuerpos?

(1 punto)
La balanza para la masa, la regla para el volumen de los cuerpos regulares y el desplazamiento de

agua para el volumen de los cuerpos irregulares.

Con base en los resultados del experimento de la péagina 24, completo el siguiente
organizador gréfico sobre los cambios de estado fisico del agua:

S 0 e 1 SIS s s Ry
—> Aumenta la temperatura

Evaporacion

Fusién

Solidificacién S

Condensacién
<«——— Disminuye la temperatura

Escribo una V si el enunciado es verdadero y una F si es falso. @ punto)

a. Elaguade rfos, lagunas, mares, suelo, etc., se evapora por el aumento de la temperatura

a causa de la accién solar. v
b. La precipitacién es el fenémeno por el cual el vapor de agua asciende a la atmésfera. F
c. En la naturaleza, las nubes se forman por la condensacién del vapor de agua. iV/i
d. Casi toda el agua que cae del cielo se infiltra a través de los poros y las grietas al interior ' F
de la tierra.
wellexions v contestn: Aor que B inponante ol aena pardl los Seres WOSE e
(1 punto)

Todos los seres vivos necesitamos del agua para existir. Nos permite hidratarnos, asearnos, etc.

Con base en la investigacién de la pagina 31, elaboro un eslogan para promocionar el
cuidado de los bosques a fin de no alterar el ciclo del agua.

Respuesta libre.



Unidad 2 » Recursos naturales

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Activacién de conocimientos previos

.

El dia antes de iniciar el tratamiento de esta destreza solicite a sus
estudiantes que consigan los materiales necesarios para la actividad.

®ecc0ccccccocce

eccece

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Proceso

Ejercicios para el desarrollo:

Pida a los estudiantes que elaboren un listado de los materiales
que tienen en sus mochilas y oriéntelos a determinar su origen.

Aytdese de una lluvia de ideas para que los estudiantes determi-
nen el origen de cada ingrediente.

. . * 7 :
ot La naturaleza provee a los factores bidticos  las manzanas provienen de los 4rboles Estrategl as de 1ndagac1on: 5
elemento CIL?e la I‘Lq.“e fowietiifat i, Hloes it csshi ais Seiviaalons yr mossiimay Solicite a los estudiantes que realicen un recorrido por su locali-
indlstria obtiene de la naturaleza los recursos que re-  de alimento. Pero mediante un proce- X :
necesita para quiere para confeccionar su vestido, edificar _so industrial, sirven de materia prima dad para que indaguen los recursos naturales con los que cuenta. :
crear su vivienda, construir sus medios de trans-  para la elaboracién de jugo, mermela- .
e porte, cocinar su alimento, generar energia, da, vinagre, etc. Ceceeeeescetteesscteeesscretessecetessscetecssceteessseeresssrtresses
s } desarrollar herramientas, etc. E .
: n este proceso se requieren otros ma-
Un recurso natural es cualquier elemento teriales como el cartén y el vidrio de
presente en la naturaleza que el ser humano  los envases, que también se obtienen
utiliza para satisfacer sus necesidades, como el de los recursos naturales: drboles (car-
aire, el agua, el suelo, los 4rboles, las plantas,  tén) y arena (vidrio). La maquinaria
lQSa.l]lmaleSeinClLlSOlOSl’ﬂlCl'OOl‘ga.l’liSmOS. queintel‘vieneeﬂelpl‘ocesoﬁlnCiOl‘la I..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.......I................:
Estos recursos pueden ser aprovechados di- encrg[a,' la cual il PEtiE Sugerencias para el uso de las TIC: .
rectamente o ser transformados, a fin de me- 4f: combiupbles daivida del pe- .
jorar nuestra calidad de vida. Por cjemplo, 160> del agua, entre otros recursos. En la siguiente pdgina web encontrard informacién pertinente :
44 - sobre los recursos naturales: /zip://go0.gllkgYEuR
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Ejercicios para el desarrollo:

Logre que los estudiantes co mprendan la importanda de los A menudo no nos damos cuenta de la cantidad de recursos naturales que usamos a diario, sin embargo, estos

recursos naturales y los identifiquen en los instrumentos de uso
cotidiano, herramientas, alimentos, etc. Para esto, nombre obje-
tos del aula y soliciteles que identifiquen su origen.

Este conocimiento fomentard su uso responsablemente y el cui-
dado de la naturaleza.

Estructura construida
de aluminio, titanio
o carbono, extraidos

Asiento confeccionado con
cuero, procedente de la piel
de animales.

cubren cada una de nuestras necesidades, asf:

Vivienda

Todos los articulos que usamos cotidianamente se fabrican a partir de las materias primas que obtenemos
de los recursos naturales, por ejemplo:

Cadena hecha de hierro,
obtenido del interior
de la tierra.

Neumaticos fabricados
con un tipo de caucho
producido a partir
del petréleo o extraido

del interior de la tierra. de ciertos arboles.

Tipos de recursos naturales

Mi casa verde

i%

Estrategias de indagacién:

Forme grupos de trabajo. Designe un objeto de uso cotidiano a
cada grupo y pidales que investiguen de dénde provienen los ma-
teriales que se emplearon para fabricarlo. Por ejemplo: el pupitre,
un teléfono celular, una tiza, un cuaderno, un esfero, un foco, etc.

Enfatice en que distingan su clasificacién: renovables y no

renovables. e

* Renovables: Se reponen naturalmente y
no se agotan con el uso: plantas, animales,
agua, aire, suelo y Sol.

Y COREXIGRES

La fuente més importante de ingresos econdémicos para el Ecuador es la exportacién de petréleo. En los Gltimos 10 afios, esta
actividad representd mas de la mitad de las rentas generadas por Ias exportaciones del pais.

Segtin su fuente, los recursos son de dos tipos:  ® No renovables: No tienen la capacidad de regenerarse,

se encuentran en cantidades limitadas en la naturaleza y se
agotan con el uso. Entre estos estdn el petréleo, el gas na-
tural y los minerales (oro, hierro, carbén, diamantes, etc.)
que obtenemos del interior de la tierra.

El empleo de recursos naturales provoca un impacto en la naturaleza. La gravedad de
este impacto depende del tipo de recurso, de la cantidad y del proceso con que se o
extraiga. En general, disponemos de toda la energia eléctrica que necesitamos para en-

cender un aparato, el agua para saciar nuestra sed, la gasolina para poner en marcha el
motor del automaovil y una enorme variedad de productos alimenticios en los mercados;
por ello, erréneamente creemos que los recursos son inagotables y que contaremos
con ellos para siempre. No obstante, incluso los recursos renovables se agotaran si los
consumimos desmesuradamente, sin darle tiempo a la naturaleza de reponerios.

Fuente: www.comercioexterior.gob.ec/exportaciones/
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de cla-
ses. Esta dindmica consiste en hacer preguntas a los estudiantes
sobre los temas tratados y quienes contestan correctamente salen
de la clase por unos minutos.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Indiqueles que la actividad 4 deben realizarla en el hogar, donde
disponen de revistas y periédicos viejos.

Es probable que los estudiantes necesiten su gufa para encontrar
las semejanzas y las diferencias entre recursos renovables y no re-
novables. Oriéntelos con preguntas como: ;Qué son los recursos
naturales?, ;de dénde los obtenemos los seres humanos?, ;pode-
mos fabricarlos en el laboratorio?, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Activacion de conocimientos previos

Inicie la clase indicando a los estudiantes la actividad fisica que
deben realizar, luego seleccione a los estudiantes que continuardn
con el ejercicio. Aproveche el momento para referirse a la energfa
que necesitan para moverse.

Complemente la actividad con preguntas como: ;De dénde obte-
nemos la energfa que necesitamos para hacer los ejercicios? ;Qué
permite el funcionamiento de los aparatos eléctricos? ;Qué se ne-
cesita para que un vehiculo se mueva?

Proceso
Ampliacién del conocimiento del docente:

Técnicamente hablando, la materia y la energfa son intercam-
biables, como se expresa en la famosa ecuacién de Einstein : la
energfa es igual a masa por el cuadrado de la velocidad de la luz.
Sin embargo, para que ocurran las reacciones quimicas dentro de
los seres vivos, podemos considerar a la materia y la energfa como
completamente distintas entre si: la materia estd representada por
el material fisico del universo; la energfa es la capacidad de reali-
zar un trabajo, generalmente manifestada por piezas de materia en
movimiento de un lugar a otro.

Fuente: Audesirk, T. (1996). Biologia, la vida en la Tierra. México:
Prentice Hall.

Sugerencias para el uso de las TIC:

En este pagina web usted dispone de informacién pertinente so-

bre la energia: hrip://g00.gl/gfai OV

Destrezas con criterios de desempefio:

Materia y energia:

e identificar la energfa, sus formas y fuentes en la naturaleza, compararlas
ar su importancia para la vida, para el movimiento de los cuerpos y para la
ion de todo tipo de trabajos.

ar y describir las trasformaciones de la energia, y explorar en la localidad sus
usos en la vida cotidiana.

La energia

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIO

- Formamos un circulo en el aula.

- Por turnos, todos los estudiantes deben pedir a
sus compafieros y comparieras que realicen una
actividad fisica, por ejemplo: correr en el propio te-
rreno, saltar con los dos pies, saltar en un pie, etc.
Cada actividad debe realizarse por 30 segundos.

- Reflexionamos: ;Qué necesitan nuestros cuerpos
para realizar estas actividades?

Para caminar necesitamos mover las piernas, para mover las
piernas precisamos que los musculos trabajen y para que los
musculos trabajen requerimos energfa. Cuando respiramos,
comemos, jugamos, estudiamos, en fin, en todas las activi-
dades que realizamos diariamente, empleamos energfa. En el
caso de los seres vivos, esa energfa se obtiene de los alimentos.

De igual manera, para que un automévil se mueva, requiere de
un motor capaz de obtener energfa de un combustible y para
que una computadora funcione, requiere de energfa eléctrica.

La energia es la capacidad que tienen los cuerpos para rea-
lizar un trabajo, es decir, producir movimiento. La energfa
permite que los cuerpos se transformen, sin ella todo perma-
necerfa estdtico.

Las principales caracteristicas de la energfa son:

Se transforma de un tipo a otro.

Puede Se conserva, Una de las leyes més importantes de Ia Fisica dice :
transferirse pues no “ % .
de un cuerpo e La energfa no se crea ni se destruye, solo se transforma.

y transferirse de un objeto a otro, pero la cantidad total permanece
constante. La energfa total no aumenta ni disminuye.

Caracteristicas de la energia

Fuente: Giancoli, C. (2008). Fisica, principios con aplicaciones.

H
i
1
i
i
|
:
a otro. ni disminuye. | Esto significa que la energia puede transformarse de una forma a otra
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
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Fuentes naturales de energia

Las fuentes de energfa en la naturaleza pueden ser:

Fuentes de energia

Renovables

Se las considera inagotables porque

se regeneran periédicamente.
1

Sol.

Viento.

Hidraulica | Geotérmica m De la
biomasa

v

Agua. Calor interno Movimiento Materia Choque y ruptura
de la Tierra de objetos. organica. de los atomos de

(aguas termales ciertos elementos

y magma). quimicos (uranio

De fuentes renovables (agua, viento, sol,
etc.) o no renovables (petréleo).

Formas de la energia

La energfa puede presentarse en las siguientes formas:

Cinética: Es aquella que producen los cuerpos en movimiento.
Por ejemplo, el viento que mueve las aspas de un molino (energia
edlica), el agua que activa una turbina (energia hidrédulica), la
caida de los objetos, etc.

e impulsa los desechos por las caferfas.

Quimica: Es aquella que se obtiene mediante reacciones qui-
micas. Por ejemplo, la combustion dentro de nuestro orga-
nismo de los nutrientes presentes en los alimentos libera la
energia quimica acumulada en ellos, las reacciones quimicas
dentro de las baterias, la combustién del gas licuado, etc.

CORERIORES

El Sistema Internacional de Unidades establecid el julio (J) como la unidad de medida de cualquier forma de energfa.
Sin embargo, en algunos campos de Ia ciencia se emplean otras unidades. Por ejemplo, en Biologia y Quimica se utiliza
la caloria (cal) para determinar el poder energético de los alimentos; también se utiliza el kilouatio hora (kW/h) para
medir el consumo eléctrico doméstico e industrial.

Nuclear

y plutonio).

Material inflamable renovable (lefia)
o no renovable (petréleo, gas, etc.).

—
Existen en cantidades limitadas
y pueden agotarse por el uso.

Quimica

Combustibles
fésiles:
carbén,

gas,
diésel, etc.

Potencial: Es la capacidad que poseen los cuerpos en reposo
de generar un cambio o trabajo, a causa de su posicién o
configuracion. También se la llama energia almacenada.

Por ejemplo, el agua almacenada en una represa, una liga
estirada, un resorte, una piedra suspendida sobre una monta-
fia, etc. De este modo, la energia potencial del agua retenida
dentro del tanque de un inodoro se libera al halar la cadena

Ejercicios para el desarrollo:

Refuerce conceptos claves como fuentes y formas de energfa para
ayudarles a distinguir entre energfa renovable y no renovable. En-
fatice en la importancia del uso de energfa renovable, como una
alternativa para evitar el deterioro del planeta.

Para explicar las formas de energfa, puede proporcionar mis
ejemplos:

*  Energia cinética: un ventilador que mueve el aire, una pelo-
ta pateada, un avién volando, la lluvia cayendo, etc.

*  Combine en un ejemplo la energfa cinética y la potencial:
una montafa rusa, cuando el carrito estd en la parte mds
alta de la montafa acumula energfa potencial, que cambia
a energfa cinética cuando desciende.

*  Energia potencial: un tanque de gasolina, una baterfa, goti-
tas de agua en las nubes, una bicicleta antes de iniciar una
bajada, etc.

o Energfa quimica: la combustién de un fésforo, de la gasoli-
na, de la pélvora, etc.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Emplee en clase los recursos multimedia de estas paginas web
para reforzar los conocimientos de los estudiantes: /zp://g00.gl/

ZAYIN4, http://goo.gl/ TOsxXH, https://goo.gl/M3xslb
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Ejercicios para el desarrollo:

Para explicar las formas de energia, puede proporcionar mds
ejemplos:

Energia térmica: del Sol, del fuego, del calor del interior de la
Tierra o un volcén.

Energia luminica: el Sol, un foco encendido, una vela encendi-
da, etc.

Energia sonora: Cualquier instrumento musical (piano, guitarra,
trompeta, etc.). El pito de los carros. Se puede percibir con la
vibracién de los parlantes.

Energia eléctrica: Toda la electricidad que hace funcionar los
aparatos electronicos, electrodomésticos, ldmparas, etc.

Bioenergia: cl biogds producido de la descomposicién de materia
orgdnica.

ebido a que este tema es muy extenso, se recomienda al docente
Debid te t y ext da al docent
planificar la terminacién del proceso de ensefianza en esta seccién
y continuar en un nuevo dia con las siguientes pdginas.

Prepare preguntas cortas de respuesta cerrada (si 0 no) sobre el
tema tratado. Pida que los estudiantes se levanten si la respuesta
es afirmativa y que sigan sentados si la respuesta es negativa. Las
preguntas pueden ser: ;La bioenergia se produce por la descom-
posicién de la luz? ;La energia eléctrica permite el funcionamien-
to de los aparatos electrénicos? ;La energfa sonora se genera por
la vibracién de los objetos? ;La energfa luminica se obtiene de las
reacciones quimicas? ;La energia térmica es aquella que producen
los cuerpos en movimiento?

Térmica: Es la capacidad que tiene el calor de producir un
cambio o trabajo.

Antes de la invencién de la electricidad, el carbén era una
de las mas importantes fuentes de energia térmica y se lo
utilizaba principalmente para cocinar y para calentar el agua,
a fin de generar vapor que servia para impulsar las maquinas.
Otras fuentes de energfa térmica son el gas natural y los
derivados del petréleo (gasolina, diésel, etc.). Su combustién
permite la coccion de los alimentos, la generacion de electrici-
dad, el funcionamiento de los vehiculos, de las maquinas, etc.

Luminica: Es aquella que se obtiene de la luz. El Sol es
la principal fuente de esta energia, asi como de la energia
térmica.

Sonora: Es aquella generada por la vibracién de ciertos
objetos.

Por ejemplo, el sonido del violin, la vibracién de los vidrios,
el choque de dos piedras, un grito, etc.

Eléctrica: Se obtiene por la transformacién de otras formas
de energia en electricidad. Se emplea para el funcionamiento
de aparatos domésticos, motores, maquinaria para la indus-
tria, iluminacion, etc.

Cantidad

de materia
Bioenergia o energia de la biomasa: Se obtiene del apro- almacenada
vechamiento de la materia organica. Por ejemplo, el bioetanol en los seres,
es un comb!.lstible liquido ’resultante de la fermentacion de la utilizable
cafa de azlcar y del maiz. A

de energia.

Con ayuda de tus 'p'adr'es (o] dbcente';‘ingr'esa en esta pagina web y amplia tus conoci-
mientos sobre energia y trabajo: https;/,/goo.gl/bnrVc0

La energia es la capacidad que tienen los cuerpos para realizar un trabajo o producir
Biosintesis un cambio. Las fuentes de energia pueden ser renovables y no renovables. Las re-
novables no se agotan con el uso, ya que la naturaleza las repone constantemente,

y No provocan contaminacion. Las no renovables algin dia se acabaran, pues se en-
cuentran en la naturaleza en cantidades fijas y su uso provoca contaminacion porque
de su combustion se desprenden gases toxicos.
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b - Ejercicios para el desarrollo:

Transformaciones y usos de la energia Despierte el interés de sus estudiantes estimuldndolos a pensar en
situaciones mds alld de su cotidianidad mediante preguntas como:
;Quéestransformar? ;Quésignifica “transformacién dela energia”

:Qué otros elementos naturales se transforman?

Una caracteristica de la energfa es su capacidad de transformarse de un tipo a otro para ser empleada
en diversos trabajos, por ejemplo:

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y pidales que discutan sobre c6mo em-
plean diariamente los distintos tipos de energfa y sobre si la usan
responsablemente o la desperdician.

Indiqueles que elaboren un afiche para promocionar el cuidado
de la energfa.

Maquinas e~
que cambian
la energia
edlica
en eléctrica.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Emplee este video para ejemplificar las distintas fuentes de ener-

50 gfa, especialmente las renovables: /rps://go0.gl/80jNBe
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Realice la prictica en un dia soleado.
*  Divida a la clase en grupos de trabajo.

*  Asegurese de que las cajas queden bien sellada con el plésti-
co para que no se escape el calor.

*  La temperatura del horno varfa dependiendo de la intensi-
dad del Sol, més que de la temperatura ambiental.

*  Sean precavidos al momento de retirar la comida, porque
puede estar muy caliente.

*  Se puede complementar el experimento colocando un ter-
moémetro en el interior del horno, de manera que se pueda
medir el aumento de la temperatura.

*  El hecho de que no siempre haya dias soleados es una bue-
na oportunidad para explicar que los humanos estamos en
constante buisqueda de nuevas fuentes de energfa, debido a
que no todo el tiempo estdn disponible para su uso.

o Una vez terminado el ejercicio, induzcalos a diferenciar en-
tre energias renovables, no renovables, contaminantes y no
contaminantes. Podria iniciar una discusién entre grupos
sobre qué tipo de energia deberfamos preferir para cocinar
los alimentos, que sea mds eficiente, sustentable y menos
contaminante.

HACIENDO APRENDO

- — - -
Quiero saber: ;Cémo puedo comprobar que la energfa puede
transformarse de un tipo a otro?
Objetivo: Comprobar las transformaciones de la energfa
mediante un experimento casero.

Hipétesis: La energfa solar se transforma en calor que puede
emplearse para cocinar los alimentos.

Materiales: Caja de cartén para zapatos (que tenga solapa),
papel aluminio, cinta adhesiva, pldstico transparente de coci-
na, un plato desechable y salchicha.

' Cocina solar

N =5

=

la caja con Forro el plato desechable con

el papel aluminio.

Forro la solapa de
el papel aluminio.

Forro ¢l interior de la caja con
el papel aluminio.

Coloco la salchicha en el plato Cubro la abertura de la caja
Q y lo introduzco cn la caja. 2V con el pléstico transparente.
Me aseguro de que quede
bien sujeto.

Coloco el horno donde lleguen
los rayos solares, cuidando que
la solapa los refleje hacia el in-
terior de la caja. Registro mis
observaciones.

ol




FORTALEZCO wm1s
DESTREZAS

o Con mis palabras, defino qué es la energfa.

Es la capacidad de un cuerpo para producir un cambio. Habilidad de hacer un trabajo. Los cuerpos

tienen capacidad de hacer un trabajo gracias a la energia.

e En revistas y periddicos, indago y escribo ejemplos de las siguientes formas de energia:

e0cc0cccccccccccccce,

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Dibuja rapido.

El ejercicio consiste en que el docente da cinco minutos a los es-
tudiantes para que realicen un dibujo sobre las formas de energia
y sus transformaciones. El docente debe indicar que, a més de la
prolijidad del dibujo, se tomard en cuenta la rapidez y que estén

o Cinética bien representados los conceptos. Estos dibujos servirdn como
5'Son0ma pequefias evaluaciones para identificar las falencias conceptuales
o Eléctrica de sus estudiantes.

© Potencial Sugerencias de evaluacién:

o Térmica

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

© Luminica
© Quimica

© De la bi : . .. .. ,
R Puede realizar la actividad 2 en clase, para ello, solicite el prés-

tamo de revistas y periddicos en la biblioteca de la institucién.

9 Investigo en qué actividades se emplean los distintos tipos de energia en mi localidad. Oriente a los estudiantes a cuidar el material

Puede ser: Energia quimica de los combustibles: automoviles.

®000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Energia hidraulica: para generar electricidad.

Energia eélica: para molinos.

Energia solar: para calefaccion.

o Analizo esta imagen e identifico las transformaciones de la energia.

La transformacién de la energia eléctrica en
__movimiento (carro). -

. La transformacién de la energia eléctrica en
sonido (parlante).
La trasformacién de la energia quimica en calor
(parrilla).
La trasformacién de la energia edlica en movi-
miento (molinete).
La transformacién de la energfa quimica conte-
nida en la hierba en alimento.

e Formamos grupos de tres integrantes.

e Reflexionamos: (Por qué el petréleo a pesar de ser una fuente de energfa no renovable
es la mas utilizada a nivel mundial?

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* Proponemos fuentes alternativas de energia y exponemos nuestro trabajo en clase.

52 " Solucionario
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e0ccccccccscccccssscccsce

Activacion de conocimientos previos

Escoja unas cinco parejas para que compartan las respuestas de
esta seccién. Asi se estimulan las habilidades de comunicacién oral.

Ayudeles a decodificar la imagen con preguntas como: ;Por qué
los rayos de luz tienen forma de lineas rectas? ;Qué provocan los
drboles? ;Dénde estd el Sol en la imagen, qué papel cumple?

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Ayude a los estudiantes a entender el célculo realizado en la sec-
cién Desafio mis saberes. Indiqueles que aunque no puedan res-
ponder estas preguntas en este momento, al terminar el trata-
miento de la destreza s estardn en capacidad de hacerlo.

Ejemplifique este tema empleando una linterna. Dirija la luz directa-
mente a los estudiantes y pregtinteles: ;Se puede tocar la luz? ;Cémo
se origina la luz? ;En qué direccién viaja? ;Pueden notar su velocidad?

Sugerencias para el uso de las TIC:

En las siguientes paginas web usted encontrard informacién para
reforzar este tema: hup://goo.glimY8YZ), hitp://goo.gl/ UWd4bi,
http://goo.gl/8fn3xR

Destreza con criterios de desempeiio:

Materia y energia: Indagar, con uso de las TIC y otros recursoes, la propagacion de la
luz y experimentarla en diferentes medios.

W Propagacién de la luz en diferentes medios

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

La principal fuente de luz de nuestro planeta es el Sol. La luz es un tipo de ener-
gfa que impresiona nuestro sentido de la vista y nos permite ver los objetos que
ella ilumina.

Cuando apagamos la luz eléctrica por la noche, no es posible ver los objetos a pesar
de tener los ojos abiertos, pero si encendemos la luz eléctrica enseguida percibimos
las formas y los colores de los cuerpos que nos rodean.

En definitiva, nosotros no vemos los objetos, sino la luz que rebota sobre ellos.
Por eso podemos ver cuando hay luz y dejamos de ver en su ausencia. De manera
simplificada, el proceso es el siguiente:

El Sol emite

La informacion visual
la luz. viaja a

Vi

La luz llega a la
retina del ojo, donde
estdn las células

receptoras.
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¢Coémo se propaga la luz?

La luz se propaga en el vacio en forma de
ondas, es decir, en su recorrido oscila de
forma similar a las olas que se producen
en el agua.

Ondas de luz

Estas ondas viajan a gran velocidad: 300 000 kilémetros por segundo. Nada viaja més
rdpido que la luz. Por eso, cuando conectas una limpara, la luz se enciende inmedia-
tamente.

Otra caracteristica de la luz es que viaja en linea recta. Por ese motivo, habrés notado
que cuando las nubes tapan parcialmente el cielo, generalmente al amanecer o al atar-
decer, se forman rayos de luz.

:Coémo se comportan los objetos cuando reciben la luz?

La mayorfa de objetos no permiten que la luz pase a través de ellos. Por ejemplo, una
piedra, un animal, un 4rbol, etc. Estos objetos se denominan opacos.

Algunos objetos dejan pasar casi toda la luz que reciben. Por ejemplo, el vidrio, el agua
y algunos tipos de pldsticos. Estos objetos se denominan transparentes.

Por dltimo, hay objetos que dejan pasar solo cierta parte de la luz. Por ejemplo, una
hoja de papel, una bolsa de plastico de color, las botellas de vidrio pintado, etc. Estos
objetos se denominan traslicidos.

Objetos transparentes Objetos opacos
SN

/ |

Con ayuda de tus pai
web y refuerza tus eono:

‘CORERIGRES

Nuestro planeta esta tan lejos del Sol (149 millones de kilémetros) que
los rayos de luz tardan un poco més de ocho minutos en llegar a él.
Para comprender esa uelocidad, pensemos que el auidn espacial més
répido construido por los humanos alcanza los 3 500 km/h. A esa ue-
locidad tardaria seis afios en llegar al Sol.

Fuente: Corbalan F. (2006). La matemética aplicada a la uida cotidiana.

Ejercicios para el desarrollo:
Ejemplifique este tema con los siguientes recursos:

Para explicar las ondas, pida a dos estudiantes que sostengan una
cuerda a lo largo de la clase. Un estudiante debe sacudir fuerte-
mente la cuerda de arriba hacia abajo para provocar ondas.

Para la velocidad de la luz, encienda y apague una linterna y es-
timule a los estudiantes para que intenten anticipar cudndo va
a apagar o a encender la linterna, siendo esto imposible por la
velocidad de la luz.

Para explicar que la luz viaja en linea recta, obstaculice el paso de
la luz de la linterna con libros.

Para diferenciar los objetos opacos, translucidos y transparentes,
pruebe qué sucede cuando dirige la luz de la linterna a diferentes
cuerpos: una silla, una ventana y una botella de plistico de color.

Debido a que este tema es muy extenso, se recomienda al docente
planificar la terminacién del proceso de ensefianza en esta seccién
y continuar en un nuevo dia con las siguientes péginas.

Para ello, puede realizar una dindmica llamada 3-2-1. Esta din4-
mica consiste en que en 5 minutos, cada estudiante escribe en un
papel 3 cosas que aprendié sobre esta destreza, 2 preguntas que
desee hacerle al docente y 1 cosa que le gusté mis.

El docente recoge los papeles y tiene en ellos una herramien-
ta para evaluar el nivel de aprendizaje y los progresos de sus
estudiantes.
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Ejercicios para el desarrollo:

Antes de iniciar este tema recuerde a sus estudiantes lo que co-
nocen sobre la luz con preguntas como: ;En qué direccién viaja
la luz? ;A qué velocidad? De acuerdo con cémo se comportan los
objetos con respecto a la luz, ;qué tipos de objetos existen? ;Pode-
mos ver los cuerpos sin la luz?

Para explicar la absorcidn, la reflexién y la refraccién de la luz,
se recomienda usar ejemplos cotidianos:

*  Absorcion: Suelo o piedras calientes en dias soleados. Ma-
teriales oscuros absorben mds luz y se calientan mis, y los
materiales claros reflejan mucha luz y absorben menor can-
tidad, por eso se calientan menos. Calentador de agua solar.

*  Refraccién: Ver desde afuera nuestros pies que estdn dentro
de una piscina o una tina con agua.

*  Reflexion: En espejos, metales, ventanas, agua, etc.

Sugerencias para el uso de las TIC:

En las siguientes paginas web usted encontrard informacién para
explicar la refraccién de la luz: hup://www.educaplus.org/luz/re-
[fraccion.html

También puede ver con sus estudiantes este divertido video sobre
la luz y la refraccidn: hzps://goo.gl/Oonlhs

Memaria
cientifica

Cémo se comporta la luz con los objetos?

Cuando la luz incide en los objetos, pueden darse estas situaciones:

La energfa de la luz es absorbida por el objeto, convirtiéndose en energfa térmica.
Por este motivo nos calentamos cuando recibimos los rayos solares. Los objetos
oscuros absorben mayor energfa luminica que los claros, por eso se calientan mds.
La luz rebota en el mismo dngulo con el que llega al objeto. A este fenémeno se
le conoce como reflexién. Si la superficie del objeto es lisa, como en un espejo, la
luz rebota uniformemente, provocando que se refleje todo el objeto por igual. Si lo
hace sobre una superficie rugosa, la luz toma distintas direcciones.

La luz atraviesa el objeto, pero al pasar por él cambia de direccién. A este fenémeno
se lo denomina refraccién y solo ocurre con los objetos transparentes y traslicidos.
La refraccién es de gran importancia para el ser humano. Una de sus aplicaciones
es la fabricacién de lentes. Al pasar la luz a través de un lente, cambia de direccién
y provoca que los objetos se vean mds grandes.

Una parte de la luz Una parte de la luz se Una pequefa parte
se absorbe, refracta en el agua, de la luz se absorbe
calentando la silla. haciendo que el objeto en su y la mayor parte
Otra se refleja. interior se vea distorsionado. se refleja.

' Recuerda que cuando un objeto opaco se interpone en el recorrido
de la luz, se produce una sombra al lado contrario de |a fuente de luz.
Debido a que la luz viaja en linea recta, las sombras adquieren figuras
similares a las del objeto iluminado. Entre la sombra y la parte parcial-
mente iluminada se crea una sombra débil llamada penumbra.

Sombra y penumbra o penumbra

sombra

Foco extenso



HACIENDO APRENDO

Quiero saber: ;Cémo se pr(.)paga‘la luz?
Objetivo: Experimentar las formas de propagacién de la luz.

Hipétesis: Dependiendo de los obsticulos que encuentre en
su recorrido, la luz se propaga de distintas formas.

=T I PP = W
Materiales: Moneda de 1 centavo, plato hondo blanco, agua,
linterna y dos espejos.
Nota: Intento reusar la mayor cantidad de agua posible para cada
experimento. Al finalizar, riego las plantas con el agua sobrante.

e

Formamos parejas de trabajo.
Colocamos la moneda en el
fondo del plato hondo.

Me coloco al lado del plato de
manera que sus paredes no me
dejen ver la moneda.

Le pido a mi compaficro o
compafiera que vierta agua en el
plato. Repetimos el experimen-
to invirtiendo los papeles.

Mi compafiero o compariera debe
buscar dénde estd la luz y colocar
cl otro espejo justo en el rayo de

luz. Registro mis observaciones.

En una habitacién oscura, sos- Enciendo la linterna y dirijo la
tengo en una mano la linterna luz directamente hacia el primer
y en la otra un espejo. espejo.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme parejas de trabajo para que realicen los experimentos en
clase. Asi, al finalizarlos, todos podrin observar los resultados
y discutir las conclusiones.

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Practica 1: La posicién del observador es clave. Se debe ase-
gurar que la pared del recipiente tape totalmente a la moneda.

* Al momento de afadir el agua, hacerlo muy despacio
de manera que no se mueva la moneda en el interior.

*  Dedir al observador que no se mueva, para que se aprecie
bien el experimento.

*  Repetir varias veces la prictica para que no haya dudas.

e Préctica 2: El ejercicio debe realizarse en una habitacién
con cortinas oscuras. Sin embargo, se puede realizarlo en el
aula si se cuenta con una linterna muy potente.

*  Se puede aumentar la cantidad de espejos para hacer mds
divertida la prictica.

*  Dida a los estudiantes que dirijan la luz a un punto espe-
cifico del aula, asi por ejemplo: “Usando 4 espejos, hagan
llegar la luz a este cuadrado en el pizarrén” (la actividad
se apreciard mejor si se oscurece la habitacién).

Sugerencias para el uso de las TIC:

Muéstreles a los estudiantes la aplicacién del conocimiento sobre
el funcionamiento de los espejos y la refraccién de la luz con este

video sobre las cdmaras fotograficas: /rtps://g00.gl/VEGOPS
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de cla-
ses. Esta dindmica consiste en hacer preguntas sobre los temas
tratados a los estudiantes y quienes contestan correctamente salen
de la clase por unos minutos.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento
de aplicar el instrumento.

Podria considerar observar en clase el video propuesto en la acti-
vidad 5, a fin de guiar el proceso de deduccién de los estudiantes.

Solucionario

58

FORTALEZCO wm1s

a Explico cémo se propaga la luz.

La luz se propaga en el vacio en forma de ondas, en linea recta.

e Determino si los siguientes objetos son opacos, transparentes o traslicidos:

. —
M C—
. ( Opacos Trasltcido Transparente Trasltcido
( Trasltcido Transparente Opaco Transparente )

9 Deduzco e indico qué sucede con la luz en estas situaciones y por qué:

la luz viaja mas lento en la luz rebota sobre la

el agua y hace que vea superficie lisa del agua.

distorsionado el sorbete.

e Con ayuda de mis padres o docente, analizo el video de esta direccién electrénica:
https://goo.gl/I2kg49 Luego, indico dos formas en que el ser humano aprovecha la refrac-
cion y la reflexién de la luz. Si no dispongo de Internet, con ayuda a mis padres entrevisto
al encargado de una optica sobre cémo se aprovecha la reflexion y refraccién de la luz
en la fabricacién de lentes.

e Formamos grupos de 4 integrantes.

e Con ayuda de un adulto, investigamos sobre las enfermedades que afectan la normal
entrada de luz en la retina y sus consecuencias.

¢ Investigamos qué debemos hacer para ayudar a las personas con discapacidad visual
en caso de upa situacién de emergencia como un sismo.

e Finalmente, emitimos recomendaciones para fomentar la inclusién de las personas con
discapacidad visual en las actividades cotidianas.

DESTREZAS g
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Criterios de evaluacion de la unidad

Nombre:

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspondien-
tes indicadores para la evaluacion del criterio. Los aspectos que se

Fecha:

Indicadores para la evaluacién del criterio:

> 0101 Clasificaallos T T T deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados con negrilla:
importancia, usos y propone razones para realizar la explotacién controlada en las regiones naturales del pafs.
(J3, 14)
+ 2.7.1. Explica desde su propia experiencia las fuentes (sol, agua, viento, olas, volcanes, biomasa, gas
1), formas (cinética, p ial, térmica, | ica, quimica, sonora, eléctrica) y transformacién Preguntas 1 y 2:
(calor, luz, sonido, y movimiento) de la energia y su imp ia para el imi de los cuerpos

y la realizacién de todo tipo de trabajo. (J3, S3)
2.8.1 Utiliza objetos del entorno inmediato para explicar las caracteristicas de la luz (luminosos y no lumino-
sos, transparentes y opacos), ¢l bloqueo de luz (sombra y penumbra) y su propagacién. (J3, 13)

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.10. Establece las caracteristicas, importancia y localiza-

@ Completo el siguiente organizador cognitivo sobre los recursos naturales y su clasificacion: cién de los recursos naturales (renovables y no renovables) de las

(' plntos) regiones del Ecuador y emite razones para realizar una explotacién

00 Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que

Cualquier elemento presente en la naturaleza que el ser
humano utiliza para satisfacer sus necesidades.

LCN.2.10.1. Clasifica a los recursos naturales en renovables
y no renovables en funcién de sus caracteristicas, importancia,
i i

corresponde evaluar en este afio del subnivel)

usos ropone razones para realizar la explotacién controlada
y prop p P

Renovables No renovables X i
— — — en las regiones naturales del pais. (J.3., 1.4.)
Se reponen naturalmente y no No tienen la capacidad de regenerarse
se agotan con el uso. y se agotan con el uso.
T T

Ejemplos: Ejemplos: Pregu ntas 3, 4 y 5:
Plantas, animales, agua, aire, Petréleo, el gas natural y los minerales
suelo y Sol. (oro, hierro, carbén, diamantes, etc.). 9o q oR

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.7. Explica desde la observacién y exploracidn las fuentes,
formas y transformacién de la energfa, reconociendo su importan-

Explico por qué los recursos naturales son indispensables para satisfacer las necesidades

cia para el movimiento de los cuerpos y la realizacién de todo tipo

de trabajo en la vida cotidiana.
vidades.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que

@ Nombro dos fuentes renovables y corresponde evaluar en este afio del subnivel)
dos fuentes no renovables de energfa.

I.CN.2.7.1. Explica desde su propia experiencia las fuentes (sol,
; : . Fuentes Fuentes agua, viento, olas, volcanes, biomasa, gas natural), formas (ci-

Explico con un ejemplo qué es la energia y su
importancia.

para realizar un trabajo o un cambio, es decir, Li"z;:?lg?: nz;e:::;t;;es nética, potencial, térmica, luminica, quimica, sonora, eléctri-
+ + + e + A 3 s L . . .
R Tohidl 5 fCRER €5 Moy, FRURFG b i Sol, agua, viento, | Nuclear y quimica. ca) y ’transfor.macmn (c?lor, luz, somdf), y movimiento) de la
motor capaz de obtener energia de Un combustible biomasa, ~geotér- energia y su importancia para el movimiento de los cuerpos
I ; M . .
L sleaiiica, mica, mecanica: y la realizacién de todo tipo de trabajo. (J.3., S.3.)
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Preguntas 6, 7 y 8:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observacién e indagacién en
diversas fuentes, las caracteristicas de la luz, su bloqueo y propaga-
cién en objetos de su entorno inmediato.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.8.1. Diferencia objetos luminosos y no luminosos, transpa-
rentes y opacos, segn las caracteristicas de la luz; la sombra y pe-
numbra, segin el bloqueo de luz; y su propagacion en diferentes
medios. (J.3.,1.3.)

Solucionario

4@ EVALUACION SUMATIVA

ity

@ Identifico las formas de energia e indico sus transformaciones:

(2 puntos)

Energfa potencial del agua. Se transforma en energfa cinética y luego en

energfa eléctrica.

Se_transforma.en energia.eléctrica

Energfa cinética del viento.

Se trasforma en energia eléctrica, luego en

Energia quimica de las pilas. | energia luminica y térmica.

(® Relaciono el concepto con su definicién escribiendo el nimero correspondiente.

(1 punto)
concepto
1 Reflexion Tipo de energfa que viaja en linea recta y en forma de ondas. 5
3 Transparente Cuerpo que deja pasar solo una parte de la luz. 6
3 | Refraccién La luz rebota en el mismo dngulo con el que llegd al objeto. 1
4 | Opaco Cuerpo que no deja pasar la luz 4
Luz Cambio de direccién de la luz al atravesar un objeto. 3
| Trasltcido Cuerpo que deja pasar casi toda la luz que recibe. 2
i 0 Indico una situacién en que la luz se refracte y una en que se refleje.
s e
Al pasar por un vaso de agua. :
En un espejo, en la superficie lisa del agua.
@ Escribo una V si el enunciado es verdadero y una F si es falso.
e i A T e v s s M

La luz se propaga en el vacfo en forma de ondas.

Las naves espaciales viajan mds rdpido que la luz. E]

La luz viaja en linea recta.
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7 Recursos naturales no renovables (minerales y combustibles fésiles)

70

Destreza con criterios de desempefio:

La Tierra y el universo: Explorar y discutir los principales recursos naturales no
de las regiones naturales del pafs y dar razones para realizar la explotacién

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Tomo dos cartas de la ba-
raja y, sobre una mesa, for-
mo con ellas una /\. A unos
5 cm, formo otra /\ con
dos cartas més.

las dos /\

Como ya sabes, los recursos naturales no renovables son aque-
llos bienes o materiales que existen de forma limitada en la
naturaleza. Es decir, su cantidad no aumenta con el paso del
tiempo ni pueden ser producidos, cultivados o regenerados
mientras se utilizan. En su mayorfa se encuentran en el subsuelo
del planeta.

A medida que la poblacién crece, también aumenta la demanda
de recursos y, como resultado, estamos llegando al limite de uso
de algunos de ellos.

Segtin los expertos, si el consumo y el desperdicio no se reducen,
o si no reciclamos, en pocos afios agotaremos las reservas de al-
gunos recursos no renovables, tal como lo muestra el siguiente
grafico de barras:

Coloco una carta horizon-
tal en la parte superior de

Sigo afiadiendo mis /\ se-
gin la cantidad de pisos
que deseo para mi torre de
naipes.

Afios en los que se agotaran
los recursos no renovables

Fuente: heep://goo.gl/00yya

Unidad 3 » Recursos renovables y no renovables

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Activacién de conocimientos previos

Esta actividad puede realizarse con otros materiales como legos,
bloques de madera, fichas de dominé, etc.

Para incrementar la atencién de los estudiantes, forme grupos
de trabajo y organice una competencia para que hagan la torre més alta.

Luego, pidales que intenten responder la seccién Desafio mis
saberes.

Indiqueles que aunque no pueda responder estas preguntas en
este momento, al terminar el tratamiento de la destreza sf estardn
en capacidad de hacerlo.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000OCECEL"

®eecccscccccscccsscccsscccssccsssccsssee

© 60ccccccccccccccsccccsccccsee

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Dirija una lluvia de ideas sobre alternativas para cuando se agoten
las cartas. Pueden darles ejemplos como: no usar tantas cartas, ser
mis eficientes en el uso, buscar otros materiales para construir, etc.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Se recomienda al docente revisar esta pdgina web, que con-
tiene datos estadisticos sobre el uso de los recursos natura-
les. Estd en inglés, pero los graficos son de ficil comprensin:

hitp://goo.gl/0Oyya
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el video de esta pdgina web sobre el pe- Clases doiieeursosic ronovables

tréleo y su proceso de extraccién: hiips://goo.gllgVizkK

Los recursos no renovables son de dos tipos: combustibles fésiles y minerales.

Usted puede revisar la siguiente pagina web que contiene una Combustibles fésilos
resefia histérica del petréleo en el Ecuador: /szp://go0.gl/U1KfQ)2

Los combustibles fésiles son substancias y materiales naturales que se encuentran en el
subsuelo a gran profundidad; se formaron a partir de los restos de plantas y animales
que habitaron la Tierra hace, aproximadamente, unos 300 millones de afios (mucho
antes de la era de los dinosaurios).

Los restos de los organismos quedaron enterrados en el fondo de mares o lagos. Con el
paso del tiempo, esos restos fueron cubiertos por sedimentos y rocas. Después de mi-
llones de afios tuvieron cada vez més rocas y sedimentos encima, por lo que la presién
y el calor generados los convirtieron en petréleo, gas y carbén.

Actualmente, estos combustibles son la principal fuente de energfa y para extraerlos es
necesario excavar muy profundamente.

Hace 300
. .o . millones de afos .
Ejercicios para el desarrollo: Hace 50 milones
€ anos

Para ejemplificar la importancia del petréleo, el docente puede
destacar todos los materiales producidos con base en este recurso:

. Diésel.

El petréleo

La mayorfa de aparatos e instrumentos que usamos actualmente estédn relacionados,
de una u otra manera, con el petréleo. A partir de este recurso se producen pldstico,
caucho artificial, gasolina, diésel, lubricantes, detergentes, asfalto, esmaltes, pinturas,

° Aceite lubricante. ceras, fertilizantes, entre otros cientos de productos.

. Neumaticos de caucho sintético.

. Calle de asfalto.

Por ejemplo, analicemos un viaje a la escuela:

El autobus se pone en marcha por la combustién del diésel y la
accién del aceite que lubrica el motor. Se asienta sobre cuatro neu-
maticos de caucho sintético y transita por la calle de asfalto. La
carrocerfa estd protegida por pintura amarilla, que lo distingue del
resto de automotores. Una parte de la energfa eléctrica que activa
los semdforos es producida con generadores a base de combusti-
bles extraidos del petréleo. Los asientos de cuero sintético y hasta

. Pintura.
*  Energfa eléctrica.
. Cuero sintético.

nuestra ropa y zapatos contienen plastico o fibras de plastico.

*  Ropa: zapatos de plistico o fibras de pldstico.



Elementos
quimicos
conductores del
calor y de la
electricidad.

Paredes de cemento:
arcilla + calcita + yeso

Conexiones eléctricas:
cobre

Puerta
de metal: hierro

Mi casa verde

El carbén

Se lo extrae especialmente para la generacién de energfa eléctrica. Su principal caracte-
ristica es su gran poder energético; cuando estd encendido, produce un intenso calor.
En el pasado fue utilizado para el funcionamiento de mdquinas de vapor como trenes,
barcos y maquinaria para la industria.

También se lo emplea en la fabricacién de perfumes, explosivos y medicinas.

El gas natural

Es empleado como combustible especialmente en cocinas y para la calefaccién de am-
bientes, en zonas frias.

No tiene olor, por lo que en las plantas envasadoras se le agrega una sustancia pestilente
para que las personas puedan detectar las fugas.

Minerales

Los minerales son materiales sélidos, que se formaron naturalmente en el interior
de la Tierra. Allf, los materiales soportan altisimas temperaturas y fuertes presiones,
por lo que estédn en estado liquido. Algunos de esos materiales, debido a los diversos
procesos geoldgicos, como las erupciones volcdnicas, salieron a la superficie terrestre,
se enfriaron y solidificaron dando origen a los minerales que ahora conocemos. Otros
minerales surgieron por la transformacién de las rocas en el interior del planeta, a causa
de la presién ejercida por la enorme masa terrestre.

Los seres humanos utilizamos los minerales en la vida diaria, pues son la base de la
obtencién de los metales. Si miramos a nuestro alrededor, podemos distinguir diversos

minerales, aunque no en su forma pura, pero si en alguna de sus aplicaciones 0 mez-
clas. Por ejemplo:

Tejas, vasijas
y baldosas: arcilla

Ventanas y aparatos
electrénicos: silice

Herramientas, ollas,
cubiertos: hierro
y aluminio

El uso de combustibles fésiles es una de las principales causas de la contaminacion

ambiental. El transporte motorizado consume mas de la mitad de la demanda mundial

de petroleo. Por ello, si empleas la bicicleta o caminas, contribuyes a cuidar el planeta
Fuente: www. energia.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el video de esta pdgina web sobre el
carbén y su proceso de extraccién (especialmente los primeros 10

minutos): Attps://goo.gl/DyjwRx

Mire los siguientes videos si desea profundizar sus conocimientos
sobre los minerales en general y la minerfa: /zps://g00.gl/PILIOs,
hitp://goo.gl/HzLCO1

Ejercicios para el desarrollo:

Ahora es buen momento para retomar el trabajo con las pregun-
tas de la seccién Desafio mis saberes. Cercidrese de que con este
conocimiento los estudiantes resolvieron sus dudas.
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Ejercicios para el desarrollo:

En esta seccién del texto se hace un resumen de algunos minerales
y su utilidad. El objetivo no es que los estudiantes memoricen
cada mineral, sino que entiendan cémo los humanos usamos esa
diversidad de minerales para nuestro beneficio.

Sugerencias para el uso de las TIC:

En la siguiente direccién electrénica dispone de un video que
puede mostrar a sus estudiantes para reforzar el tema de los mine-

rales: https://g00.gl/IVOFOL

Principales minerales

Arcillas: Minerales que
al mezclarse con agua

¢ se vuelven faciles de

moldear y al ser some-
tidos a altas tempera-
turas se endurecen.

Yeso: Es de color blan-
co y su textura es blan-
da. Al combinar polvo
de yeso con agua se
crea una pasta, que se
endurece cuando se
seca.

Sal o halita: Es un mi-
neral comestible que se
usa como condimento.
Se encuentra disuelta
en gran cantidad en los
océanos.

Cobre: Es de color ro-
jizo brillante, muy flexi-
ble. Sirve para fabricar
cables eléctricos.

Silice: Estd presente
en la arena y en ro-
cas bajo el suelo. Se lo
emplea en la industria
electrénica, para fabri-
car vidrio y en la con-
feccién de ceramicas.

Plata: Es un metal con
brillo blanco y metalico.
Es blando y maleable.

Se lo usa para fabricar
joyas y adornos.

Entre los principales minerales utilizados por el ser humano estén:

Calcita: Es un mineral
muy abundante. Se de-
posita en las cuevas en

forma de estalactitas -

y estalagmitas. Es uno

ponentes del cemento.

Hierro: Es uno de los
minerales mas abun-
dantes del planeta. Al
calentarlo, se vuelve
maleable. Casi todos

estan hechos con una
parte de hierro.

Oro: Es brillante y de
color amarillo. Desde la
antigiiedad, se lo utiliza
para la fabricacion de
joyas y, actualmente,
es la base del sistema
monetario.

Aluminio:  Es  muy
abundante en el plane-
ta. Se caracteriza por
ser muy liviano, por
eso es el segundo me-
tal méas usado después
del hierro.

Mercurio: Es el (nico
metal liquido a tempe-
ratura ambiente. Se lo
emplea, especialmente,
en el interior de los
termémetros para me-
dir la temperatura.

Zinc: Es de color blan-
co azulado, muy abun-
dante en la naturaleza.
Se lo usa para recubrir
y proteger a otros me-
tales.

Roca en forma
de cono y con
ela punta hacia
abajo, que se
forma en el techo
de las cavernas.

"""" ®Roca en forma
de cono con la
punta hacia arriba,
que se forma en
el suelo de una
caverna.

....... «Que se le puede
dar otra forma
sin romperlo.

Fuente: Enciclopedia
briténica (ed.), (2014).
Rocas y minerales.
Klein, C. y Hurlbut,
C. (2006). Manual de
mineralogia, volumen 2.

Imégenes tomadas de:
http://goo.gl/RyVBL2
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme equipos de trabajo y pidales que analicen el mapa de los re-
cursos no renovables del Ecuador (pdg. 74 del texto). Estimulelos
a identificar los recursos con que cuenta su localidad, provincia
o region.

Estrategias de indagacién:

Mantenga los mismos grupos para que investiguen y analicen la
realidad de la extraccién de petréleo y gas en el Ecuador. Tanto
los beneficios para la economia y la poblacién, como los aspec-
tos negativos (ecoldgicos, sociales, etc.). Indiqueles que recurran
a fuentes oficiales como el Ministerio de Hidrocarburos, el Minis-
terio de Energfas Renovables, etc.

Finalice organizando una discusién abierta, para que los estudian-
tes defiendan o rechacen la extraccién de recursos. Pidales que
propongan alternativas.
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Ejercicios para el desarrollo:

Insista en que la extraccién de recursos naturales no renovables Extraccion responsable de los recursos no renovables

todavia es indispensable para los humanos. Sin embargo, si se La extraccién de recursos no renovables es uno de los pilares de la economia de los
realiza de forma responsable con el ambiente, los impactos serdn paises, pues no solo es fuente de empleo, sino que provee la mayor parte de la energfa y
de los materiales que necesitan los humanos para desarrollar sus actividades cotidianas.

menores y controlados.
Sin embargo, pese a todas las medidas preventivas que puedan aplicarse, las activi-

Ponga énfasis en que los estudiantes entiendan el término susten- dades extractivas siempre repercuten en el ambiente. Esa repercusion dependera del
bl lacis 1d Il control que ejerzan los Estados y la ciudadanfa, asi como de la aplicacién de politicas
table y su relacion con el desarrollo. de cuidado ambiental y de aprovechamiento sustentable de los recursos. Entre estas

Se refiere al

aprovechamiento

de un recurso

por debajo de

su limite de

* Consideracién de la participacién de la sociedad, especialmente de las comunidades renovacion.
locales, en las diferentes etapas de la ejecucién de los proyectos.

politicas tenemos:

* Implementacion de procesos de restauracion ambiental, es decir, la recuperacién inte-
gral de las 4reas afectadas por la extraccién de recursos.

* Reduccién de los impactos ocasionados por la abertura de vias, puertos, generacién
eléctrica, produccién de basura, etc., en las dreas de extraccién.

* Inversiones en tecnologfa limpia para la extraccién de recursos, a fin de prevenir dafios
ambientales.

Fuente: SENPLADES (2009). Plan Nacional del Buen Vivir.

Si estos pardmetros no se cumplen y la explotacién de recursos se realiza de forma
irresponsable o ilegal, las consecuencias pueden ser severas, asi:

Tomado de: h
Tomado de: http:/ /8

Contaminacién quimica, pues Derrames accidentales

Deforestacion los productos que se usan en de combustibles que
indiscriminada Contaminacién del los procesos de extraccién contaminan el suelo y las
H . para instalar aire por la quema son téxicos; si no se manejan fuentes de agua, dejando
Sugerenc1as para el uso de las TIC las centrales de productos de y desechan adecuadamente, estos recursos inutilizables
. . . X X de explotacién desecho. pueden contaminar suelos durante afos y afectando
Muéstreles los siguientes videos a sus estudiantes para que entien- petrolera y minera. y fuentes superficiales y gravemente a las especies

subterraneas de agua. de flora y fauna.

dan los peligros de la extraccién ilegal de recursos:
Nambija, UTPL: hzps://goo.gl/BXGVNp

Minerfa irresponsable Ecuador, La TV: hrps://goo.gl/4cfr] 1
La minerfa, documental La TV 2008: /ip://g00.gl/6V6c 2t

El articulo 317 de Ia Constitucidn del Ecuador 2008 establece que los recursos naturales no reno-
uables pertenecen al patrimonio del Estado. En su gestidn, el Estado priorizara la responsabilidad
H intergeneracional, [a conseruacicn de la naturaleza y minimizara los impactos negatiuos de carac-
. , ter ambiental, cultural, social y econdmico.

Consecuencias de los derrames de petréleo en Ecuador: s S RS R S B S S R el

http://go0.gl/ EYRNHW 75
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. DESTREZAS _

FORTALEZCO mis

Elaboro un organizador cognitivo sobre
las clases de recursos no renovables.

¥

Ejemplos Ejemplos

Petréleo, gas,
carbén.

Hierro, sal,
yeso, etc.

Analizo el mapa de recursos no renovales
de la pagina 74 y enlisto aquellos con los
que cuenta la regién en la que vivo.

( Respuesta libre. ]

Con ayuda de mis padres o docente, investigo en Internet ejemplos de productos que se

elaboran con base en estos recursos:

Joyas, adornos, monedas...

Asfalto, pinturas, plastico, gasolina...
Latas, rieles para ventanas, papel envolvente...
Cadenas, muebles, utensilios de cocina...

Planchas para cubrir techos, piezas de motores...

Explico con un ejemplo por qué es necesario
que la extracciéon de recursos no renovables
sea controlada, responsable y sustentable.

Puede ser: Porque de lo contrario pueden

ocurrir repercusiones ambientales como:

derrames petroleros que contaminan el

agua y rios, contaminacién de aire, suelos y

fuentes de a, muerte de la biodiversidad.

Indico con mis palabras por qué son im-
portantes los recursos naturales no reno-
vables para el ser humano.

e Formamos grupos de tres integrantes.

e Analizamos la siguiente situacion:

La gasolina se obtiene del petréleo mediante procesos quimicos. En las dltimas décadas, el parque au-
tomotor ha aumentado considerablemente y, con ello, la demanda de combustibles. Al ser el petréleo
un recurso no renovable, sus reservas podrfan agotarse si el consumo sigue aumentando.

* Proponemos medidas para solucionar este problema.

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica llamada 3-2-1. Esta dindmica consiste en que
en 5 minutos, cada estudiante escribe en un papel 3 cosas que
aprendi sobre esta destreza, 2 preguntas que desee hacerle al do-
cente y 1 cosa que le gusté mads.

El docente recoge los papeles y tiene en ellos una herramien-
ta para evaluar el nivel de aprendizaje y los progresos de sus
estudiantes.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Guie el trabajo en equipo proporciondndoles ejemplos de al-
ternativas a los combustibles de origen f6sil, como el bioetanol,
la hidorelectricidad, el biobutano, etc.

Solucionario
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Activacion de conocimientos previos

El docente debe orientar la decodificacién de la imagen indican-
do que un brécoli o cualquier otra planta alimenticia tiene la ca-
pacidad de reproducirse para satisfacer las necesidades humanas.
Haga hincapié en: ;Qué pasard con ese brécoli si las personas lo
consumimos a un ritmo mucho mayor del que puede reproducir-
se? Cambiando el brécoli por un bosque, ;qué pasard si cortamos
los drboles més rdpido de lo que los sembramos? Estas preguntas
complementan la siguiente seccién de Desafio mis saberes.

Proceso:
Ejercicios para el desarrollo:

Incentive a que los estudiantes analicen la diferencia entre “inago-
table” y “vulnerable”. Expliqueles que si bien existen recursos re-
novables, un uso irresponsable de ellos puede mermar su calidad.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el video de esta pagina web sobre el uso

del Sol para generar energfa eléctrica: /rps://goo.glleHIKem

Destreza con criterios de desempefio:

La Tierra y el universo: Explorar y discutir cuales son los principales recursos natu-
rales renovables de la localidad, e identificar sus caracteristicas y usos.

Principales recursos renovables

- Con un compafero o comparera, analizamos la imagen
y la relacionamos con la siguiente frase:

Si se usan con inteligencia, los recursos renovables
pueden no tener limites.

- Exponemos nuestras conclusiones al resto de la clase.

los recursos renovables puede agotarlos?

Ciertos recursos naturales se consideran renovables porque tienen la capacidad de reproducirse o restaurarse
(volver a su estado original) a una velocidad superior de la que son consumidos por los humanos. Algunos
de esos recursos son inagotables, como el Sol, el viento, las olas y las mareas, ya que no corren peligro de
desgastarse por la accién humana.

Otros recursos renovables, como el suelo, el agua, el aire, los animales y las plantas, son vulnerables, pues su
uso inadecuado o excesivo disminuye su capacidad de regenerarse y pone en riesgo su disponibilidad para las
generaciones futuras. Si la tasa de extraccién supera su velocidad de reproduccién o regeneracién, la conti-
nuidad de estos recursos se ve amenazada.

El Sol

La vida en nuestro planeta depende del Sol. Si este no exis-
tiera, la Tierra serfa un cuerpo demasiado frio y oscuro como
para que los seres humanos, las plantas y los animales pudieran
desarrollarse.

El Sol es una fuente de energfa natural e inagotable, es de-
cir, siempre estd presente ya que la naturaleza la renueva
constantemente.

Los seres humanos, mediante el empleo de paneles solares, aprovechamos la radiacién para producir electri-
cidad. Este tipo de energfa es considerada limpia, pues causa menos dafios al ambiente que la generada por
la quema de combustibles.

La energfa solar se emplea para la climatizacién de piscinas, la calefaccién de ambientes, la iluminacién
de habitaciones, el secado de alimentos, etc.

Ademds, utilizar este tipo de energfa permite contar con electricidad en sitios rurales, que no poseen este
servicio por las dificultades de acceso.
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El viento

El aire es un elemento indispensable para la existencia de todos los seres vivos, pues contiene el oxigeno (O)
que necesitamos para respirar. Los gases téxicos producidos por las actividades humanas contaminan el aire
y ponen en riesgo la salud de los seres vivos.

Cuando el aire se mueve de un lugar a otro, se denomina viento.

El viento es una fuente de energfa natural e inagotable, y es aprovechado por el ser humano en muchas
actividades, por ejemplo:

Transporte Por él transitan las aeronaves.
Industria El aire comprimido se emplea para inflar los neumdticos de automéviles, aviones, mo-
automotriz tocicletas, etc.

. ., Elaire permite la propagacién de las ondas sonoras y electromagnéticas de televisién,
Comunicacién :

radio e Internet.

Agricultura Traslada las semillas de algunas plantas a otros lugares.
Recreacién Las personas lo utilizan en la practica de deportes.

Combustiéon El oxigeno presente en el aire permite que los cuerpos se quemen.

Energia El viento genera energfa edlica.

La energia eélica proviene del movimiento de las masas de aire.

Desde la antigiiedad, este tipo de energfa se utiliza para el funcionamiento de molinos, en los cuales se tritu-
ran granos de café, cereales, etc.

En el drea agricola, se la emplea para mover bombas que extraen el agua de pozos. Esa agua sirve para
el regadio de cultivos.

La energfa del viento también es utilizada en la navegacion a vela.

Actualmente, el ser humano usa la energfa e6lica, principalmente, para la generacién de electricidad, median-
te el movimiento de las aspas de un aerogenerador.

Los aerogeneradores son mdquinas que transforman la energfa edlica en energfa eléctrica. El conjunto
de acrogeneradores se denomina parque eélico.

.......... AR AAAAAAAAAAAAAaAa A a L s e s s s s e e es s s e st ssesasasssassassss 00 esn,

En nuestro pafs, actual-
mente estén en funciona-
miento tres parques ed-
licos: dos en Galdpagos,
en las islas San Cristébal
y Baltra, y uno en la pro-
vincia de Loja.

Fuente: Corporacién Eléctrica

- Parque edlico Villonaco, construido en la provincia de Loja, cuen- del Ecuador,
www.celec.gob.ec

ta con 11 acrogeneradores de 100 m de alto.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el video de esta pagina web sobre coémo

se produce la energia edlica: hrtps://gvo0.gl/xLvBP9

Ampliacién del conocimiento del docente

Al igual que todas las actividades humanas, la construccién de
parques e6licos también tiene un impacto en la naturaleza. Asi lo
confirma un estudio publicado en la revista Nature Climate Chan-
ge, segtin el cual las turbinas edlicas pueden afectar el estado del
tiempo, causando un aumento de temperatura a nivel local.

Los cientificos utilizaron datos satelitales para demostrar que los
sitios que albergan parques eélicos son mds calientes que las dreas
vecinas. El aumento de temperatura puede deberse, segtin los in-
vestigadores, al movimiento de las turbinas, que causarfan el des-
censo de aire més cdlido hacia el suelo.

Durante la noche, el aire en las capas superiores tiende a ser mds
célido que el que circula a nivel del suelo. Los investigadores creen
que las turbinas simplemente mezclan los dos tipos de aire impul-
sando el més célido hacia abajo

Estos cambios, si se dan en una escala espacial suficientemente
grande, podrian tener un impacto en el estado del tiempo y en el
clima no solo a nivel local sino regional.

Sin embargo, los parques edlicos en otros puntos del planeta po-
drfan no tener el mismo efecto, por eso los cientificos advierten
que no se deben extrapolar los resultados de esta investigacion.

Fuente: BBC Mundo (2012). Los generadores de energia edlica pue-
den cambiar la temperatura. http://goo.gl/mNBnQT junio de 2016.
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Estrategias de indagacién:

Forme equipos de trabajo y pidales que realicen una maqueta con
material de reciclaje para ejemplificar el funcionamiento de una
central hidroeléctrica.

Recuerde que usar modelos es una habilidad creativa que forma
parte del proceso de investigacién cientifica y que permite repre-
sentar los fendmenos o hechos explorados con material concreto.

Ampliacién del conocimiento del docente

La construccién de presas hidroeléctricas tampoco es una acti-
vidad inocua para el ambiente. Como ejemplo podemos citar el
dafo irreparable que provocé en Espafa la construccién de una
presa en la localidad de Alcald del Rio (Sevilla) en los afios 30. Lue-
go de esta megaobra de instraestrucura, la poblacién de esturiones
(Acipenser sturio) que desovaba en el rio Guadalquivir desaparecié
del gran rio andaluz en menos de 50 afios.

Fuente: WWE (s. f.). Destruccién del hdbitat. http://goo.gl/KglL-
NM:t junio de 2016.

El agua

El agua es el liquido mds importante para los elemen-
tos bidticos, pues estos cumplen sus funciones vitales
(nutricién, respiracién, excrecién y circulacién) gracias
aella.

Al igual que otros recursos naturales como el Sol y el
viento, el agua interviene en la realizacién de diversas
actividades humanas como la alimentacién, la higieni-
zacién de viviendas, el lavado de ropa, el aseo personal,
el riego de sembrios, la transportacién, etc.

La fuerza del agua también se emplea para generar ener-
gfa hidrdulica. Este tipo de energfa se obtiene aprove-
chando el desnivel natural del cauce del agua para ac-
tivar una turbina, ubicada en un nivel inferior. El movimiento ocasmnado sirve para
impulsar molinos y, principalmente, para la produccién de energfa el 2

También es posible aprovechar el movimiento de las olas y las mareas para generar
energfa eléctrica. Este tipo de energfa es inagotable, pues las olas y las maneras no se
terminan con el uso.

Movimiento
periédico y
alternativo

de ascenso y
descenso de
las aguas del
mar, producido
por la atraccién
gravitacional del

e Sol y de la Luna.

En las centrales hidroeléctricas se convierte la energfa potencial que tiene el agua en energfa cinética y luego

esta, en energfa eléctrica.

Una central hidroeléctrica funciona de la siguiente manera:

2. Las represas se abren

w

1. El agua de los rios se acumula en
los embalses. Esta agua posee gran
cantidad de energia potencial.

liberando grandes
cantidades de agua.

BN

w

(2]

. La fuerza del agua en

movimiento (energia cinética)
activa las turbinas.

. Las turbinas estédn conectadas

a unos generadores, que
convierten la energia
hidréulica en electricidad.

. Desde alli la electricidad es

transportada, mediante cables
conductores, a los centros de
distribucion.

. La electricidad pasa por

los transformadores, que la
convierten en corriente de
baja intensidad para que la
podamos emplear en nuestros
hogares.

Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta pagina web y profundiza tus cono-

cimientos: https://goo.gl/44sg0o
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Ahorrar electricidad para cuidar el agua

El uso indiscriminado de electricidad pone en riesgo las fuentes naturales de agua. Para evitar el desperdicio
de electricidad, sigue estos consejos:

En nuestra localidad encontramos muiltiples animales que nos son muy valiosos.
Entre estos animales estdn los domésticos, es decir, aquellos que viven cerca del ser
humano y dependen de ¢l para sobrevivir.

Estos animales nos proporcionan alimento y materia prima para la industria, otros
nos ofrecen medios de transporte y de carga, y otros nos brindan compafifa.

Los animales silvestres, aquellos que viven en estado libre, también son muy benefi-
ciosos para el ser humano, pues ellos mantienen el equilibrio ecolégico del planeta.
En los tltimos afios, observarlos en su propio ambiente es una actividad turistica
muy importante para la economia de las poblaciones cercanas. Los hébitats de estos

Si sales de una habitacién, apaga los focos.

Cuéntales a tus amigos y familiares que se deben utilizar las lavadoras a su médxima capacidad, asf ahorra-
mos agua y electricidad.

Desconecta todos los aparatos eléctricos que no estés utilizando, al estar conectados consumen energfa.

De ser posible, sustituye los electrodomésticos antiguos (de mds de 10 afios), pues son de alto consumo
eléctrico. Los modernos consumen menos electricidad.

Mantén las puertas de los refrigeradores cerradas y revisa que sellen correctamente.

T ;

El suelo

Es uno de los recursos mds importantes porque es en él don-
de cultivamos los alimentos y construimos nuestros hogares.
De ¢l también obtenemos los recursos no renovables (combusti-
bles fésiles y minerales).

El uso inadecuado de fertilizantes y pesticidas quimicos conta-
mina y deteriora el suelo.

La fauna

animales deben ser protegidos para evitar poner en riesgo su supervivencia.

La flora

Las plantas son muy importantes para el equilibrio del ambien-
te. Ellas se encargan de purificar el aire, proporcionan alimento,
sirven de hébitat, protegen el suelo y le suministran nutrientes,
contribuyen con la generacién de lluvia, etc.

Para los seres humanos, son una fuente primaria de alimentos
y nos proveen de materia prima para la elaboracién de produc-
tos procesados como telas, caucho, perfumes, harinas, azdcar, etc.
De ellas obtenemos también los insumos para la elaboracién de
% medicina y la madera para la construccion y para elaborar papel.

eeecccccccce,
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y pidales que elaboren un afiche con
recomendaciones para ahorrar energia eléctrica en el hogar y en
la escuela.

Exponga los trabajos en la cartelera de la institucion.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Para profundizar sus conocimientos sobre el suelo, mire el video

de esta pdgina web: /rtps://g00.gl/O63 Oxr
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:
Forme 4 grupos de trabajo. Asigne a cada grupo una regién del

Ecuador y pidales que investiguen los recursos naturales renova-
bles con los que cuenta la regién.

Si es posible, indiqueles que deben presentar los resultados de su
investigacién mediante un video. Una alternativa puede ser una
obra de titeres o una dramatizacién.

Los objetivos del trabajo son:

. Reconocer la diversidad de recursos naturales renovables.
*  Destacar la importancia de cada recurso.
[ ]

Concientizar sobre su fragilidad y la necesidad de conservar
los recursos.

W Recursos renovables del Ecuador

OCEANO' PACIFICO

Su zona costera
(océano Pacifico) es
nuestra gran fuente

de alimentos marinos:
pescados y mariscos.

Ademés, la evaporacién

de sus aguas
suministra de agua
dulce a las costas
y a las faldas de la
cordillera Occidental.

En su suelo se cultivan
varios de nuestros
principales alimentos:
arroz, banano, cacao,
café, etc.

Nuestro pais cuenta con cuatro regiones naturales que ofrecen diversas condiciones climdticas, lo cual
favorece la presencia de una gran cantidad de recursos naturales renovables, asf:

COLOMBIA

Region Interandina Region Amazonica

Es una de las
regiones del
mundo con mayor
biodiversidad. Se
la considera un
laboratorio natural,
porque nos ofrece
especies de flora
Gtiles para producir
medicinas, alimentos,
materia prima
y, sobre todo,
el oxigeno que
necesitamos para la
vida.

a los re-

Mi casa verde .
renovables. Si contaminamos el aire, no perdemos el recurso viento, pero si

perdemos la fuente de oxigeno indispensable para los seres vivos. Si contaminamos el

) liquido vital. Por ello, es necesario promover su uso sustentat
de conseguir que las fut generaciones cuenten con recursos
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FORTALEZCO wm1s

DESTREZAS

renovables.

Recursos Pueden ser: plantas, animales, agua, viento, sol, |aire, suelo.

Utilidad

9 Investigo en periédicos y revistas los principales recursos naturales de los que dispone mi

e Reflexiono: (Qué ocurriria si un recurso natural se agota?

e Formamos parejas de trabajo y analizamos los siguientes problemas:

El papel se obtiene de los drboles. La madera se desmenuza en mindsculos pedacitos con los que se forma
una ldmina. A pesar de que los drboles son un recurso renovable, su uso excesivo puede agotarlos.

El agua cumple un ciclo de regeneracién en la naturaleza. Sin embargo, su uso indiscriminado
e irresponsable puede causar que no alcance a renovarse en la medida en que se consume.

e Establecemos soluciones y recomendaciones, y exponemos nuestro trabajo en clase.

e0cc00c0cc0cccccccccne,
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente pue-
de hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de
clases. Esta dindmica consiste en que el docente hace preguntas
sobre los temas tratados y los estudiantes que contestan correcta-
mente salen de la clase por unos minutos.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Puede disponer de unos 15 minutos antes de terminar la clase para
que los estudiantes realicen el trabajo en grupo en el aula. Las ex-
posiciones pueden realizarse al siguiente dia, seleccione al azar a los
estudiantes que comunicardn sus resultados al resto de la clase.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Solucionario
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Activacion de conocimientos previos

Aytdelos a decodificar la imagen poniendo énfasis es sus elemen-
tos: osos de anteojos, carretera, presencia humana, vehiculos, pe-
ligros en la carretera, etc.

Ejemplifique la situacién preguntando a los estudiantes cémo se
sentirfan si la gente entrara en sus hogares sin ser invitada.

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:
Use el ejemplo de una pecera para ilustrar el concepto de hébitat.

Indiqueles que en una pecera los peces tienen todo lo que nece-
sitan para vivir. Si afiadimos basura, agua contaminada u otros
animales, el equilibrio de la pecera se perderia y seguramente los
peces morirfan.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo para que investiguen los distintos tipos
de fenémenos naturales: huracanes, tsunamis, terremotos, erup-
ciones volcdnicas, etc., y las consecuencias de estos eventos sobre
los hébitats y la poblacién.

Pidales que elaboren una presentacién en computadora para ex-
poner los resultados de su investigacién en clase.

Destreza con criterios de desempefio:

Los seres vivos y su ambiente: Indagar e identificar las diferentes clases de
amenazas que se manifiestan en los habitats locales, distinguir las medidas de control
que se aplican en la localidad,y proponer.medidas para detener su degradacion.

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIO!
D - b AL g Gl s

B <

Dependiendo de las necesidades de la especie, su hébitat puede ser grande
o0 pequeno, puede estar en el agua, en la superficie terrestre, en el subsuelo
e incluso dentro de algunos organismos. Por ejemplo, esta ranita arboricola
tiene todo lo que necesita en este lugar: agua, plantas donde esconderse, in-
sectos para alimentarse, espacio para movilizarse y otras ranas de su especie
para convivir.

Asf como ella, todos los seres vivos necesitamos un habitat para desarrollar-
nos. Si los hébitats se alteran, la supervivencia de la biodiversidad se pone
en riesgo y, por ende, la existencia del mismo ser humano.

Los hdbitats se degradan principalmente por las siguientes causas:

Naturales:

Nuestro planeta estd en constante cambio. Continuamente en ¢l se producen fe-
némenos naturales, como huracanes, terremotos, erupciones volcdnicas, tsunamis,
etc., que modifican los hdbitats.

En el 2004, un fuerte terremoto bajo el agua provocé olas de enormes dimensiones
que devastaron las costas del mar Indico. Este tsunami es uno de los mds catastréficos
de la historia y destruyé cientos de hdbitats costeros y bienes humanos.

W Clases de amenazas y medidas de proteccion en los habitats locales
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Olas gigantescas
que llegan a las

e costas y se forman

por un movimiento
sfsmico o erupcién
volcénica en el
fondo del mar.

: Hace més de 2 500 afios, una gran erupcién del uolcén Pululahua cubri6 de cenizas los campos del
: norte del actual Quito e interrumpid el desarrollo de la cultura Cotocollao, cuyos 2 000 habitantes,
: aproximadamente, se uieron obligados a migrar ante a imposibilidad de cultivar y alimentarse.

Fuente: http://goo.gl/D1WdK1
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Desgaste de e
la superficie
del suelo
por agentes
externos, como
el agua o el
viento.

Adjetivo
relativo al ser
humano o a lo

En las costas del sur del océano Pacifico cada cierto tiempo, entre diciembre y mar-
20, se presenta el fenémeno de El Nifo. Este es un fenémeno climdtico que afecta,
principalmente, a la zona costera de América del Sur y consiste en el aumento de la
temperatura de las aguas del océano.

El calentamiento ocednico provoca intensas precipitaciones que desencadenan inun-
daciones, ergsion de las costas, desborde de los rios, perturbacién de los perfodos de
anidamicnto de las aves marinas, cambios en la salinidad de las aguas y modificacién
del clima global. En consecuencia, los hdbitats marinos se alteran, las poblaciones de
peces disminuyen y, con ello, la actividad pesquera.

Como ves, los fenémenos naturales, aparte de afectar a los seres humanos, perturban
también los hébitats que encuentran a su paso. Sin embargo, se producen en forma
esporddica y, en general, son limitados a una zona especifica.

Antroépicas:

Hablamos de causas antropicas cuando nos referimos a la intervencién humana en el

causado por él

ambiente. Debido a que los seres humanos poblamos todas las regiones del planeta,
existen muy pocos lugares que estén libres de nuestra presion. Entre las actividades
humanas que amenazan el ambiente tenemos:

e Deforestacién: Histéricamente, los bosques han sido
deforestados para la edificacién de ciudades y el esta-
blecimiento de campos de cultivo.

En los tltimos anos, la explotacién intensiva de los
bosques es la causa fundamental de algunos proble-
mas ambientales como el cambio climdtico y la extin-
cién de especies de flora y fauna, pues se quedan sin
su habitat natural o sufren el deterioro de sus condi-
ciones de vida.
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La deforestacién también expone al suelo a la erosién
y disminuye la disponibilidad de recursos hidricos.
Ademds, como no existen raices que sostengan la tie-
rra, las poblaciones cercanas quedan vulnerables a de-
sastres naturales como deslaves e inundaciones.

e Obras de infraestructura: El desarrollo de la pobla-
cién humana demanda grandes obras de infraestruc-
tura como autopistas, carreteras, represas de agua,
centrales eléctricas, refinerfas petroleras, etc., las cuales
alteran gravemente los hdbitats. Ademds de la elimina-
cién de la vegetacién natural, estas obras impiden la
movilidad de las especies de fauna.

* Incendios forestales: En temporadas secas, los incen-
dios, en su mayorfa provocados, arrasan con enormes
extensiones de bosque y de vegetacién natural como
los paramos. Esto provoca la muerte de cientos de ani-
males y el deterioro del suelo.

1ttp

Tomado de:

eeccccccccccccccccccccce,

e000c00000000000000000000000000000000

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias para el uso de las TIC:

A continuacién le ofrecemos una pequefia netgrafia en la que
encontrard informacién importante para profundizar los temas
tratados:

*  Fendémeno de El Nifo: hrp://goo.gl/fhocOD, hitp://www.se-
namhi.gob.pe/lp=0814

. Deforestacién:  hetp://goo.gl/KiLy2v,  hitp://goo.gl/KjiLy2v,
http://goo.gl/7t6bvb

*  Obras de infraestructura: Se recomienda visitar la pdgina
del SNI (Sistema Nacional de Informacién), hrip://sni.gob.
e, donde es posible descargar datos sobre crecimiento de-

mogréfico. Resultan dtiles para entender el crecimiento de
las obras de infraestructura en Ecuador.

*  Mapa de uso de suelos en Ecuador: /z2p://go0.gl/R7dror

*  Incendios forestales en Ecuador y cémo prevenirlos: /rp://
www.eluniverso.com/temalincendios-forestales

hitp://goo.gllswKt5a
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y pidales que escojan una actividad hu-
mana que ponga en peligro los habitats locales: introduccién de
especies invasoras, caza y trafico de especies, agricultura intensiva,
contaminacién, extraccién irresponsable de recursos no renova-
bles, etc.

Soliciteles que busquen videos, fotografias, testimonios, etc., que
ilustren el problema.

Debido a que este tema es muy extenso, se recomienda al docente
utilizar esta actividad como cierre de la seccién y continuar en un
nuevo dia con las siguientes pdginas.

Para esto, haga un repaso de lo estudiado y permita que los estu-
diantes planteen conclusiones.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Mi casa verde
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dida de hébitats y de biodiversidad.

Introduccién de especies invasoras: Al movi-
lizarnos, los seres humanos voluntaria o invo-
luntariamente llevamos con nosotros animales
y plantas que pueden ser perjudiciales para los
hébitats locales. Las especies exéticas, como ra-
tas, cabras, gatos, plantas de guayaba y de mora,
compiten y superan a las especies locales en en-
tornos frigiles. Este es el caso de los tres tipos de
roedores que ingresaron en las islas Galdpagos y
estdn dificultando la reproduccién de tortugas
terrestres, aves terrestres y marinas, e iguanas.

Caza indiscriminada y trafico de especies: La
caza indiscriminada ha provocado que varias
especies se encuentren en peligro de extincién.
Algunas son cazadas por su piel o sus plumas,
como tigrillos, jaguares, guacamayos, etc.; y otras
son perseguidas debido a sus supuestas propie-
dades curativas, como las culebras por su grasa y
los tiburones por sus aletas. Ademds, cientos de
animales, por ejemplo los monos y los loros, son
capturados para venderlos como mascotas.

Agricultura intensiva: La siembra una y otra
vez de la misma especie y sin perfodos de des-
canso ocasiona la pérdida de fertilidad del suelo.
Ademés, la ampliacién de la frontera agricola
demanda la eliminacién de la cobertura natural
del suelo y lo expone a la accién directa de los
rayos solares, el viento y la lluvia, que terminan
erosiondndolo y dejindolo inutilizable.

Contaminacién: Diariamente los seres huma-
nos desechamos al ambiente toneladas de basu-
ra, quimicos y gases toxicos que contaminan los
habitats. La contaminacién causa malformacio-
nes, infertilidad, destruccién de los hébitats y la
muerte de cientos de especies.

Extraccién de recursos no renovables: Como
ya dijimos, cuando se realizan sin criterios de
responsabilidad ambiental o de forma ilegal, las
actividades extractivas contaminan el aire, los
suelos y las aguas con residuos téxicos. Ademds
ocurre una tala indiscriminada de bosques en
las dreas explotadas y, por consiguiente, la pér-

El mono arana es una especie severamente cazada porgue las poblaciones locales con-

sumen su carne; sin embargo, en la actualidad su mayor problema es la acelerada péer-
dida de su habitat natural. En la regién Interandina, el céndor sufre la caza furtiva, la
pérdida de su habitat por ampliacion de la frontera agricola, la contaminacion del aire,
agua y comida, y la drastica reduceion de su fuente de alimento (animales muertos).
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Tomado de: http://v.00

Tomado de: http://goo.gl/2b8biK Tomado de: https://googl/pTJA3D

Tomado de: http://goo.gl/INr9Z
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Consecuencias de la destrucciéon de los habitats

Todas las amenazas anteriores son, en general, de impacto local. Pero la suma de ellas,
sobre todo la deforestacién, la contaminacién ambiental, los incendios forestales, la
extraccién de recursos no renovables y el empleo de combustibles fésiles, desencadena
un impacto global: el aumento de la temperatura del planeta.

¢Por qué aumenta la temperatura del planeta?

Cuando los rayos solares caen sobre nues-
tro planeta, este se calienta. Una parte del
calor generado no se dispersa en el espa-
cio porque es retenido por la atmésfera;
a este fenémeno se lo conoce como efec-
to invernadero natural y gracias a ¢l es
posible la vida.

La atmdsfera protege al planeta de la ra-
diacién solar durante el dia y lo mantiene
caliente durante la noche.

El trabajo en las fébricas, el uso de vehiculos de gasolina, la quema de basura, los

incendios forestales, entre otras actividades humanas despiden gases contaminantes

Colonias de que intensifican el efecto invernadero. Esto causa que el calor solar sea retenido en la
corales, que son
animales marinos
agrupados en
distintas formas

y que, a mas

del ser el habitat
de cientos de
especies marinas,
protegen las
costas del embate
de las olas.

superficie terrestre y, por consiguiente, la temperatura aumente.

Ese calentamiento global ocasiona un cambio climético, que es perjudicial para la
supervivencia del ser humano y de las especies de flora y fauna, pues en algunos lugares
pueden producirse sequias intensas y en otros, fuertes inundaciones.

Si la temperatura aumenta, los hdbitats se alteran; por ejemplo, los arrecifes de coral
estdn sufriendo una disminucién considerable alrededor del mundo, ya que son muy
vulnerables a los cambios de temperatura y a la contaminacién del agua marina.

También empeoran el cambio climdtico la tala de bosques, el aumento de las 4reas

de cultivo, el incremento del pastoreo de ganado, la generacién indiscriminada de
basura, etc.

CORERIGRES

Otros cuerpos celestes que no poseen atmdsfera soportan temperaturas extremas. Por ejemplo, en
la Luna, I3 temperatura minima es de -233 OC y la m&xima de 122 OC.

ei_’vé el y}aeu de esta pagina web:

Con ayuda de tus padres o d 5
‘dos companeras y companeras elaboren un cuento

: http://goo.gl/DiNKj4. Luegc
para concientizar sobre Iué efe tos del cambio climatico y exponganlo en clase.
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Ejercicios para el desarrollo:

Como la clase anterior seguramente realizé una actividad de cie-
rre, ahora es buen momento para introducir a sus estudiantes en
el nuevo tema con preguntas como: ;Han escuchado sobre el ca-
lentamiento global? ;Cémo se produce? ;Saben qué efectos puede
tener? ;Nos puede afectar a los ecuatorianos?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Sies posible, mire con sus estudiantes el documental sobre el cam-
bio climdtico Una verdad incémoda: hiips://vimeo.com/42156221

Si le resulta muy largo, se puede ver este resumen: /zps://goo.gl/
nQkmlIR
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Sugerencias para el trabajo colaborativo: :

El tema de las 3 R es excelente para realizar un trabajo colabora- : £Qué podemos hacer para evitar el camblo climdtico
. . : y detener la degradacion de los habitats?

tivo con los estudiantes de toda el aula y la escuela. El profesor :

: . . . IS Para salvar al mundo, hay que empezar por casa. No hay dudas de que si seguimos con este ritmo de consumo
debe incentivar a que los estudiantes creen sus propias campafias : e . , s o i :

. . T s y de contaminacién, en poco tiempo la vida en el planeta estard en peligro. Sin embargo, la tendencia mun-
de cuidado del amblente, que pueden ser sobre r ec1c1a]e, reutili- E dial es hacia el aumento del consumo, de la contaminacién y del uso de recursos de manera desmedida. Por
zacién de recursos, ahorro de energia etc ello, debemos hacer conciencia de nuestra responsabilidad y trabajar para cambiar nuestros hébitos diarios en

bl 3 . - - .
beneficio de la naturaleza. Podemos comenzar con lo siguiente:
El objetivo es que se tomen acciones primero en el aula y luego en .
L, . . Seguir la regla de las tres R:
toda la institucién educativa. :
N Puedes llevar bolsas de tela al supermercado para

educir la evitar el uso de bolsas de plistico, comprar sola-

produccién de mente aquello que realmente necesitas y cerrar bien
basura y el consumo. WERFSIIR RIS

Puedes guardar los papeles de regalo para forrar tus
cuadernos, regalar los juguetes que ya no utilizas,
claborar juguetes o adornos con botellas pldsticas,

CD, etc.

R Puedes clasificar la basura y dejarla cada cierto
CHIRENEIEEIES tiempo en el depésito mds cercano a tu casa o
CONEIIENTEEER escuela, para que las empresas especializadas la
vidrio y cartén. utilicen en la fabricacién de nuevos productos.

Cumplir con la regla de las tres R evita la destruccién del ambiente. Por ejemplo, si reciclamos papel, ya no
se talan drboles para fabricarlo, lo que también permite ahorrar energfa eléctrica y gran cantidad de agua;
ademds, los animalitos del bosque conservardn sus hogares y las personas tendremos aire puro.

Crear y cuidar las dreas protegidas:

Las dreas protegidas son amplios territorios destinados a la con-
servacién de la biodiversidad y de los recursos naturales y cultu-
rales (comunidades indigenas) que allf se encuentran. En Ecua-
dor, el Sistema Nacional de Areas Protegidas incluye cincuenta
zonas que estdn bajo el cuidado del Estado. Sin embargo, por su
gran extensién y la cercania a los centros poblados es muy dificil
evitar completamente sus afectaciones.

Restauracion ecolégica:

A mis de evitar que los hdbitats sean destruidos, debemos traba-
jar en la recuperacién de los ambientes que ya estdn afectados.
Esto se logra con actividades como:
*  Reforestacion con especies nativas donde antes hubo bosques.
ssececececcscecesesecccscsecececcscscesesescccccscscscscsscsesnsncnces * Implementacién de practicas agricolas amigables con el sue-
. . lo y restauracién de las zonas erosionadas con la siembra de
Suger encias para el uso de las TIC: . plantas leguminosas que le devuelven sus nutrientes.

. , . , - *  Eliminacién de especies invasoras.
Conozca con estos videos cémo se recicla el pléstico:

https:/goo. gl/7Z115P, https:/lgoo.glinnl3yA
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*  Reintroduccién de especies nativas.
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Aquellas aguas
que procede de
viviendas y de las
zonas industriales,
y arrastran
desechos.

Materiales que
se descomponen
naturalmente en

corto tiempo y
se convierten en
abono orgénico.

Ciencia y tecnologia al servicio del ambiente:

Los esfuerzos de los cientificos y de las autoridades deben enfocarse en la construccién
y la predileccién de maquinaria mds eficiente, que no contamine y que dependa cada
vez menos de los combustibles fésiles. Algunos municipios del pafs, por ejemplo, estin
ejecutando programas de renovacién de su flota de buses de transporte publico por
buses con cero emisiones de gases téxicos. Asimismo es necesario preferir las nuevas

0000000000 0e,

tecnologfas para producir energfa limpia, como la solar y la edlica, e implementar
técnicas agricolas y ganaderas que minimicen el desperdicio de recursos y la contami-
nacién, como sistemas de tratamiento de aguas residuales.

Manejo sustentable de los recursos:

® ce0cccccccccce

El manejo sustentable promueve el aprovechamiento adecuado de los recursos, sin so-
breexplotarlos y priorizando su conservacién. Es decir, satisfacer tus necesidades y las
de tu familia sin poner en riesgo la satisfaccién de las necesidades de las generaciones
futuras. Para ello, los ciudadanos del mundo debemos aprender a usar los recursos de
manera responsable y eficiente, asf por ejemplo:

*  Empleando servilletas de tela en lugar
de las de papel.

* Elaborando abono con los residuos
orgdnicos de la cocina para fertilizar
la huerta casera.

*  Recopilando las hojas sin utilizar de
los cuadernos del afio pasado para ha-
cer nuevas libretas de apuntes.

®0cc0ccc0cc00c000c000000,

* Comprando bebidas envasadas en
*  Movilizdndonos en transporte publico, botellas retornables.

bicicleta y a pie en lugar del automévil.

*  Colocando focos fluorescentes que
* Involucréndonos en los programas de consumen menos energfa.

reforestacién y de cuidado ambiental. ., .
* Llevando la colacién en recipientes

Eligiendo productos biodegradables. reutilizables.

*  Usando las dos carillas de las hojas de ~ «
papel.

Prefiriendo productos elaborados con
materiales reciclados.

Educacidn para la vida:

La accién mds importante para evitar la degradacién del ambiente es educar a la po-
blacién, a fin de que entienda los efectos del comportamiento consumista y ponga en
préctica medidas de reduccién del desperdicio y de uso responsable. Ahora que tii ya
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sabes cémo cuidar el ambiente, es tu tarea trasmitir ese conocimiento a los demds y dar
el ejemplo en tu escuela, hogar y comunidad.

En los Gltimos anos, algunas empresas se han dedicado a elaborar ropa a partir de bo-

tellas de plastico recicladas, las cuales se funden para producir hilo nuevo que se con-
vierte en tejido. Este proceso ahorra materia prima y reduce el consumo de energia

Fuente: http:

900.gl/ gV
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y pidales que fabriquen adornos, instru-
mentos, herramientas, etc., con botellas recicladas. Pueden fabri-
car monederos, portarretratos, portaldpices, etc.

También es posible que organicen un proyecto de separaciéon de
basura. Para lo que necesitard diversos contenedores, los cuales es-
tardn ubicados en puntos estratégicos de la institucién y tendrin
letreros especificando el tipo de desperdicio que se debe arrojar en
ellos: pléstico, papel y cartén, materia orgdnica, vidrio, etc.

®ecc0000c00000000000000000000000000
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Ampliacién del conocimiento del docente

El manejo sustentable de los recursos se inserta en el concepto de
desarrollo sostenible. El desarrollo sostenible se define como “me-
jorar la calidad de vida humana sin rebasar la capacidad de carga
de los ecosistemas que la sustentan”.

Es importante destacar que el desarrollo sostenible no se refiere a
un estado inmutable de la naturaleza y de los recursos naturales,
pero si incorpora una perspectiva de largo plazo en el manejo de
ellos, por lo que ya no se apunta a una “explotacién” de los re-
cursos naturales sino a un “manejo” de estos; asimismo enfatiza
en la necesidad de la solidaridad hacia las actuales y futuras gene-
raciones y defiende la equidad intergeneracional. De otra parte,
se defiende la necesidad de que la direccién de la inversién y el
progreso cientifico tecnolégico estén encaminados a la satisfaccién
de las necesidades presentes y futuras.

Fuente: FAO (s. f.). El desarrollo sostenible. http://goo.gl/jtQYk9
junio de 2016.
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i Sugerencias para el trabajo colaborativo: i . '

: OB P ! : ~ HACIENDO APRENDO
. Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar : i

: p X P i & L. Quiero saber: ;Cémo ocurre el efecto invernadero en el planeta?
¢ de cada estudiante o grupal con la gufa del docente en el aula. Si ; ibfelivae Comprohes & ehion vermales & 4 plases

¢ decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente: mediante un experimento casero.

E . ; Hipotesis: Si el calor solar no puede disiparse en el ambiente, las

. ° ° . .

: Elegir un dfa soleado para obtener buenos resultados. : superficiesquesestin expucstasa insreoetan s eoprrabia

. ° Llenar solo % del vaso con agua, para que se caliente mds E Materiales: Un termémetro, dos vasos de vidrio, un recipien-

E r éP ido. E te hon eldrlo, una .lfljrétg de apuntes, agu? y luz solar.
3P 3 . Efecto invernadero casero

Vierto en los dos vasos la misma Cubro uno de los vasos con el
cantidad de agua. recipiente de vidrio.

Coloco los dos vasos expuestos
a los rayos solares por dos horas.

1

Retiro el recipiente de vidrio Con el termémetro, tomo la Ahora, tomo la temperatura

80

del vaso cubierto. temperatura del agua del vaso
cubierto. Anoto los resultados
en mi libreta de apuntes.

del agua del vaso descubierto.
Anoto los resultados en mi
libreta de apuntes.




Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Dibuja rapido.

El ejercicio consiste en que el docente da cinco minutos a los
estudiantes para que realicen un dibujo sobre las amenazas que
sufren los hébitats locales. El docente debe indicar que a mds de
la prolijidad del dibujo, se tomard en cuenta la rapidez y que estén
correctos los conceptos aprendidos. Estos dibujos servirdn como
pequefias evaluaciones para identificar las falencias conceptuales
de sus estudiantes.

Sugerencias de evaluacién

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Si es posible, gestione la visita de un funcionario municipal o
parroquial a la institucién para que explique las medidas de pro-
teccién que se toman en la localidad para los hébitats locales.

Prepare con sus estudiantes preguntas puntuales para el funcio-
nario como: ;Qué especies locales estdn amenazadas? ;Cudl es el
principal factor que amenaza a la fauna local? ;Cudl es el nivel de
deforestacién de la comunidad?, etc.

Solucionario
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Sugerencias de evaluacién:

Organice una casa abierta para que los estudiantes puedan ex-
poner las conclusiones de su investigacién a toda la comunidad
educativa. Esta actividad permitird generar conciencia sobre la
necesidad de cuidar nuestro ambiente y manejar adecuadamente
la basura.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Solucionario
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* Reutilizar los materiales.

Propongo medidas que puedo tomar para detener la degradacién de los habitats locales.
Recuerdo que para salvar al mundo, hay que empezar en casa.

FORTALEZCO wm1s
'DESTREZAS

* Emprender programas de reciclaje en mi escuela y hogar.

® Reducir el consumo de materiales de plastico.

« No hacer fogatas en lugares donde se puedan producir incendios.

.

¢ Formen equipos de 4 integrantes.

{A tomar conciencia de la contaminacién
ambiental en el barrio!

ende, la produccién de basura.

suelo, el aire y el agua pueden contaminarse.

hogares, para ello, llenen esta tabla:

La basura es una de las principales causas de contaminacién
en las ciudades. A medida que crecen las concentraciones
urbanas, aumentan el consumo de los habitantes y, por

Si los desperdicios se depositan en lugares incorrectos, el

e Analicen esta informacién y realicen las siguientes actividades:

¢ Cada estudiante debe observar en su barrio como los vecinos tratan la basura de sus

Existe contaminacién ambiental en el barrio por basura.

Los vecinos cumplen con el horario de recoleccién de basura.

Existen tachos de basura en el parque de mi barrio.

Los vecinos depositan la basura en fundas cerradas dentro de los tachos.

Los vecinos separan la basura de acuerdo con el tipo de desechos.

la situacion de la basura en sus barrios.

do las autoridades municipales para
evitar la contaminacién ambiental por
basura.

e Elaboren un pequefio informe con los
datos recolectados.

e |nvestiguen qué acciones estan toman- e

e Con la ayuda de sus padres, fotografien e Armen un collage para exponer su tra-

bajo al resto de la clase.

Junto con su docente, planteen conclu-
siones del trabajo realizado.

Luego, socialicen en el momento civi-
co las soluciones que encontraron para
la contaminacién ambiental por el mal
manejo de la basura en los barrios.
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Nombre:

Fecha:

Indicadores para la evaluacion del criterio:

® Clasifica a los les en bles y no bles en funcién de sus caracteristicas

usos y propone razones para realizar la explotaci lada cn las regi les del
*  Propone medidas de proteccién para la conservacién de los hébitats locales, en funcién d
los cambios a los que estd expuesta la diversidad de plantas y animales de las regio

las amenazas

es del Ecuador. (J3, 11)

(1 punto)
a. Los recursos naturales no renovables pueden regenerarse a medida que se utilizan. F
b.  Los combustibles fésiles son fuente de energfa limpia. F
c.  El viento es un recurso renovable que se emplea para generar electricidad. \%
d.  Elsuelo es un recurso renovable que puede deteriorarse por la sobreexplotacién. Y

(1,5 puntos)

Petréleo Gas natural Oro Cobre Plata

(1,5 puntos)

Recurso renovable

Pueden ser: agua

Satisfacer necesidades, recreacién, higiene.

Suelo Construccién de viviendas y agricultura.

Fauna Alimento.

Plantas Madera,

Petréleo Cuero,

Petréleo Mineral,

arboles

hierro animales

Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos
que se deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados con
negrilla:

Preguntas 1, 2, 3, 4 y 5:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.10. Establece las caracteristicas, importancia y localiza-
cién de los recursos naturales (renovables y no renovables) de las
regiones del Ecuador y emite razones para realizar una explotacion
controlada.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.10.1. Clasifica a los recursos naturales en renovables y no
renovables en funcién de sus caracteristicas, importancia, usos
y propone razones para realizar la explotacién controlada en las
regiones naturales del pais. (J.3., 1.4.)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario
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Preguntas 6, 7 y 8:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los

habitat locales y de las regiones naturales del Ecuador, desde la

comprension de las caracteristicas, la diversidad de vertebrados y

plantas con semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios y

amenazas a las que estdn expuestos.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que '
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.3.2. Propone medidas de proteccién para la conservacion
de los habitats locales, en funcién de identificar las amenazas y
cambios a los que estd expuesta la diversidad de plantas y anima-
les de las regiones naturales del Ecuador. (.J3., .1.)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario
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Destrezas con criterios de desempefio:
La Tierra y el universo:
describir las caracteristicas y la formacion del suelo, 3
reconocerlo como un recurso: natural. - LEN

componentes, e identificar las causas
' en la localidad t

- Con un compafiero o comparfiera, organiza-
mos una pequefia salida de campo al patio
de la escuela, de nuestras casas o a un
parque cercano, y realizamos lo siguiente:

- Extendemos sobre una hoja de papel un poco - Clasificamos los materiales due_' 4
del suelo recolectado. componen el suelo. -

- Respondemos en una cartulina: ¢De qué materiales estd compuesto el suelo de la local

- Exponemos la respuesta en clase. R
M :
Desafio mis saberes
s ¢Cémo se formé el suelo? - ¢A pesar de ser un recurso renovable, el

/ 62
- ¢Qué tipos de suelo existen en mi localidad? stelojpuede: desgastarse? Spongiicy

El suelo es la capa superficial de la corteza terrestre. Es un recurso indispensable para la vida, pues en él crecen
y se desarrollan las plantas, que son nuestro sustento y el de muchas especies de animales.

Las caracteristicas del suelo dependen de sus componentes, pero de forma general podemos citar las siguientes:
*  Estd conformado por particulas minerales y orgénicas.

*  Posee poros entre sus particulas, los cuales favorecen la retencién del agua y la circulacién de aire.

*  Su textura estd dada por la proporcién de sus componentes inorgdnicos (arena, limo, arcilla, etc.).

*  Suestructura no es uniforme, pues estd constituido por capas de diferente tamafio y composicion (horizontes).

107

Unidad 4 » Recursos estratégicos: sueloy agua
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Activacion de conocimientos previos

Es preferible que se realice la actividad de conocimientos previos en algin
jardin dentro o cerca de la institucién, para que sea guiada por el docente.

También podria pedir a los estudiantes que recojan muestras de suelo
en sus barrios y que las lleven al aula para compararlas.

Complemente la seccién Desafio mis saberes con otras preguntas como:
Cudl es la importancia del suelo? ;Es posible sembrar en cualquier tipo
de suelo? Al ser un recurso natural renovable, ;por qué debemos cuidarlo?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso:
Ampliacién del conocimiento del docente

Textura del suelo: Se refiere a la proporcién de componentes inorgd-
nicos de diferentes formas y tamafios como arena, limo y arcilla. La
textura es una propiedad importante ya que influye como factor de
fertilidad y en la habilidad de retener agua, aireacién, drenaje, conte-
nido de materia orgdnica y otras propiedades.

Estructura del suelo: La particulas texturales del suelo como arena, limo y
arcilla se asocian para formar agregados y a unidades de mayor tamafio nom-
brados por peds. La estructura del suelo afecta directamente la aireacién, el
movimiento del agua en el suelo, la conduccién térmica, el crecimiento ra-
dicular y la resistencia a la erosién. El agua es el componente elemental que
afecta la estructura del suelo con mayor importancia debido a su solucién y
precipitacién de minerales y sus efectos en el crecimiento de las plantas.

Porosidad del suelo: El espacio poroso del suelo se refiere al porcentaje
del volumen del suelo no ocupado por sélidos. En general el volumen del
suelo estd constituido por 50% materiales s6lidos (45% minerales y 5%
materia orgdnica) y 50% de espacio poroso. Dentro del espacio poroso
se pueden distinguir macroporos y microporos donde agua, nutrientes,
aire y gases pueden circular o retenerse. Los macro poros no retienen agua
contra la fuerza de la gravedad, son responsables del drenaje, aireacién del
suelo y constituyen el espacio donde se forman las raices. Los microporos
retienen agua y parte de la cual es disponible para las plantas.
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Ejercicios para el desarrollo:

Es importante enfatizar en que el proceso de formacién de suelo, desde
la desintegracién de la roca madre hasta el surgimiento de la vegetacién,
puede tardar muchisimo tiempo: desde cientos hasta miles de anos.

Para reforzar los aprendizajes mediante la experimentacién, pue-
de repetir la actividad de la seccién Activacién de conocimientos
previos, de la pdgina anterior. Use las muestras que los estudiantes
puedan conseguir en sus barrios.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacién del conocimiento del docente

La cantidad de nutrientes presente en el suelo determina su poten-
cial para alimentar organismos vivos. Los 16 nutrientes esenciales
para el desarrollo y crecimiento de las plantas se suelen clasificar
entre macro y micronutrientes dependiendo de su requerimiento
para el desarrollo de las plantas. Los macronutrienes se requieren
en grandes cantidades e incluyen carbono(C), hidrégeno (H), ni-
trégeno(N), fésforo (P), potasio (K), calcio (Ca), magnesio (Mg)
y azufre (S). Los micronutrientes por otro lado se requieren en
pequenas, su insuficiencia puede dar lugar a carencia y su exceso
a toxicidad, se refieren a hierro (Fe), zinc (Zn), manganeso (Mn),

boro (B), cobre (Cu), molibdeno (Mo) y cloro (Cl).

Fuente: FAO (s. f.). Propiedades fisicas del suelo. http://goo.gl/bu-
xdHP junio de 2016.
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¢Y como se forma el suelo?

El suelo se forma por un proceso de fragmentacion de las rocas, debido a la accién del agua, del aire,
de la temperatura y del viento.

Las plantas también contribuyen a su formacién, pues cuando crecen, las raices ayudan a romper las rocas y

e0c0c00c00c000000 0000

dejan espacios abiertos por donde fluye el agua y el aire.
De igual manera, las actividades de los animales y del ser humano inciden en el rompimiento de las rocas,
en la descomposicién de la materia orgdnica y en el desplazamiento de los materiales que conforman el suelo.

Este es un proceso lento pero permanente, por lo que se considera al suelo como un recurso natural renovable.

®ecco

En el siguiente esquema se describe el proceso de formacién del suelo:
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Vegetacion

desintegracién

El suelo desarrollado
sustenta la vegetacién.

or accién de la lluvia,
la temperatura y
el viento, las rocas
empiezan a desintegrarse.

Al penetrar las raices
de las plantas en el
suelo, la roca
se despedaza.

El desplazamiento
de los animales
desmenuza las rocas y
empiezan a formarse
las capas del suelo.

Componentes del suelo

El suelo estd compuesto de los siguientes elementos:

Componentes del suelo

|
v v

Organicos Inorganicos

" § ¥ }
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Materia organica Seres vivos Minerales Aire Agua
Animales Plantas y animales: Provienen Contenido en los Se almacena
y vegetales microorganismos, de las rocas poros del suelo, en los poros
en descomposicién.  insectos, lombrices, y son necesarios es necesario del suelo, es
musgo, etc. para para la respiracion indispensable para

108

la alimentacién
vegetal. Como:
limo, arcilla, grava
y arena.

de plantas
y animales.

la vida de las
plantas y de los
organismos
del suelo.
Se encarga
del transporte
de nutrientes.



Horizontes del suelo

A lo largo de los afios, el viento, el agua y el desplazamiento animal y humano van
arrastrando los materiales que conforman el suelo, ocasionando su acumulacién

y sedimentacion en diversas capas. Esas capas se conocen como horizontes.

Los horizontes del suelo presentan las siguientes caracteristicas:

Horizonte A

Es la capa superficial del suelo, aqui se sujetan las rafces
de las plantas.

Su color es oscuro por la abundancia de humus

Permite el paso del agua.

| Horizonte B
Carece de humus.
Su color es claro (pardo o rojo).

Aqui se localizan los materiales arrastrados del horizonte A.

Horizonte C

Estd formado por pequefos fragmentos de roca poco <
desmenuzada. i

Horizonte D
Denominado también roca madre.

Es el material rocoso que no ha sufrido ninguna alteracién. ==

Importancia del suelo para los seres vivos

Es el hébitat de
cientos de animales
terrestres y del ser

humano.
Es fuente de

materia prima para
las actividades humanas ..
(petréleo, gas, cobre,
oro, etc.).
El suelo

Sirve de
plataforma para las
construcciones humanas
(casas, edificios,
carreteras, etc.).

Permite la
agricultura y la
siembra de pastos para
la ganaderia.

Se refiere

al depésito
de materiales
sélidos

en un lugar
determinado.

-e Sustancia rica
en nutrientes
provenientes
de la

de animales
y vegetales.

Fuente: Nfiez, ].
(2000). Fundamentos
de edafologia.

Sirve de soporte
para las plantas y les
provee de nutrientes,

agua y aire.

Es un depdsito natural
de agua.

descomposicion

109
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Sugerencias para el uso de las TIC:

El docente puede hacer el modelo que se muestra en este video

con sus estudiantes para ayudarlos a recordar los horizontes del
suelo: hrtps://goo.gliwzAD 1M

Ademis puede revisar este documento para profundizar sobre la

importancia del suelo: /z2p://g00.gl/Cm]Qme

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Estrategias de indagacién:

Un componente importante del aprendizaje cientifico es emplear
todos los sentidos para analizar los fenémenos estudiados. Por
este motivo, el docente debe incentivar a que los estudiantes usen
sus 0jos, tacto, ofdos, olfato y hasta el gusto durante todas las
observaciones realizadas en el libro. En el caso del modelado de
los horizontes del suelo que se propone en la seccién anterior, ase-
gurese de que todos los materiales sean comestibles y permitales
saborear, oler y palpar los ingredientes, y que se coman el modelo
una vez terminada la clase.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

El docente puede incentivar a los estudiantes a que analicen la lom- Clases e suslos

bricultura y su utilidad para el mejoramiento del suelo. Los suelos se clasifican de acuerdo con el tipo de componentes que los forman, asi pode-

mos distinguir los siguientes tipos de suelos:

eeccccoccccccccc e

Se puede revisar informacién sobre este tema en esta pdgina web:

http://goo.glldyuhqw - Suelo arenoso

Estd compuesto de arena por lo que
su color es gris. Es ligero y filtra
ripidamente el agua. Tiene poca

materia orgdnica, por lo que no es

Ademds indiqueles cémo manejar los desechos organicos caseros

para producir humus: /zip://g00.//hxNulg

e eccc0cc0c000000000000000000 0,
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Suelo arcilloso

Es de color amarillo o rojizo. Estd
compuesto de arcilla y retiene mu-
cha agua.

Cuando se moja, se vuelve pega-
joso, y toma la apariencia de una
masa similar a la plastilina.

Suelo humifero

Tiene abundante humus, por lo
Se: refiere. al que su color es oscuro y su textura
contenido y al es suave. Retiene el agua y es exce-
tamafio de las lente para el cultivo.
particulas que

conforman el .
suelo. i Suelo calizo

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Ejercicios para el desarrollo:

Debido a que este tema es muy extenso, se recomienda al docente
planificar la terminacién del proceso de ensefianza en esta seccién y
continuar luego con el tema de amenazas y conservacién del suelo.

Es de color blanco amarillento, sus
particulas son finas y filtra rdpi-
damente el agua. Son suelos secos

.o, . . 4ridos, no aptos para cultivar.
Para ello, use la dindmica llamada Ticket para salida de clases. ! R

Esta dindmica consiste en hacer preguntas sobre los temas trata-
dos a los estudiantes y quienes contestan correctamente salen de
la clase por unos minutos.

®@0000c0000000000000000

Suelo pedregoso

Es de color gris y estd formado
por rocas de diversos tamafios. No
retiene el agua y no es apto para
la agricultura.
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Las preguntas pueden ser:
Fuente: Pastor, A. et. al. (2015).

. Nombra dos caracteristicas del suelo. Ciencias aplicadas I1.

El humus se agota
cido anadiéndole abonos o
ne por la descomposicion de residuos arganicos coma la basura de cocina. Ingresa

*  ;Qué son los horizontes del suelo?

e ;Cudles son los componentes del suelo?

en esta direccion electrénica con ayuda de tus padres o docente y aprende como
hacer compaost para fertilizar tu huerta casera: http:/ /goo.gl/ 7 WEZOv

e ;Qué tipos de suelo existen?

*  ;Por qué el suelo es importante para los seres vivos? 110
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Recojo una muestra de suelo de
mi comunidad.

HACIENDO APRENDO

d Quiero saber: ;Qué tipo de suelo predomina en mi localidad?

Objetivo: Determinar el tipo de suelo de la localidad.

Hipétesis: Las particulas minerales que predominan en el
suelo determinan sus caracterfsticas.

| Materiales: Frasco de vidrio, una pala de jardin, una muestra
de suelo de la localidad y agua.

o o
Coloco la muestra de suelo en
el recipiente, hasta que alcance
1 de su capacidad.
3

Vierto agua en el recipiente
hasta llenarlo completamente.

Cierro el recipiente y lo bato
fuertemente para mezclar bien
su contenido.

Dejo en reposo el frasco por
algunos dfas.

Observo que se forman capas
de diferentes materiales.

Identifico la capa que tenga el
mayor didmetro y determino el
tipo de suelo de mi localidad de
acuerdo con la imagen. Regis-
tro mis observaciones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula. Si
decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Serfa importante que los estudiantes tomen las muestras de
suelo en sus barrios y las lleven a la escuela para realizar alli
el experimento. De esta manera se pueden comparar los ti-
pos de suelo de cada estudiante.

L]

Ya que el recipiente es de vidrio, hay que tener especial cui-
dado al introducir la muestra para no romperlo.

e Hay que agitar muy bien el frasco y después dejarlo reposar
por lo menos por 1 dia.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Revise una variacién de este experimento en esta pdgina:
hitp://go0.gl/CWpfn5. En esta actividad también se estudia la ca-
pacidad de retencién de agua de los suelos.
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Ejercicios para el desarrollo: -

Como la clase anterior seguramente realizé una actividad de cierre, Elsueloestdamenczado
ahora es buen momento para presentar a sus estudiantes las causas
del deterioro del suelo con preguntas como: ;Cémo se forma el
suelo? ;De qué estd compuesto? ;Cudnto tiempo tarda en formar-
se? ;El suelo puede deteriorarse, por qué? ;Qué ocurriria si el suelo

perdiera sus nutrientes?

A pesar de ser un recurso renovable, el suelo es sumamente sensible, ya que requiere de décadas e incluso siglos
para formarse. Por este motivo, ciertas actividades humanas provocan su desertificacién, que es la pérdida
irreversible de la fertilidad.

°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

i Causas de la desertificacién
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Tomado de: http://goo.gl/raCmR
Tomado de: http://goo.gl/AalaVr
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Contaminacion: El
uso inadecuado y
excesivo de fertilizantes
y pesticidas quimicos
contamina el suelo y
ocasiona la pérdida de

Erosion: La erosion es el
arrastre de la capa superficial
del suelo por la accién del
agua, el viento, las plantas,
los animales y el ser humano.
Su principal causa es la
pérdida de la cobertura

Compactacién: EL
sobrepastoreo y el excesivo
uso de la maquinaria
de labranza aplastan y
compactan el suelo. Esto
elimina los poros del suelo

la materia organica que
vegetal (deforestacion), que lo compone.
deja al suelo expuesto al

barrido de sus nutrientes.

y reduce la circulacién del
agua, del aire y dificulta el

crecimiento de las raices de
las plantas y de la fauna.

e0000c000c00000000000000,

Calentamiento
global: La alteracién
en el clima global
podria ocasionar la
transformacién de
ciertos suelos fértiles,
como praderas, en
zonas desérticas.

Expansién urbana:
La acelerada
transformacién en
el uso del suelo
(urbanizaciones,
carreteras, etc.) y
la ampliacién de la
frontera agricola a
tierras inadecuadas
producen la
degradacion e incluso

la pérdida total
del suelo.

Practicas agricolas
inapropiadas:
Ciertas formas de
cultivar la tierra y
el riego excesivo
agotan los nutrientes

Acumulacién de e-
sales en el suelo,
lo que impide el
crecimiento de las
plantas.

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias para el uso de las TIC:

=
=
3
=
)
8
. 50
=
a
£
£
s
“
E
5
> 2

Tomado de: http://goo.gl/vPPigy

Tomado de: http://goo.gl/BdAtSy

Revise la informacién de estas paginas web para ampliar sus co-
nocimientos:

http://goo.gl/cFY6WE

“||”.ootco”

Con ayuda dé tus pagina web y aprende mas sobre

el suelo: http:

http://goo.gllwXwyc W 112
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¢Cémo conservamos el suelo?

*  Evitando la deforestacién y refores- = Manteniendo el suelo limpio de resi-
tando con 4rboles nativos. duos no orgdnicos.

*  Prefiriendo  alternativas  orgdnicas  * Sembrando las plantas a la distancia
para elaborar insecticidas como ajf, adecuada, de acuerdo con las caracte-
tabaco, ajo, etc. risticas de cada especie.

* Utlizando abonos naturales como ¢ Combinando y variando los cultivos,
restos orgdnicos en descomposicion. lo cual evita el empobrecimiento y el

*  Evitado ¢l empleo de maquinaria pe- desequilibrio de la tierra.
sada que compacte el suelo. Una al- = Haciendo surcos para mejorar el rega-
ternativa es la maquinaria aérea para dio y evitar inundaciones.
el riego y la fertilizacién. * Empleando cultivos de cobertura
*  Sembrando tréboles o rdbanos, cuyas (como fréjol, arveja, trébol blanco,
raices penetran en el suelo y lo des- alfalfa, etc.), que ayudan a prevenir la
compactan, dejando poros por los proliferacién de malezas y la erosién.
que ingresa el agua y circula el aire. *  Planificando el uso futuro del suclo, a
*  Arando y rastrillando el suelo para ni- fin de determinar las dreas destinadas

velarlo y eliminar las piedras. a la construccién, al cultivo, a la con-
*  Estableciendo el cultivo mds apto servacion (reservas naturales), etc.
para el tipo de suelo disponible.

B KR .y

V.Quiero saber: ;Cudl es el papel de las plantas en la prevencién del dgaste del suelo?

HACIENDO
APRENDO

Objetivo: Comprobar el papel de las plantas en la prevencién del desgaste del suelo.

Hipétesis: La cobertura vegetal de un terreno evita su erosion.

Materiales: Una caja pequefia, tierra, plantas pequefias y agua.

. Plantas protectoras

Coloco la tierra en la caja for-
|
mando una montafa.

" Siembro las plantas solo en un
lado de la montafa de tierra.

). Riego, poco a poco, las plantas
"y observo lo que sucede.

Riego nuevamente el agua, pero
en el lado de la montaa sin plan-
tas. Observo qué sucede con la
tierra. Registro mis observaciones. “ 5

~3

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

del suelo.

*  Incentivelos a que usen herramientas tecnolégicas como vi-
deos, presentaciones digitales, audios, etc.

*  Elobjetivo es crear una campaifia de informacién y concien-
tizacién sobre el tema del suelo dirigida al resto de estudian-
tes de la institucién educativa.

Divida en varios grupos a la clase.

Pida que cada grupo elabore una presentacién sobre la im-
portancia, las amenazas y las alternativas de conservacién

Ejercicios para el desarrollo:

Se recomienda que el docente realice la prictica en clase, de ma-
nera que todos los estudiantes obtengan los mismos resultados y
puedan sacar conclusiones grupales.

Para esto, primero lleve a cabo una prueba de prictica, a fin de
que se familiarice con lo que va a suceder y determine cémo con-

seguir mejores resultados.

En lugar de las plantas es posible usar ramas de drbol con hojas

pequenfas.

Use una regadera con muchos orificios pequefios, para que el
agua caiga a manera de lluvia y no como un solo chorro.
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Cierre:

A pesar de que la préctica anterior funciona como actividad de cie-
rre, usted puede emplear una dindmica llamada Dibuja rapido.

UE O _7"" S ~ P
e ) @IVO)
@ Con la muestra de suelo que reco-
gi, elaboro una rueda de atributos & Minerales
sobre los elementos que compo- —

nen el suelo de mi localidad.

= N
(" Materia >
Componentes organica -
del suelo =

de milocalidad

El ejercicio consiste en que el docente da cinco minutos a los
estudiantes para que realicen un dibujo sobre el suelo: compo-
nentes, horizontes, clases, amenazas, medidas de proteccién, etc.
El docente debe indicar que, a més de la prolijidad del dibujo, se
tomard en cuenta la rapidez y que estén bien representados los
conceptos. Estos dibujos servirdn como pequefas evaluaciones
para identificar las falencias conceptuales de sus estudiantes.

B

Agua i
N ——— / \ —

Recorto las imagenes de la péagina 207, las ordeno y las pego a continuacién para re-
presentar el proceso de formacién del suelo. Luego describo el proceso.

V

<N
\\\\ W \\
D \\\\\\\

NN
N
N\ \\\\

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Recuerde con sus estudiantes los resultados de los experimentos

92

sobre los componentes del suelo y su proceso de formaciéon. De
tal manera que puedan reconocer sus componentes, identificar las
causas de su deterioro, proponer formas de conservarlo y recono-
cerlo como recurso natural renovable, pero vulnerable.
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Solucionario
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Por acci6n de la

Al penetrar las rafces

El desplazamiento

El suelo desarrollado

lluvia, la temperatura

de las plantas

de los animales

sustenta

y el viento, las

en el suelo, la roca

desmenuza las rocas

la vegetacion.

rocas empiezan a

se despedaza.

y empiezan a formarse

desintegrarse.

o

@s capas del suelo.

Defino qué son los horizontes del suelo.

Son las capas o estratos formados por el arrastre y la sedimentacién de los materiales que

conforman el suelo.

Con ayuda de mi docente de Lengua, escribo un acréstico con la palabra suelo para
comunicar la importancia de este recurso natural.

grande. Argumento mi respuesta.

e Converso con mis padres sobre si me gustaria dedicarme a la agricultura cuando sea




FORTALEZCO wmis

Capacidad para
retener el agua

. ! Filtra
Gris Ligera Arena ehpldlamesite
el agua
Rojizo Pegajosa Arcilla Retiene mucha
agua
Blanco Particulas finas Cal Filtra el agua
amarillento
Gris Variable Rocas No retiene
el agua
Oscuro Suave Humus Retiene el agua

e Investigo qué tipo de suelo prevalece @ Determino las causas del deterioro del suelo.
en mi localidad. Me guio con los resul- :
tados del experimento de la pagina 111.

Erosion.

Respuesta libre.

Contaminacién.

Compactacion.

Causasdela
desertificacion

|| Précticas agricolas
inapropiadas.

Expansién urbana.

--|Calentamiento global

Q Con base en el experimento de la pagina 113, recomiendo tres medidas para conservar el
suelo de la localidad.

Pueden ser: - Evitando la deforestacion.

- Reforestando con arboles nativos.

- Empleando cultivos de cobertura (como fréjol, arveja, trébol blanco, alfalfa, etc.),
que ayudan a prevenir la proliferacién de malezas y la erosion.

_ DESTREZAS _gu

115

Sugerencias de evaluacién:

Guie la decodificacién de imdgenes con preguntas como:
e ;Por qué el suelo tiene ese color?

*  ;Existe abundante vegetacién?

e ;Elsuelo se ve seco o himedo?

*  ;De qué tamafo se ven las particulas que lo componen?

Solucionario
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Activacion de conocimientos previos

Destreza con criterios de desempefio:
. ., . ,
Para icrementar la atencion de lOS estudlantes, hagales Pfeguntas Ciencia en accion: Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, las tecnologias agrico-

las tradi t o indigenas de Ecuador, comunicar las conclusiones y

como: De acuerdo con el mapa, ;qué productos se cultivan en la

2 M M 7 z ’,
regién Litoral? ;Interandina? ;Amazonia? ;Galdpagos? ;Hay algtin
producto que no conocen?

beres tradicionales al manejo del suelo.

e0cc00cccc0cc00cc0ccn,
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- Analizo el mapa del
Ecuador y comento
mis apreciaciones con
mis compafieros

y compafieras.

- ¢Qué productos
agricolas se siembran
en mi localidad?

- ¢Por qué las
actividades agricolas
son tan importantes
para la supervivencia
de los seres
humanos?

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Solicite a los estudiantes que elaboren una lista de los alimentos

e0000c00c000c000000000000,

que provienen de la agricultura. Escoja a unos tres estudiantes :
para que lean su lista y pida al resto de la clase que nombren pro- .
ductos que no estén en la lista de sus compaferos. @ Desafio :
. mis saberes
i

fertilidad del suelo,
¢de qué depende
su productividad

agricola?
r, - ¢Qué practicas
= : agricolas tradicionales
-Fuente: Ministerio de Agricultura del Ecuador aln se man,t nen en y
(2014). Informe sobre el uso del suelo. mi localidad? =

©©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Sugerencias para el uso de las TIC:

. : El Ecuador es un pais agricola. Esta actividad ocupa el segundo lugar en la economia
¢ DPara ampliar sus conocimientos, revise la informacién de las si- : El irsbia s nacional y genera el mds alto niimero de puestos de trabajo fijos o a jornal.

. guientes péginas web: N realiza un La mayor cantidad de suelo agricola estd en las regiones Litoral e Interandina. Las tie-
. . operario por dia. rras del Litoral son inundables, lo que favorece el cultivo de arroz, banano, café, mafz,
s . Los problemas del monocultivo: E cacao, cafia de aziicar, maracuyd, soya y palma africana.

. . . En las tierras fértiles de la regién Interandina se siembran, principalmente, mafz, fréjol,
. Video: }JL‘L‘])S// 'g00. g// nannNg 54 arveja, papas, cafia de aztcar, palma y tomate de 4rbol.

H Los suelos de la regién Amazénica no son muy fértiles, pero sobresalen los cultivos de
: Documentos: lattps. //googl/tkﬁ’cmE, bﬂp //gOOg/(ﬁQGkgL ! cafia de azicar, café, cacao, mafz, banano y palma africana. En Galdpagos, la agricultu-
N . . . ra es restringida, por ser un drea natural protegida. Para el autoconsumo, se siembran
¢ *  Alternativas a la quema de rastrojos: /1ps://goo.gl/U0OvPV ol wpleiiioid Do

s e Terrazas de cultivos: h1p://g00.9//5¢7 Lyu, 116
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Ejercicios para el desarrollo:

Cada regién de nuestro pafs posee suelos con caracteristicas especificas; por ello, para hacer de la agricultura La agricultura y el manejo del suelo son vitales para la superviven—
una actividad sustentable, es necesario el empleo de técnicas agricolas adecuadas, que eviten el agotamiento

de los nutrientes, prevengan la erosién e incrementen la productividad. cia humana. Sin embargo, la mayoria de personas en las ciudades

En forma general, podemos hablar de dos tipos de précticas agricolas: < no le dan suficiente mportancia a estos temas, porque estan fuera

eecccccccccc,

de su cotidianidad. El docente debe reforzar este concepto para
que los estudiantes comprendan la relacién entre los alimentos
que consumimos a diario y la fertilidad del suelo, las técnicas

agricolas y la calidad del agua.

Practicas agricolas tradicionales

Son maneras de cultivar la tierra que forman parte de nuestra herencia cultural. Nuestras culturas ancestrales
desarrollaron técnicas agricolas que hasta ahora impresionan a los cientificos y agricultores. Pese a ello, no
todas son aconsejables por sus consecuencias negativas en la naturaleza. Entre las principales tenemos:

®e0cc0000000000000000000000000
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Monocultivos:

Son cultivos de una sola especie vegetal. Esta practica agota los nutrientes
del suelo, ocasionando la pérdida de productividad y haciendo necesario
el uso de fertilizantes quimicos. Por ello, aunque es la técnica més usada
en Ecuador, no se recomienda emplearla.

i Agricultura itinerante:

Consiste en la apertura de claros en algunas partes del bosque, mediante
la tala y la quema de 4rboles y maleza. Cuando la fertilidad del suelo se
agota, se abren nuevos claros, lo que incrementa la deforestacién. Tampo-
co es una préctica recomendada.

Quema de rastrojo:

El rastrojo (tallos y hojas que quedan después de la cosecha) protege al
suelo de la erosién, pero algunos agricultores lo queman antes de la nueva
siembra para eliminar las malas hierbas. Esto, a mds de ocasionar la pér-
dida del humus, puede desencadenar graves incendios.

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

, Estrategias de indagacién:
Terrazas o andenes agricolas:

Forme 4 grupos de trabajo y pidales que investiguen con qué téc-
nicas agricolas se siembran en nuestro pais los siguientes productos:

sta téenica de cultivo se remonta a la época precolombina. Es aconse-
Esta © de culd taal lombina. E:

jada especialmente en los terrenos empinados de la serranfa ecuatoriana
porque evita el lavado de los nutrientes por las lluvias y la consiguiente

pérdida de fertilidad del suelo.

Consiste en construir escalones anchos en sentido transversal respecto a la
pendiente para conseguir terrenos de cultivo planos, con mejor retencién
y distribucién del agua, que se drena de escalén en escalén hacia abajo,
reduciendo la escorrentia y su desperdicio.

. Palma africana en la Amazonfa.

eeccc0cccccccccccccne,

*  Maiz en la regién Interandina.

*  Banano en la regién Litoral.

o Caf¢ en la regién Insular.

Mi casa verde

En el imperio Inca I técnica de las terrazas tomé Se recomienda investigar: método de cultivo, tipo de riego, fer-

fuerza, pues ellos contaban con una fuerte organiza- Segun las autoridades, una de las causas de Ios li7aci4 H : :

cifn sonial u sufcients mano de obra. En Ectad 52 incendios forestales en Ecuador es la quema de tlllzac19n, uso dc.: Plagulade}s, tiempo de cultivo, mano de obra
han encontrado uarios sitios con terrazas de cultiug, pastizales, pues los campesinos creen gl el fuego necesaria, rentabilidad, destino de los productos, etc.

especialmente en las prouincias de Carchi, Imbabura mejora la fertilidad del suelo. La mayoria de estas

y Pichincha. guemas se salen de control y ponen en riesgo tanto

e Los estudiantes expondrén sus resultados en clases y comparardn
a la vida silvestre como a los seres humanos.

las distintas técnicas de cada regién. Ademads, discutirdn los pros
y contras de cada técnica.

Mena, J. (200?). Terrazas de cultivo.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Para ejemplificar la construccién de terrazas, emplee estos videos: Camellones:

https://goo.gl/4CmzN7
https://goo.gl/ TmjrRP
hitps:/goo.glla77k68

También es una técnica de cultivo de origen precolombino. Consiste en excavar ca-
nales en el terreno y usar la tierra removida para formar camas de cultivo elevadas. Es
ttil especialmente en las llanuras inundables, donde no es posible el cultivo tradicional
porque el suelo estd saturado de agua.

Nuestros pueblos aborigenes aprovecharon a la perfeccién este sistema, que se lo em-
pled desde México hasta Bolivia. En Ecuador existen registros de su uso en zonas altas,

como en Cayambe, y en tierras bajas, como en las orillas del rio Guayas.
Sobre el uso de camellones: 4 ¥ 1 #

Las ventajas de este sistema son:

https:/goo.gl/ Coywiu
https:/goo.gl/x8225D

Disponibilidad de nutrientes: Dentro de los canales se elaboran
abonos orgdnicos (restos orgénicos en descomposicién) que se
extraen y se colocan en los camellones como fertilizantes. Ademas
los canales sirven para la acuicultura.

© 0000000000000 000000000000000000000000
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eecccccccccsccccsscccccccccccccccccccccccccccccccccccc0c000000000 0000 Produccién
controlada
de plantas Disponibilidad
o animales de agua: Durante -
Ati las estaciones de Drenaje: Al
acuaticos, estar elevadas,

sequia, los canales
entre los camellones
conservan el agua,

las camas de
cultivo no se

especialmente
peces, moluscos

y crustdceos. que sustenta a las saturan de agua,
plantas cultivadas ZUTSSSSaEZT:Srre
en las camas f
elevadas.

5 ia a las heladas: Los camellones son de gran beneficio

_ Fenomeno en las zonas altas, donde hay presencia de heladas. El agua de
climatico que los canales se calienta durante el dia y en la noche ese calor se
consiste en el irradia hacia los camellones, evitando que se congelen las plantas.

descenso de
la temperatura

ambiental, con lo | Chacras:
cual se congela ) . ] .
el agua dentro Este sistema agricola es propio de los pueblos amazéni-
de las plantas cos. En esta region, los suelos son poco fértiles, por eso las
y el vapor que culturas locales establecen sus chacras abriendo espacios

esta en el aire. :
en el bosque para sembrar sus productos, pero combi-

ndndolos con drboles nativos, arbustos y pasto para los
animales. Luego de un perfodo de uno o dos afios, el ci-
clo de cultivo termina, se da paso a la regeneracién del
bosque y, en un lugar alejado, se abre una nueva chacra.

IRE b COREXIGRES

Rlrededor del mundo se han encontrado grabados en los cuales se
atestigua que el ser humano en sus inicios fue un cazador-recolector
y que el salto hacia la agricultura y la ganaderia lo dio en el periodo
Nealitico. Se estima que esta transicion ocurrié por el afio 8500 a. C.,
en Oriente Proximo.

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ejercicios para el desarrollo:

ececcocce

Un pilar importante del aprendizaje es la cercania de los estudian-
tes a los temas de la clase. Por ello, organice una salida a la zona
agricola de la comunidad para que los estudiantes, sobre todo de
las ciudades, experimenten la vida en el campo, sus complejidades
e importancia.

ec0cc0c00c00c00000000000,
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o : Sugerencias para el uso de las TIC:
La chacra es un sistema rotativo de largo pla%o, por el%o, pasardn varios afios antes de .C}xltlvar en el mismo * En estas paginas web usted encontrari importante informacién
lugar, lo que significa que el suelo restablecerd sus nutrientes provenientes de la vegetacién regenerada. :
: P ) L ) . ) : sobre:
Pese a sus ventajas, el equilibrio del sistema de chacras es fragil, pues estd expuesto al crecimiento demogré- .
fico <'ie la comumda.d,, que trae consigo la aceleracién en el ritmo del recorte de la vegetacién y, con ello, la - Albarradas en Ecuador:
deficiente recuperacién de los nutrientes del suelo.
Sistemas de riego http:/fwww.albarradas.espol.edu.ec/

El agua es indispensable para el desarrollo de la agricultura. Por ello, nuestras culturas ancestrales desarrolla-
ron ingeniosas técnicas de regadfo que atin hoy son muy dtiles, por ejemplo:

hitp://goo.gllvOCpMO

* Albarradas: Son piscinas construidas  * Canales, acequias y acueductos: El agua se transporta También p uede ver en clase el siguiente video:

©00000000000000000000000000000000000000000000

con paredes de piedra y arena, que por canales construidos con piedra o cavados en la roca. lgttp 5;//ggo_ g[/Oy/g)/[(b

se llenan durante la época de lluvia y Estos canales recorren varios kilémetros desde la fuente

funcionan como reservorios de agua de agua hasta las zonas de cultivo. Uno de los sistemas ° Acequias y canales en los Andes: };ﬂp//goo g[/G 'L Dqu

para la época seca. Es un método ac- ancestrales mds impresionantes es el de Cumbemayo, en

tualmente muy usado en la costa ecua- Perti, que recorre 8 km, tiene tramos labrados en roca ° Influencia de la Luna en las plantas: lattp//goo g//UCq H7N
toriana, especialmente en Manabf. y fue construido hace 1500 afios antes de Cristo.

© 0000000000000 000000000
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Calendario agricola lunar

La influencia de la Luna sobre los cultivos es parte de los saberes ancestrales del campo,
aunque atin no estd cientificamente comprobada.

Se conoce que debido a la fuerza de gravedad que este astro ejerce sobre los liquidos de

la Tierra, las fases de la Luna determinan el movimiento de la sayia en algunas plantas. Liquido que
Por ejemplo, cuando hay luna llena, la savia se concentra en las hojas y cuando hay circula por
luna nueva, la savia baja hacia las rafces. los tejidos
conductores
Con estos conocimientos se creé el calendario agricola lunar, que establecfa los mejores de las plantas,
momentos para la siembra, la cosecha, la fertilizacién, la poda, etc. A pesar de que esos compuesto

principalmente
por agua

y nutrientes.
090000000000 cccccccccccccccccceccccccccc0c00000000000000000000 00000000

Estrategias de indagacién:

saberes no han sido suficientemente estudiados, todavia son parte de la cultura popular
de los agricultores.

Una entrevista a un agricultor es un buen recurso para desarrollar
las habilidades de investigacién en los estudiantes. Pidales que
indaguen sobre: ;Qué influencia tiene la Luna en los cultivos?
¢En qué fases de la Luna se realizan la siembra, la poda, la fer-
tilizacién, la cosecha, etc.? ;Cémo obtuvieron las civilizaciones
ancestrales los conocimientos sobre la influencia de la Luna en la
agricultura?, etc.

“"‘\oooo.oo.

' Recuerda que para nuestros ancestros era
Memoria = Muy importante el estudio de la influencia de
cientifica |0 astros, especialmente del Sol y de la Luna,
sobre el clima y la agricultura. El calendario
agricola inca estaba basado en los ciclos del

Conoce mas sobre este tema mirando
los videos de estas paginas web:
https://goo.gl/Lsftcz y
https:/ /goo.gl/K2g1Bu

Sol y de la Luna.

®ec00cc00c0000000000000000000 00
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Sugerencias para el uso de las TIC: -

() . ) .
‘ : Lot : Practicas agricolas ecol6gicas
Cada vez més agricultores adoptan técnicas de cultivo que no des- 9 2

truyen el ambiente, como se muestra en este documental sobre la
agricultura en la regién Litoral: /rzps://goo.gl/vip]1 C6

Son técnicas de labranza que evitan el desgaste del suelo y no emplean abonos y pla-
guicidas quimicos. Entre estas tenemos:

eccecccccccce

S Rotacién de cultivos:

Y en este sobre la regién Interandina: /zps://g00.4//0Y1]1

Es la siembra alternada de distintas especies de plantas en un
mismo lugar y en diferentes perfodos de tiempo. Esto evita el
agotamiento del suelo y la proliferacién de maleza. Por ejem-
plo, primero se cultiva arveja, después maiz y luego papa.

Profundice sus conocimientos con este ejemplo de trabajo con
cercas vivas en la provincia de Loja: /zip://g00.gl/sFlp WN. Esta pd-

gina contiene también recursos para emplear con los estudiantes.

®eecc0ccccccce

Cultivos asociados:

® 6000000000000 0000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000° ; 4 :
Son sembrios de dos 0 mds especies, que se ayudan entre

si en la captacion de nutrientes y en el control de plagas.
Ejemplo: El maiz y el fréjol.

Cultivos agroforestales:

Integran en un mismo lugar drboles, ganado y pasto. Son
beneficiosos porque mantienen protegido el suelo y diver-
sifican la produccién, pues de un mismo terreno se obtiene
lefia, madera o frutas, y pasto para el ganado.

Siembra directa sobre rastrojo:

Es la siembra de nuevos cultivos sobre el rastrojo del culti-
vo anterior, solamente abriendo un orificio para la semilla.
Esta técnica mantiene la cobertura vegetal del suelo, lo que

evita su erosién.
000 0000000000000 000000000000000000000000000c000s0s00000000000s000se0000

N . . . H Cercas vivas

¢ Sugerencias para el trabajo colaborativo: : '

. . Para proteger los cultivos en zonas de mucho viento,

. Organice un trabajo en grupo para sembrar pI‘OdUCtOS alimen- se cercan los cultivos sembrando drboles a su alrededor.

¢ ticios en una pequena huerta dentro de la institucién educativa. : Riego por goteo

. El proyecto deberfa involucrar a todos los estudiantes para que : T s —— w—— . —

. realicen las siguientes tareas: tidades exactas de agua directamente en las raices de las

: plantas, sin desperdicios. También es ttil para distribuir

: ¢ DPreparacién del suelo. fertilizantes.

¢ o Siembra. :

C e RngO . El suelo es fértil si cuenta con nutrientes (humus), con la capacidad para retener
E . Biosintesis el agua y con la presencia de organismos que colaboran con la descomposicion
[ Fertilizacién mediante métodos organicos . de la materia y la aireacién del suelo, como las lombrices y algunas bacterias

N 8 ' . Pero para obtener un buen rendimiento agricola, no solo se requieren suelos fértiles,
. ° . 194 . £ Lo N sino tambien practicas de cultivo adecuadas, que eviten el empobrecimiento de los
. EllmlnaC10n de plagas medlante metodos orgamcos. . suelos, prevengan la erosion e incrementen la productividad.

: o Cosecha. :

: o Preparacién de alimentos. 120
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. Lombrices agricultoras

1
Llenamos - de los frascos con
tierra y colocamos las lombrices
en uno de ellos.

Colocamos los frascos en un lu-
gar fresco, fuera de la influencia
directa de los rayos solares.

.

HACIENDO AP

la fertilidad del suelo?

zan en la tierra.

En el frasco que pusimos las
lombrices, dispersamos sobre
la tierra las hojas y los restos
de comida, que servirdn de ali-
mento a las lombrices.

RENDO

Quiero saber: ;Cémo contribuyen las lombrices

Objetivo: Comprobar el papel de las lombrices en el aumen-
to de la fertilidad del suelo. o
Hipétesis: Las lombrices ayudan al crecimiento de las plan-
tas gracias a la aireacion y al reciclaje de nutrientes que reali-

Materiales: 5 lombrices, tierra negra, hojas secas, restos de
alimentos, cartulina negra, cinta adhesiva, lupa, 2 recipientes
o frascos transparentes grandes y semillas de fréjol.

aaumentar

o] n:!s

Forramos con la cartulina ne-
gra el frasco con lombrices,
para simular la oscuridad del
suelo.

i

Pl un nimero idéntico

Luego de 3 dias, qui la
cartulina y buscamos con la
lupa los tineles hechos por las
lombrices. También localiza-
mos las hojas.

de semillas en cada recipiente.

Comparamos cuidadosamen-
te el crecimiento de las plantas
en los recipientes. Registramos
nuestras observaciones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula. Si
decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

Divida a los estudiantes en varios grupos.

Otérgueles un espacio adecuado en el aula para que ubi-
quen sus terrarios.

Pidales que rotulen sus terrarios.
Guielos para que comparen los resultados entre grupos.

Debido a que el recipiente no tienen orificios en la base, no
hay drenaje del agua. Se recomienda regar tinicamente con
la cantidad justa para humedecer la tierra, sin exceso. Puede
Ser CON un aspersor.

Se recomienda dejar el frasco abierto para que se ventile.

Para hacer las comparaciones, los estudiantes pueden tomar
fotos de los frascos cada semana.

Al final, cada grupo expone sus resultados al resto de la clase.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica llamada 3-2-1. Esta dindmica consiste en que
en 5 minutos, cada estudiante escribe en un papel 3 cosas que
aprendi6 sobre esta destreza, 2 preguntas que desee hacerle al do-
cente y 1 cosa que le gusté mds.

T

El docente recoge los papeles y tiene en ellos una herramienta para
evaluar el nivel de aprendizaje y los progresos de sus estudiantes.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Fomente en sus estudiantes el reconocimiento de la importancia
de las tecnologfas agricolas tradicionales de las culturas indigenas,
del pueblo montubio y de la comunidad afroecuatoriana. Como
parte fundamental del proceso de aprendizaje, el docente debe
inducir a que los estudiantes resuman, analicen y comuniquen
sus conclusiones.

La actividad 3 puede requerir que el docente organice la visita a la
institucién de un experto: agrénomos o historiador. Preparen con
anticipacion las preguntas que desean hacerle.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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R LR R R TR Analizo las siguientes imagenes, determino qué técnicas de cultivo aconsejaria para estos
terrenos y explico por qué.

’ /’ Técnica recomendada: Técnica recomendada:
@l _Terrazas o andenes. Camellones.
Motivo: Motivo:

Evita la erosion y es Mejora el drenaje,

mas facil controlar el lo que evita que las

Tomado de: http://goo.gl/PcX1nD

3
£
5
s
°
S
8
g
2

riego. plantas se ahoguen.

9 Investigo el origen de la agricultura en el Ecuador. Puedo recurrir a Internet, leyendas, libros de
historia, medios de comunicacién, etc. Elaboro una presentacién y expongo mi trabajo en clase.
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e Analizo la siguiente informacion:

En nuestro pafs, la préctica tradicional del monocultivo ocasiona el desgaste del suelo. Si bien el mono-
cultivo es considerado por los agricultores como una forma rentable de sembrar, lastimosamente es uno

FORTALEZCO wmis
DESTREZAS

de los causantes del agotamiento de los nutrientes del suelo. Ademds, esta practica agricola expone a los
cultivos al ataque de las plagas, haciendo necesario el uso de plaguicidas quimicos para combatirlas, los

cuales contaminan el suelo.

Una combinacién de cultivos es una préctica agricola mds recomendable, ya que aporta materia orgénica y
cobertura a los suelos, con lo cual mejora la retencién del agua. También reduce la incidencia de malezas,

insectos y enfermedades de las plantas.

@ Con base en la lectura anterior, completo la siguiente cadena de secuencias:

( Problema j( ELl monocultivo desgasta el suelo.

‘, f’f’[ Causas j ( Es una practica agricola tradicional de nuestro pais.

;’(Consecuencms] [Desgaste del suelo y aumento de las plaga

e S S S W

|
L e Solei Practicar la combinacién
: otuciones, de cultivos.

N_#

e Formamos grupos de 4 integrantes.

En compafia de un adulto, organizamos
una salida de campo a la zona agricola
de la comunidad.

e Observamos y analizamos las técnicas
agricolas que se emplean. Las registra-
mos con fotografias; si no es posible,
hacemos dibujos.

e Entrevistamos a tres agricultores sobre
lo siguiente. Registramos las entrevistas
con una grabadora.

- ¢Cudnto tiempo ejerce la agricultura?
- ;Por qué escogid esta actividad econémica?

- ;Quién le ensené a sembrar?

- ¢Qué pricticas agricolas conoce?

- ;Qué pricticas agricolas aplica en sus campos?,
spor qué?

- ;De quién aprendi6 las técnicas agricolas que aplica?

- ;Son rentables econémicamente las pricticas agri-
&
colas que cmplea? De no ser asf, ;qué necesita para
incrementar sus ganancias con la agricultura?

Organizamos y procesamos la informa-
cién obtenida.

Elaboramos conclusiones sobre la agricul-
tura local.

Reconocemos los aportes de los saberes
tradicionales al manejo del suelo.

Elaboramos una presentacién en compu-
tadora y exponemos nuestro trabajo en
clase.

A
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Sugerencias de evaluacién:

El trabajo en grupo puede presentar un grado moderado de
complejidad; por ello, pida la colaboracién de los padres de
familia para que la salida de campo sea muy provechosa. De
esta forma, los estudiantes refuerzan los temas aprendidos en
clase y valoran la importancia del trabajo agricola y los retos que
demanda esta profesién.
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Activacion de conocimientos previos

Destreza con criterios de desempeno:

Mientras los estudiantes pintan la porcién de agua y de suelo en
el planeta, pidales que contesten en voz alta las preguntas de esta
seccion.

La Tierra y el universo: Indagar y describir las caracteristicas del agua, sus usos y
conservacion, y destacar la importancia de conservar las fuentes de agua dulce.

También interréguelos sobre el ciclo del agua, tema tratado an- W El agua: caracteristicas, usos, contaminacién y conservacion

teriormente: ;En qué usamos el agua los seres vivos? ;Por qué el

5 5 ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
agua es un recurso renovable? ;Hay agua en otros planetas?

Las%partes del planeta Tierra estdn cubiertas por agua. La mayor cantidad de esta
Terrenos planos e.......se localiza en los océanos y mares, y no es apta para el consumo humano por su alto

inundados con contenido de sal.
aguas superficiales .
de poca El agua que necesitamos para crecer y desarrollarnos (agua dulce) representa una mi-
profundidad. nima parte del total de agua del planeta y la encontramos en lagos, lagunas, rios,

manantiales, cascadas, humedales, glaciares y en el ambiente.
Masa de hielo i
acumulada También existe agua bajo la superficie terrestre, en los llamados acuiferos. Esta acu-
principalmente en mulacién de agua subterrdnea se forma por la filtracién de una parte de la lluvia
los polos y en las a través del suelo. En muchos lugares, es la dnica fuente de agua para la poblacién.
altas montafias,
y cuya parte En la naturaleza encontramos el agua en sus tres estados:
inferior se desliza
lentamente, como
si fuese un rio de
hielo.

Liquido Gaseoso

Proceso

En los glaciares, En los océanos, mares, En el vapor de agua

- casquetes polares, rios, lagos, lagunas, invisible presente en el

Pedazo grande de icebergs, nieve acuiferos, humedales, aire, que cuando se
hielo flotante, que y granizo. lluvia, arroyos y agua enfria forma las nubes.

Sugerencias para el uso de las TIC: se desprendi6 de potable. También es expulsado a
polos y que :
En esta pdgina web encontrard interesante informacién sobre el sobresaie o1 e

la atmoésfera durante la
respiracién de los seres
o X . i superficie del mar.
agua, sus usos, distribucién, contaminacién, etc.: hrip://water.
usgs.gov/gotita/mwater. html

humanos y los animales,
la transpiracién vegetal y ' '*\
por los volcanes durante
sus procesos eruptivos.
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: Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Caracteristicas organolépticas del agua ¢ Antes de iniciar el tratamiento de esta seccion, forme grupos de 4 :
Las caracterfsticas organolépticas del agua, es decir, las que podemos percibir con los érganos de los sentidos, son: s intcgr antes y pfdales que describan cémo se distinguc al agua de :
— Insipida : otros liquidos (caracteristicas).

En estado puro, el agua no tiene color; sin En su estado natural, el agua no tiene sabor, pero .y , . . . . .
embargo, puede tornarse verde, azul, amarillenta ciertas sales minerales modifican esta propiedad Tamblen pldales quc mdlquen las aphcaCIOnes quc lOS Seres hll— .

o rojiza, debido a diversas sustancias (como haciéndola acida, metdlica o amarga. La presencia l d l . l d . .
materia orgénica y algunos minerales) que se de materia organica en descomposicién le da un . manos Ie damos al agua. Incentive a los estudiantes a que prensen .
encuentran suspendidas o disueltas en ella. sabor desagradable al agua. M . .

. en la mayor cantidad de usos. :

Larecterisicas otgenulepticas el gt :

Inodora Sin forma

El agua adopta la forma del recipiente
que la contiene.

Propiamente el agua no tiene olor, aunque las
sustancias organicas en descomposicion y los
elementos quimicos presentes en ella pueden
conferirle malos olores como a hierba podrida, |

a leche rancia o a tierra.

Utilidad del agua

Casi %— del agua que utilizamos

Como ya sabes, el agua se emplea
para la generacion de electricidad,
que permite el funcionamiento de
los aparatos eléctricos del hogar
y trabajo.

Se la emplea para diversas activida-
des recreativas como la natacién, el
buceo, el surf, etc. Ademas, los lagos
y las playas estan entre los lugares
mas populares para vacacionar.

se destinan a la agricultura. La
ganaderfa también requiere de
agua, principalmente para el re-
gadio del forraje, la hidratacién
y el aseo de los animales.

Transporte )

Las fabricas necesitan
el agua para la pro-
duccién, la construc-
cion, etc. También para
enfriar la maquinaria,
lavar y transportar los
productos.

Los rios, los mares y los
lagos permiten el trans-
porte de cargas pesadas.

El agua es indispensable
para hidratarnos, prepa-
rar los alimentos, lavar
la ropa, asearnos, asear
a nuestras mascotas, en-
tre otras actividades.

Permite la limpieza de las
calles, la ornamentacion,
el riego de parques y jar-
dines, etc.
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Ejercicios para el desarrollo:

Tenga disponible en el aula distintos tipos de liquidos (agua,
aceite, jugo, alcohol, detergente liquido, etc.), de manera que los
estudiantes puedan distinguir mediante sus sentidos las caracte-
risticas del agua y las diferencias con los otros liquidos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire en clase los siguientes videos sobre la contaminacién del agua: Causas de la contaminacion del agua

https://goo.gl/AHDG6QF
https://goo.gl/KI2GBfk

Las fuentes naturales de agua pueden contaminarse principalmente por las siguientes causas:

R T

Ampliacién del conocimiento del docente

La contaminacién de las aguas procedente de fuentes no localiza-
das es resultado de un amplio grupo de actividades humanas en las
que los contaminantes no tienen un punto claro de ingreso en los
cursos de agua que los reciben.

Entre estas fuentes estin:

Y

PP S infiltran en el suelo.

Liquidos generados
en los depésitos
de basura que se ®

Fuente: FAO (s. f.). Lucha contra la contaminacion agricola de los recursos
hidricos. http://goo.gl/sRMxbd junio de 2016.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Efectos de la contaminacién del agua En esta pdgina web usted dispone de un documental sobre la con-

taminacién del agua y los efectos en la salud. El video estd en

francés, pero tiene subtitulos en espanol: /Jzips://g00.g//bNHU9¢

Entre las principales consecuencias de la contaminacién del agua tenemos: ’
P P g Conjunto de

*  Extincién de especies acudticas y destruccién de los ecosistemas. mecanismos del

¢ Debilitamiento del sistema inmunolégico de los animales y dificultades en su g;%i';ﬁ?%eqlf;slo

reproduccién. bl En clase puede usar estos videos para que los estudiantes entien-
dan la importancia de usar responsablemente el agua:

https://goo.gl/9kBIKT
https://goo.gl/VeQhP7
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*  Disminucién de la poblacién de peces, lo que desencadena la proliferacién de algas
nocivas en las zonas costeras y la escasez de las fuentes de alimento de las poblacio-
nes cercanas.

*  Generacién de enfermedades en los seres humanos como amebiasis, célera, hepati-
tis, tifoidea, etc. Otras enfermedades potencialmente mortales relacionadas con el
agua contaminada son el paludismo y el dengue, que se trasmiten por la picadura
de mosquitos infectados, los cuales se reproducen en aguas estancadas.
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Cuidado del agua

Como ya se menciond, aunque el agua cubre la mayor parte del planeta, solo una
minima parte de ella es apta para el consumo humano (agua dulce). Si pudiéramos
dividir la cantidad de agua que existe en el planeta en 100 partes iguales, verfamos que
solo 3 partes corresponden al agua dulce y 97 partes al agua salada. En el siguiente
esquema se muestra esa equivalencia:

Mediante una lluvia de ideas, pida a sus estudiantes que indiquen
las causas de la contaminacién del agua, sus consecuencias y las
alternativas de cuidado.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Cantidad total de agua salada en el
planeta.

® Cantidad total de agua dulce apta
para el consumo humano.

T ya sabes que el agua es indispensable para la vida y que el ser humano la utiliza para
casi todas sus actividades cotidianas, por ello, es tu deber participar en la conservacién
de las fuentes naturales de agua. Si nuestra generacién no se compromete con la con-
servacién del agua, es probable que en un futuro este recurso se agote.

Pero ;cémo participamos en el cuidado del agua?

*  Utilizando solo el agua necesaria. *  Previniendo la destruccién de los pi-
* Evitando la deforestacién, que causa ramos, que son las reservas de agua
la disminucién de la formacién de mds importantes.
lluvia y del caudal de los rfos. *  Disminuyendo el empleo de fertili-
« Promoviendo en la escuela y la comu- zantes quimicos, los cuales se filtran
nidad su uso responsable. en el suelo y pueden causar la conta-

minacién de las aguas subterrdneas.

En su estado natural, el agua es incolora, inodora e insipida; pero la presencia de
compuestos organicos e inorganicos altera sus propiedades.

En el planeta encontramos el agua en tres estados: liquido como en los rios y océa-

Biosintesis

nos, solido como en los glaciares y gaseoso en la humedad del ambiente. El agua es
indispensable para los seres vivos, si no la cuidamos ponemos en riesgo nuestra
supervivencia.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
pedirles a los estudiantes que elaboren acrésticos con las palabras
agua y suelo. El objetivo es que entiendan la importancia de valo-
rar y usar responsablemente estos recursos.

e0cc0cc0ccccccccccce

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Indiqueles que deben realizar el experimento de forma individual
en sus hogares y completar la tabla con base en los resultados.

Luego, organicelos en parejas para que comparen sus conclusiones.
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0 Realizo los siguientes experimentos:

“ En un vaso con agua, coloco
el colorante.

Vierto ¢l agua coloreada en una cubeta
para hielos y la meto al congelador.

En Otro vaso con agua, agl‘egb tres
cucharadas de sal y remuevo.

Pongo un cubo de hiclo coloreado sobre
el agua salada y observo qué sucede.

Con una jeringuilla, vierto 5 ml de agua
en dos vasos y en uno de ellos agrego
dos cucharadas de sal.

Observo el color del agua en los dos
Vasos y anoto mis apreciaciones.

Pruebo el sabor de los dos tipos
de agua y anoto mis apreciaciones.

Apercibo el olor del agua de los dos
" vasos y anoto mis apreciaciones.

9 Con base en estos experimentos, completo la siguiente tabla:

Agua salada Agua dulce

Es salobre debido a que contiene sales,

Olor principalmente cloruro de sodio o sal comun. N R Sandr.
Tiene color, dependiendo del grado de :

b salinidad y de los minerales que contiene. G G Re ot

Colior Tiene olor, dependiendo de las sales que NG Hene: slor

tenga disueltas.

Peso (densidad) Es mas densa. Es menos densa.

e Investigo por qué cuando el agua dulce coloreada se derriti6 se quedd en la superficie del

agua salada.

Porque el agua dulce es menos pesada (densa) que el agua salada.

El agua salada es mas densa porque contiene disueltos mas minerales y sales que el agua dulce.
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e Explico a qué llamamos agua dulce e indico dénde la encontramos.

El agua que necesitamos para crecer y desarrollarnos representa una minima parte del total de
agua del planeta y la encontramos en lagos, lagunas, rios, manantiales, cascadas, humedales,

glaciares y en el ambiente.

© Enlisto dénde puedo encontrar agua en la naturaleza en sus tres estados fisicos.

Glaciares, escarcha, nieve.

| Liquido

Lluvia, mar, rios, lagunas, Nubes, vapor de agua,

lagos, acuiferos, humedales. humedad ambiental.

@ Investigo los usos que le damos en mi | @ Escribo cuatro causas de la contamina-

comunidad al agua. : cién de las fuentes de agua.

Generacion de electricidad, agricultura, @ Agricultura y ganaderia, industria, vertido
ganaderfa, recreacion, industria, transporte, @ de aguas residuales, basura, derrame de
consumo publico, consumo domeéstico, etc. : @ combustibles, lixiviados, salinizacién, etc.

[}

e Analizo los siguientes articulos de la Constitucion del Ecuador 2008 y establezco por qué
el acceso al suelo y al agua son derechos de todos los seres humanos.

Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua constituye patrimonio na-
cional estratégico de uso priblico, inalienable, imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos,
suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas
identidades y tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promovers la soberanfa alimentaria.

Puede ser: Porque son la base de la vida.

Es posible disponer de alimentos si disponemos de suelo para sembrarlos y agua para regarlos.

e Formamos grupos de tres integrantes.

e Organizamos una campafa para promover cémo podemos participar en el cuidado de
las fuentes de agua dulce.

e Elaboramos volantes para indicar por qué a pesar de que la mayor parte del planeta
estd cubierto por agua, el agua dulce es escasa. ]

A
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Sugerencias de evaluacién:

Oriente a sus estudiantes para que difundan su campana sobre el
cuidado del agua en toda la institucién educativa. Se recomienda
elaborar carteles informativos, hojas volantes, juegos, charlas, etc.
También pidales que presenten los acrésticos que crearon como
cierre de este tema.

Solucionario

107



108

.
.
.
.
.
.
.
.

Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos
que se deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados con
negrilla:

Preguntas 1, 2 y 3:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencién y conservacién de
los recursos naturales (suelo y agua), a partir del conocimiento de
las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del deterioro
del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de
potabilizacién del agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para
su manejo.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

LCN.2.11.1. Analiza las caracteristicas, formacion, clasificacién
y causas del deterioro del suelo y propone estrategias de conser-
vacién para este recurso natural. (J.3., 1.2.)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Nombre:

Fecha:

Indicadores para la evaluacién del criterio:

¢ 2.11.1. Analiza las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del d
de conservacién para este recurso natural. (J3, 12)

* 2.9.2. Aprecia los conocimientos ancestrales sobre la influencia del Sol, la Luna y la tecnologia agricola aplicada por
las cul indigenas sobre la agricul dicional. (J3, S2)

* 2.11.2. Analiza a partir de la indagacién en diversas fuentes la importancia del agua, el ciclo, usos, proceso de pota-
bilizacién y la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo y conservacién. (J3, 12)

del suelo y prop

8

@ Subrayo las respuestas correctas.

Reconozco los siguientes tipos de suelo,
rotulo sus nombres y escribo una carac-
teristica de cada uno:

(1 punto)
@rcilloso. Color rojizo o amarillo. Re-

(1 punto)
:Qué es el suelo?

*  Es la parte principal de la corteza terrestre

*  Es la parte superficial de la corteza terrestre

tiene el agua y se vuelve pegajoso

* Es la parte mds profunda de la corteza :

terrestre. cuando se moja.

< @édregoso. Color gris y compuesto de

:Qué elementos componen el suelo?
piedras. No retiene agua y no es bue-

» Unicamente particulas orgénicas.

no para el cultivo.

* Tanto particulas orgénicas como inorgdnicas. :

@dlizo. Color blanco o amarillento. No

* Unicamente particulas inorgdnicas.

retiene el agua. Es seco y drido. No

:Como se forma el suelo? ! )

es bueno para el cultivo,
* Mediante un proceso de fragmentacién d @1’ B e T " :
o €noso. olor IS. 0 retiene el
las rocas por accién del ser humano y de lo: El

animales.

agua. Poca materia organica. No es

* Mediante un proceso de fragmentacién d
las montanas por accién del agua, del aire,
de la temperatura y del viento.

fértil.

%IUml’fero. Color negro. Tiene materia

* Mediante un proceso de fragmentacién d
las rocas en el que intervienen factores fisi
cos y biolégicos.

organica y humus. Retiene el agua y

es suave. Excelente para el cultivo.

:{@ Identifico 3 causas del deterioro del suelo y propongo alternativas para su conservacion.

(1 punto)

Causas del deterioro Alternativas de conservacion

Erosién Cultivo en terrazas o en lugares planos.

Expansion urbana Planificacion territorial.

Contaminacion Uso de fertilizantes y pesticidas orgénicos, no quimicos.
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Preguntas 4 y 5:

¢Cudl de las practicas agricolas que conozco recomiendo para mejorar la produccién

. gy P Criterio de evaluaciéon
de mi comunidad? ¢Por qué?

L L) CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer
Resplestatlioic, durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos

ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologias

tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Escribo un eslogan para fomentar el aprecio por la tecnologia agricola aplicada por las Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
eots digantas. corresponde evaluar en este afio del subnivel)

Respuesta libre. Debe estar relacionada con el respeto por la naturaleza que impulsan las

1.CN.2.9.2. Aprecia los conocimientos ancestrales sobre la influen-
cia del Sol, la Luna y la tecnologia agricola, aplicada por las

o _ N culturas indigenas, pueblo afroecuatoriano y montubio en la
Completo el siguiente organizador cognitivo: agricultura tradicional. (] 3., $.2.

(1 punto)

culturas indigenas ecuatorianas, el cuidado del suelo y el respeto por la diversidad cultural.

Insipida Inodora

Preguntas 6, 7 y 8:

Incolora Sin forma
Criterio de evaluacién

De acuerdo con los resultados de mi investigacién, dibujo tres usos que le damos los
seres h os al idad

CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencién y conservacién de
los recursos naturales (suelo y agua), a partir del conocimiento de

las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del deterioro
Puede ser generacién del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de
db: energla, agtiedore, potabilizacién del agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para

) su manejo.
recreacion, transporte,

. ., S .
HidPatEEian, St Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que

c e corresponde evaluar en este afio del subnivel)

. L 4 . 1.CN.2.11.2. Analiza, a partir de la indagacién en diversas fuentes,
@ Indico por qué es importante cuidar las fuentes de agua dulce y recomiendo dos R . . e .,
la importancia del agua, el ciclo, usos, proceso de potabilizacién

acciones para conservarla.

(2'puntos) y la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo y conserva-

Porque aunque el agua cubre la mayor parte del planeta, solo una minima parte de ella es apta cién. 0.3., 1.2.)

para el consumo humano (agua dulce).

Utilizar solo el agua necesaria.

Promoviendo en la escuela y la comunidad su uso responsable, etc.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0
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Unidad 5 » Ecuador biodiverso

Destreza con criterios de desempeno:

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. .2 . e . :, Los seres vivos y su ambiente: Observar en forma guiada y: describir las caracteristicas
ACtlvaC|0n de conocimientos preVIOS "« de los animales vertebrados, agruparlos de‘acuerdo con sus caracteristicas y relacionarlos

con su habitat.
También es posible presentar imdgenes fisicas o digitales de los
animales de la lista para que los estudiantes los clasifiquen.

Puede complementar la seccién Desafio mis saberes con pregun-
tas como: ;Qué tipos de animales conocen? ;Son todos iguales?
;En qué se parecen entre ellos? ;En qué se diferencian?

Colibri  Céndor ~ Cangrejo A nuestro alrededor existen millones de organismos vivos.
Para estudiar sus caracteristicas, los cientificos los clasifican
Canguro Rana e basandose en las particularidades que definen a cada g‘rupn_

e00c000c00000000000000000,
®eccccccccce
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Tortuga Trucha  Lombriz - Es momento de jugar a ser cientificos. En parejas,

Enfatice en la definicidén de algunos términos que son indispen- i

sable para entender la unidad, por ejemplo, columna vertebral,
esqueleto, crdneo, dseo, célula, pluricelulares, heterétrofos, etc.

Iguana Corvina  Pingiiino

.ooooooooooo.oooooooocccoo.oooooooooooo.oooooooococcctooooooooooo.oooo: Lagartija Ballena } ‘ clasiﬁcamosen grupos los anjmales de estalista, :
Proceso . ¢ de acuerdo con las caracteristicas que tengan en comdn.
. Gallina Tiburén  Cocodrilo E ;
. - Exponemos nuestro trabajo al resto de la clase
Ej ercicios para el desarr Oll o: : Sapo Mosca  Renacuajo y explicamos el criterio de clasificacion empleado.
. DPitana Arana Raton - Al final de la unidad, repetimos este ejercicio aplicando

CU IS

g Q Desafio mis saberes (,Cuél'es la cargct’erfstica Gnica que agrupa a un sapo,
Puede hacer que los estudiantes sientan en sus cuerpos los huesos, X it urt coliort e, desmia Wi ea g el

su columna, su crineo, etc.

Existen diversas maneras de clasificar a los animales. Depen-  Los vertebrades son organismos pluri-
diendo del criterio que urilicemos, los animales pueden ser celulares, es decir, estdin compuestos por
acudticos y terrestres (segtin el habitat); carnfvoros, herbivoros, multiples células (la célula es la unidad
insectivoros y carrofieros (segtin su alimentacién); grandes, me-  basica de todo ser vivo), que al unirse
dianos y pequefos (segdn su tamafo que es relativo), etc. forman tejidos, érganos, aparatos y sis-
temas. Pueden movilizarse de un sitio a
otro, pues cuentan con mecanismos de
locomocién desarrollados segiin el medio
en que se desenvuelven. No pueden fabri-
car su propio alimento, asf que necesitan
alimentarse de otros seres (heterétrofos).

Aclare que los tiburones y los peces del grupo Condrictios (peces
cartilaginosos) tienen un esqueleto interno compuesto entera-
mente de cartilago, sin huesos calcificados. Sin embargo, también
son con31clerados Vertebrados' Sin embargo, para estudiarlos, los cientificos los clasifican de
acuerdo con las caracteristicas tnicas de cada grupo. Asi se dis-
tinguen dos grandes grupos de animales:

© 0000000000000 000000000000000000000000000000,
®e00cc0cc000c000cce
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Se han adaptado a vivir en diferentes me-
I e e o dios: terrestres y acudticos; inclusive hay
animales que viven en cautiverio, como
una alternativa para preservar su espe-

Poseen esqueleto dseo, No poseen columna ie. El % al
columna vertebral vertebral ni esqueleto cle. Bl ser .humano pertencce: al ;grupo
y craneo. 6seo. de vertebrados.

El Ecuador se ubica en el cuarto lugar entre los paises de mayor diversidad de vertebra-
dos. Si desagregamos, en cuanto a la diversidad de anfibios ocupa el tercer lugar, en

aves el cuarto y en reptiles el octavo. Es el pais con mayor cantidad de mamiferos por
unidad de superficie y cuenta con un millar de especies de peces.
Fuente: FLACSO, MAE, PNUMAM. (2008). Geo Ecuador. Informe sobre el estado del medio ambiente.




A su vez, los vertebrados se clasifican en:

Tomado de: http://goo.gl/uTgkHZ
Tomado de: http://goo.gl/jX1kMM|
Tomado de: http://goo.gl/PfTE3k
Tomado de: http://goo.gl/f4d2YF

Peces

*  Son acudticos, es decir, viven en el agua dulce o salada, por eso
tienen aletas para movilizarse.

= Son oviparos, esto significa que se reproducen por huevos.

*  Son de sangre fria (ectotermos), pues su temperatura corporal de-
pende de fuentes externas de calor.

*  Respiran por branquias o agallas, un conjunto de canales ubicados
atrds de la cabeza que absorben el oxigeno del agua y expelen el

diéxido de carbono (CO,).

*  Su piel estd cubierta por escamas, placas pequenas y duras que
protegen al cuerpo.

*  Pueden ser de distintos tamafios, formas y colores. Algunos son
muy pequefios, como los peces tetra que miden 2 centimetros, y
otros pueden ser mds grandes que un bus escolar, como el tiburén
ballena que mide aproximadamente 12 metros.

Anfibios

*  En su etapa juvenil son acudticos y cuando son adultos se vuel-
ven terrestres.

Se reproducen por huevos (oviparos), de los cuales nacen rena-
cuajos, que tienen la apariencia de peces con cola larga.

¢ Durante su desarrollo experimentan metamorfosis: conjunto
de transformaciones que atraviesan los renacuajos hasta conver-
tirse en adultos, como la pérdida de la cola, el cambio de bran-
quias por pulmones, el paso de hdbitos acudticos a terrestres y
el crecimiento de 4 patas.

= Los renacuajos respiran por branquias y los adultos por pulmo-
nes y a través de la piel.

* Tienen la piel himeda y desnuda, sin pelos, escamas o estruc-
turas de proteccién.

*  Son de sangre fria (ectotermos).

Con ayuda de tus padres o docente; ingresa en esta pagina web y conoce las Ultimas

especies de anfibios descubiertas en el Ecuador: http://goo.gl/V35hsB

143
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Amplie sus conocimientos con la informacién de estas pdginas web:
o hup:/lgoo.gl/]3FGLy

*  hup:/lwebdelmaestro.com/animales-vertebrados/

e Parainformacién cientifica de mamiferos, reptiles y anfibios
ecuatorianos:

hitp://zoologia. puce.edu.ec/Vertebrados/Vertebrata.aspx
*  Paraaves: hitp://www. birdsinecuador.com/es/
http:/fwww.avesecuador.com/ (solo en inglés)
*  Sobre los peces: hitp://g00.4l/i7Og2x
o Peces del rio Pastaza (con fotos) /iip://g00.¢l/2446VZ

En estas pdginas usted cuenta con recursos multimedia para tra-
bajar en el aula:

o hitps://goo.gl/vLyLOU
o hutps:/lgoo.gl/OcjaH2

hitps://goo.gl/ISEzV5

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de 5 integrantes. Reptiles

*  La mayorfa son terrestres, pero algunos pueden pa-
sar gran parte de su vida en el agua, como los coco-
drilos, las tortugas marinas y algunas serpientes.

, . X . Animales que se *  Se reproducen por huevos (oviparos).
Indiqueles que clasifiquen los animales de su lista en vertebrados »Fproducen por p p p

. , h + = Unos pocos, como las viboras, son ovoviviparps.
e invertebrados. Dentro de los vertebrados en mamiferos, aves, a0 RE e

Pida a los estudiantes que en 5 minutos elaboren una lista de
todos los animales que conozcan.

eecccccccccccccce

informativo en el que se incluya foto, clasificacién y caracteristi-
cas del animal.

*  Su piel estd cubierta por
escamas gruesas y duras.

) ) 3 se quedan dentro * Algunos tienen 4 extremidades, como los caima-
anfibios, reptlles Y peces. H deldcue’:po 2is Ik nes y las lagartijas. Otros no las tienen y se arras-
., . . . B . mala;ecrf.;ssta;s?;ﬁ tran para movilizarse como las serpientes.
Soliciteles que escojan un animal de la lista y que armen un péster & completamnte + Respiran por pulmones.
H desarrolladas.

*  Son de sangre fria (ectotermos).
00 0 000000 0000000000000000000000000000000000000000000CCOCROEOIOIOIOIOIEOIEOIEOIEOIREOIOOIEOIES"®
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Ampliacién del conocimiento del docente Aves

*  Seapoyan sobre las extremidades posteriores, pues sus extremi-
dades superiores son alas. La mayorfa puede volar y otras tienen

o
o0 ‘ 1A
V“‘ .\\(M'é/‘ extremidades adaptadas para correr como el avestruz o nadar

como el pingiiino.

El Ecuador es privilegiado en cuanto a diversidad de anfibios —sa-
pos, ranas, salamandras y cecilias. En su pequefio territorio alberga
a la tercera anfibiofauna mds numerosa a nivel mundial con un
total de 572 especies. Solo Brasil y Colombia tienen més espe-
cies de anfibios que Ecuador. De entre los cinco paises con ma-
yor diversidad de anfibios en el mundo, el Ecuador cuenta con la
abundancia m4s alta por unidad de drea (2 especies por cada 1000 + Tienen sungre caliente (homeotermos), ya que poscen mecans
km cuadrados) lo cual lo convierte en la regién del planeta con mos que les permiten mantener constante su temperatura corporal.
la concentracién También lidera la lista de los 10 paises con més S «e s cisisissinannssmsssnsmme e o s s as S S E S  ES EE SR S
diversidad de reptiles del mundo si tomamos en cuenta su drea,
pues cuenta con aproximadamente tres especies por cada 2000 ki-
l6metros cuadrados. Hasta la fecha se han registrado 454 especies
de reptiles, que incluyen 32 especies de tortugas, 5 cocodrilos y
caimanes, 3 anfisbénidos, 190 lagartijas y 224 culebras. Gran parte
de esta diversidad se ha descubierto y reportado en afios recientes,
y es muy probable que el nimero de especies de reptiles en el
Ecuador aumente considerablemente durante los préximos afios.

%l
\\_ . *  Se reproducen por huevos (oviparos).

* Tienen pico, regularmente puntiagudo, para alimentarse.

*  Respiran por medio de pulmones.

*  Su piel estd cubierta por plumas.

0000000000000 00000000000000000000

Mamiferos

»  Son principalmente terrestres, aunque también hay mamiferos
acudticos como las ballenas y los delfines.

*  Los murciélagos son los tnicos mamiferos adaptados para volar.

*  Son viviparos, es decir, se desarrollan y nacen del vientre ma-
terno. Las crias se alimentan de la leche que produce su madre.

e Unicamente el ornitorrinco y el equidna son monotremas, es
decir, son los tinicos mamiferos que se reproducen por huevos.

*  Respiran por pulmones.

o . . 1 *  Su piel estd cubierta por pelo o muy poco pelo.
Fuente: FaunaWebEcuador, Pontificia Universidad Catdlica del d ks A

Ecuador. http://goo.gl/Th4VVIO0 junio de 2016

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

*  Los cetéceos, como las ballenas y los delfines, nacen con pelos,
pero los pierden al crecer, queddndoles solo unos pocos alrede-
dor de la boca y la piel lisa.

®ec000c0000000000000000000000000

* Tienen sangre caliente (homeotermos).
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o Completo el siguiente organizador
cognitivo:

Clasificacion
de los

vertebrados

EZCOMIS G

e Pinto las caracteristicas principales de
los animales vertebrados.

piel escamas
pulmones dientes
branquias pelo

9 Completo la siguiente tabla sobre la clasificacién de los animales vertebrados:

Clasesde Cobertura

e e de la piel Respiracion Reproduccién Habitat
Peces Escamas Branquias Oviparos Acuatico
Anfibi DeSnin Branquias (jévenes) Oviparos Acudtico (j6venes)

1D10S Pulmones (adultos) Terrestre (adultos)
Reptiles Escamas duras Pulmones Oviparos Terrestre
Aves Plumas Pulmones Oviparos Aeroterrestre
., Viviparos Terrestre acudtico
Mamiferos Pelo e (casi todos) y_aeroterrestre

e Resuelvo las adivinanzas.

Hameda es mi piel.

Cuando joven respiro por branquias

y de adulto con fuertes pulmones,
mi hogar es la tierra y el agua.

Soy viviparo,
mi cuerpo estd cubierto de pelos,
soy un vertebrado, mi respiracién es pulmonar
y toda la sabana tiembla cuando me ve pasar.

¢Quién soy? p

¢Quién soy? p

145
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer como actividad de cierre un juego llamado ;Dénde esta mi
pareja? Para ello, escriba en pequefios papeles parejas de animales
vertebrados como oso, perro, gallina, pez, sapo...

Entregue en secreto un papel a cada estudiante y pidales que en-
cuentren rdpidamente a su pareja sin hablar, solamente imitando
el sonido del animal que se les asigné; mientras tanto deles indi-
caciones como: que salten los mamiferos, que se sienten los peces,
que se tapen la nariz los anfibios, etc.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

A mis de la observacién, el docente debe promover que los estudian-
tes entiendan y practiquen la clasificacién por grupos. Esta habilidad
cientifica es muy importante para el estudio de los seres vivos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Activaciéon de conocimientos previos

4

Destreza con criterios de desempefio:

Antes de contestar las preguntas de esta seccién, organice un
recorrido para observar y fotografiar las platas de la institucién
educativa. Analicen las fotografias en clase. Pongan atencién en
las estructuras que poseen las plantas: hojas, flores, tallos, raices

Los seres vivos y su ambiente: Observar y describir las plantas con semillas y clasifi-
carlas en angiospermas y gimnospermas, seglin sus semejanzas y diferencias.

eeccccccccce

Plantas con semillas: angiospermas y gimnospermas
y frutos.

Complemente la seccién Desafio mis saberes con preguntas como:
;Cudntas especies de plantas habrd en el mundo? ;Qué beneficios
obtenemos los seres humanos de los distintos tipos de plantas?

Con un compafero o companera, resolvemos la siguiente adivinanza: = Reflexionamos:

- ¢Qué caracteristicas dis-
tinguen a unas plantas de
otras?

El agua es mi alimento,
el Sol es mi protector,
en la tierra reviento
y luego salgo al exterior.

® 0000000000000 0000000000000000000 0,
®eeccccccccccce
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- ¢Todas las plantas estén
formadas por las mismas

¢Quién soy? estructuras?
José Luis Portillo
900000000000 0000000000000000000000000000000000e000000000s0s0s0s0s00s00 C - ¢Existen plantas sin semillas?

: Proceso a 3 beres - ;Cudl es la funcién de las semillas en el ciclo de vida de la planta?
. - ¢Cuéntos tipos de semillas hay?
¢ FEjercicios para el desarrollo:
S . ; O iz Las plant los dni d T
¢ Clasifiquen las fotografias de las plantas de la institucién en fane- T o o P oo O Clasificacion de las plantas
. i o : producir su propio alimento, es decir, son
. régamas y criptégamas. M 6 3
H g y p g N seres antétrofos Se reproducén por medio Se reproducén por medio
0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000° POdeOS distinguir muchas ClaSCS de de semillas de esporas

plantas, algunas son pequenas como el .

césped y otras grandes como los 4rboles Fanerégamas (CrlprguEs

de guayacdn. No obstante, existe una di- : [ ;

ferencia fundamental entre ellas que, en la Semilla cubierta Semilla descubierta

mayorfa de casos, no es posible apreciarla

a simple vista: la semilla. Angiospermas Gimnospermas

A ) ” . |
lSeguln l? preselnchi‘ o ausencia de semilla, Con EJH cotiledon Con dos clotlledones
as plantas se clasifican en:
Monocotiledéneas Dicotiledéneas

Criptégamas

LR También se las llama esporofitas, son plantas que carecen de semilla y se reproducen por medio de esporas.

Sugerencias para el uso de las TIC: En este grupo estdn el musgo, los helechos, las algas, los liquenes, etc.

°
.
.
.
.
.
.
.

Las esporas son las células repr

ot

oductoras, a parti
5N N

r de las cuales nace una nueva planta.

En estas pdginas web usted dispone de informacién sobre la clasi-
ficacién y estructura de las plantas:

hitps:/goo.gl/xswem]
https://goo.gl/akBzUN
http://goo.gllgnE5yM

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Musgo. Helecho. Alga. Liquen.
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Fanerégamas

También se las conoce como espermatofitas, son aquellas plantas que se reproducen
mediante semillas, por ejemplo, el mafz, el chocho, las habas, etc. Las semillas son pe-
quefias estructuras ubicadas en los frutos que dan origen a otras plantas.

Tanto las semillas como las esporas permiten la reproduccién de las plantas, siempre
y cuando tengan las condiciones externas favorables como disponibilidad de agua,
nutrientes y, al brotar de la tierra, suficiente luz para crecer.

Clasificacién de las fanerégamas

Gimnospermas

Son plantas con semilla descubierta. No tie-
nen fruto y la reproduccion se lleva a cabo
dentro de estructuras en forma de conos o
pifias, donde se forman las semillas.

Hace millones de afios, estas plantas do-
minaban el mundo; actualmente han sido
reemplazadas por las angiospermas.

Las especies de gimnospermas incluyen
4rboles y arbustos adaptados a vivir en di-
ferentes condiciones a lo largo del planeta
y se agrupan de la siguiente manera:

¢ Cicadidas, que tienen forma de palma
y habitan en zonas tropicales.

* Ginkgos, cuya tnica especie actual es el
Ginkgo biloba, un rbol de hojas peque-
fias y en forma de abanico.

* Coniferas, que son las mas abundan-
tes. Deben su nombre a que poseen
estructuras en forma de cono invertido
que albergan a las semillas. La mayo-
rfa son 4rboles muy altos, con troncos
rectos y madera dura. En general, sus
hojas son pequenas y en forma de agu-
jas (pinos y araucarias) o en forma de
escamas (cipreses).

Ejemplos de estas plantas son los pinos,
los cipreses, las araucarias y las secoyas.
Las tinicas coniferas nativas de Ecuador
son los Podocarpus, comtinmente llama-
dos romerillos.

Cono cerrado

Escama
del cono

Semillas
inmaduras

Escama
del cono

Semillas
maduras

Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta pagina web y
conoce con este video como se elabora el papel a partir de la pulpa
de las coniferas: https;/ /goo.gl/GvR3z7

eecccccccccccccce,
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas paginas web usted dispone informacién sobre:

Enciclopedia botdnica para consultas:

hitp:/fwww. botanical-online.com/

*  Gimnospermas: /zips://g00.gl/ERH VeK
hitp://biblio3.url.edu.gt/Libros/2011/bot/22. pdf

*  Angiospermas: hitp://biblio3.url.edu.gi/Libros/201 1/bot/23.pdf

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios para el desarrollo:

Solicite a los estudiantes que consigan y lleven al aula conos o
pifias de pino y ciprés. Analicen los conos y compdrenlos con el
fruto de una angiosperma (mandarina, aguacate, mango, etc.).

Solicite a los estudiantes que hagan un dibujo de lo observado y
rotulen las partes aprendidas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas pdginas web usted dispone de informacién sobre:
Utilidad de las plantas: /ep://go0.gl/fcdzQd
http:/fwww.ecociencia.orglarchivos/guia_plantas-091128.pdf
Plantas del pdramo: /z2p.//g00.gl/ HEEXSG

https://goo.gl/ QY6KCx

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Flora del Ecuador (publicado por la Station Alpine Joseph

Fourier, de la Université Joseph Fourier de Francia):

e0cc0cc0c00000000000000
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Ejercicios para el desarrollo:

Un recurso de la observacién cientifica es el cuaderno de campo.
Por ello, proponga a sus estudiantes que jueguen a ser cientificos
y armen un cuaderno de campo dibujando y pintando las plantas
angiospermas y gimnospermas que encuentren en sus hogares.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Planta que vive
sobre otra planta,
sin alimentarse

de ella ni dafarla. ®
La orquidea es
una angiosperma
epifita.
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Usos de las gimnospermas

Las especies de cicddidas son usadas principal-
mente con fines ornamentales, como la palma
de iglesia o falsa palmera. Las propiedades me-
dicinales del Ginkgo biloba se aprovechan para
tratar problemas de circulacién sanguinea.

De las coniferas, tradicionalmente, se ob-
tiene madera para la construccién de casas,
muebles, puertas, herramientas y para la pro-
duccién de papel. El aumento del consumo
mundial ha puesto en riesgo los bosques de
confferas, que afio a afio son talados con con-
secuencias negativas para el ambiente.

Angiospermas

Son plantas con flores que al ser polinizadas forman frutos, en cuyo interior estdn

protegidas las semillas.

Es el grupo mds grande de plantas en el planeta (mds de 250 000 especies). Habitan en
casi todas las regiones y son dominantes en casi todos los ecosistemas.

Pueden presentarse como 4rboles, arbustos o hierbas; pueden ser acudticas, terrestres

o epifitas; y sus hojas tienen formas variadas.

Semilla

Fruto

Usos de las angiospermas

Las angiospermas nos ofrecen diversos be-
neficios. A este grupo pertenecen todas las
frutas y las verduras que nos alimentan como
pldtano, manzana, zanahoria, mandarina,
uva, papa, tomate, etc.

Para la industria contamos con la cafia de
azicar, la caia guadua, el olivo, el aguacate,
etc., y diversas especies maderables como el
ceibo, el eucalipto, etc.

Fruto

Durazno

Para la produccion de 1 tonelada de papel blanco se requieren los recursos equivalentes a
1,5 canchas de fatbol. Por ello, utiliza el papel por sus dos caras y prefiere el papel recicla
do. Si cada hogar reemplazara tan solo un rollo de 70 toallas de papel con toallas 100%

recicladas, se evitaria la tala de 544 000 arboles.

Fuente: www.ambiente.gob.ec



* Por el tipo de semilla, las angiospermas pueden ser: .
Son las plantas que poscen semillas .

solo cotiledén, que no puede dividir-  con dos cotiledones. Ejemplos, el ; : :

d | matz. el | chocho. las habas. el fréiol i.....e Primeras hojas de .

se en dos, como el maiz, el pasto, ¢ ocho, las habas, el fi¢jol, etc. a nueva planta. :
trigo, etc. .
Cotiledones .

Cotiledén

Estructura de las fanerégamas

Las plantas fanerégamas estdn conformadas por las siguientes estructuras fundamentales:

Flores: Son los érganos
de reproduccién
de la planta.
Flores comestibles: brécoli,
coliflor, alcachofa, etc.

Tallo: Sostiene las
estructuras de la planta y
transporta las sustancias

nutritivas y el agua

absorbidas por la raiz
a toda la planta.

Tallos comestibles:

palmito, apio, etc.

Hojas: Realizan la

fotosintesis (en la que

captan diéxido de carbono
y expelen oxigeno)

y permiten la respiracién de

la planta (en la que captan

oxigeno y expelen diéxido

de carbono).
Hojas comestibles: lechuga,
col, espinaca, etc.

Frutos: Contienen
las semillas que daran,
en condiciones favorables,
lugar a una nueva planta.
Frutos comestibles: durazno,
manzana, limén, etc.

e0cc000000000000000,

A

Raiz: Fija la planta al suelo y absorbe el
agua y las sustancias nutritivas necesarias
para el desarrollo de la planta.
Raices comestibles: remolacha, zanahoria,
yuca, etc.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Un método simple para distinguir una monocotiledénea de una
dicotiledénea consiste en observar sus hojas:

Monocotiledéneas: Hojas con nervadura paralela.

Dicotiledénea: Hojas con nervadura ramificada.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios para el desarrollo:

Pida a los estudiantes que observen las plantas de un parque o
jardin y completen la clasificacién de las plantas en sus cuadernos
de campo. El cuaderno debe contener dibujos de:

Criptégamas: helechos, musgos. ..
*  Fanerégamas:
- Gimnospermas: pino, ciprés, araucaria. ..
- Angiospermas:
- Monocotiledéneas: maiz, palma africana, pasto, lirio...

- Dicotileddneas: guaba, geranio, rosa, haba. ..

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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FORTALEZCO wm1s
DESTREZAS

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede

hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de clases. o Completo el siguiente crucigrama sobre la clasificacién de las plantas:

@eccccc0ccccccccccccce

Esta dindmica consiste en hacer preguntas sobre los temas tratados ©
. .
a los estudiantes y quienes contestan correctamente salen de la clase o =
por unos minutos. En este caso recomendamos una variante: los = o Clase de plantas a la que pertenecen
. . , \ el pino y la araucaria.
estudiantes deben nombrar ejemplos de plantas fanerégamas: o ) vk .
g m r YO I ] P r Y ImTaYs Plantas que se reproducen por semillas.
*  Angiospermas: monocotiledéneas y dicotiledéneas = o) # Clase de planas a la que pertenccen
— ! el chocho y las habas.
: o | (fo)
. Gimnospermas = e
s | =)
Sugerencias de evaluacion: ) (=
) —
Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para & )

q

responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

) ,f,li[ n) ely rfo)e]) aImI as|

|
mI—[-{~I°I°I°I?I

El docente debe enfocar sus esfuerzos en lograr hdbitos de ob-

Lel=l31

.oocoococcccccccccoooooooooooooooooooooooooooooo“|l”

servacién y de clasificacién, a fin de que los estudiantes puedan T
rvacion y de clasificacion, a fin de q p o T 1Y eXo) ) Yy s n e)a)s)
distinguir entre angiospermas y gimnospermas. 5
ol
. . .. ;. n
S{ es posible, planee la ,VlSlta.dC un bota'mco, para que los estu - @ Plantas que tienen lss semillas cubiertas
diantes conozcan en qué consiste su trabajo y que aptitudes deben = PN et e R s
demostrar para conver tirse en cientificos. —’ @ Plantas que se reproducen por esporas.
S
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9 Establezco las semejanzas y las diferencias en-
tre las plantas angiospermas y gimnospermas. *’\' Trabajo en equipo B

. e Formamos grupos de 4 integrantes.

Se reproducen por semillas ol g
e Conseguimos semillas de plan-
(fanerégamas). tas angiospermas como: aguacate,

arroz, durazno, uva, aceituna, na-
ranja, mandarina, maiz, etc.

® Observamos las semillas con una
lupa y las clasificamos en mono-

Diferencias: cotiledéneas y dicotiledéneas.

Las gimnospermas son plantas con semilla ¢ Colocamos las semillas en fundas
) ) transparentes y las engrapamos

descubierta. No tienen fruto. en cartulinas separadas.
Las angiospermas son plantas con flores que e Si es posible, conseguimos pifias

de plantas gimnospermas y las
comparamos con las semillas de
B L L LT R XL R interior estan protegidas las semillas. v las angiospermas.

al ser polinizadas forman frutos, en cuyo

Solucionario 150
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Destreza con criterios de desempefio:

Los seres Vivos y su ambiente: Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la di-
versidad e importancia de los wertebrados y las plantas con' semillas de regiones
naturales de Ecuador e identifiear acciones.de proteccion y cuidado.

v Diversidad e importancia de los vertebrados y las plantas con semillas
de las regiones naturales del Ecuador

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Animales :Cuantos creo que hay?
y plantas

Anfibios

Pese a su pequeiio territorio, el Ecuador es uno de los 17 paises
con mayor diversidad biolégica en el mundo. Esta gran riqueza
se debe a los siguientes factores:

* Por encontrarse en la linea equinoccial: Su ubicacién en el
centro del mundo le otorga un clima relativamente benigno
durante todo el afio. No existen estaciones marcadas de in-
viernos muy frios ni veranos muy calientes. Ademds, el Ecua-
dor recibe en cualquier época una alta radiacién solar, lo cual
es fuente de energfa para las plantas.

Por la cordillera de los Andes: La presencia de la cordillera de los Andes dio origen a las tres regiones continen-
tales del Ecuador: Litoral, Interandina y Amazonfa. La regién Insular es consecuencia de la actividad volcdnica.

Como consecuencia, nuestro pafs tiene una amplia variedad climdtica, desde el calor tropical de las tierras
bajas, hasta el frfo polar de las montafas nevadas, pasando gradualmente por diversos climas a medida que
bajamos o subimos por la cordillera.

Por las corrientes marinas que bafian nuestras costas: Se denomina corrientes marinas al desplazamien-
to de grandes masas de agua, célidas o frfas, a través del océano. Estas corrientes influyen en el clima de I
regiones cercanas al mar, pues si son clidas, la temperatura y la humedad de la regién suben y si son frias,
la temperatura y la humedad disminuyen. Justo en el Ecuador confluye la corriente frfa de Humboldt que
viene del sur con la corriente cdlida que viene de Panamd. Esto da origen a un clima hdmedo en las costas
de Esmeraldas y cada vez mds seco al sur y en Galdpagos.

151

Activacion de conocimientos previos

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes comparen el
ndmero de especies que ellos calculan con el nimero real de espe-
cies descritas, a fin de que se sorprendan con la gran biodiversidad
de nuestro pafs.

Complemente la seccién Desafio mis saberes con estas preguntas:
sQué significa biodiversidad? ;Por qué se dice que el Ecuador es
biodiverso? ;Cémo es la biodiversidad del Ecuador comparada
con la de otros paises?

Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas pdgina web usted dispone informacién para ampliar sus
conocimientos sobre la biodiversidad en Ecuador:

http:/fwww.flacsoandes.edu.ec/libros/digital/49914. pdf
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Sugerencias para el uso de las TIC:

&>
. Fl docente puede ampllar sus conocimientos con estas pégmas EOdaz estas ,caracterlsucas permiten la existencia de una gran diversidad en las cuatro regiones naturales del
cuador, asi:
L]

Informacién sobre las cuatro regiones del Ecuador: Resid
egion Insular

Se localiza en el océano Pacifico, a 1 000 km de la costa y estd formada por varias islas, reconocidas mun-

dialmente por su flora y fauna diversa y endémica. Se estima que 32 de cada 100 especies de flora y 60 de

cada 100 especies de fauna de Galdpagos no se encuentran en ninguna otra parte del mundo (Garcifa, 2014).

http:/fwww.findingspecies.orglarmonia_ecuador_book.pdf

Estos videos pueden ser mostrados a los estudiantes:
Entre la flora tenemos cactus, palosanto, guayabo de Galdpagos, scalesias y manglares, y entre la fauna en-

©e000c0c00000000000000000000000
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® Documental sobre GalépagOSZ contramos tortugas gigantes (como el solitario George que muri6 en 2012), iguanas marinas, cormordn no
volador, pinzones de Darwin, pingiiinos, lobos marinos, lagartija de lava, etc.
https:/goo.gl/ WenQblk > . — e .
e Documentales sobre las cuatro regiones del Ecuador : / \ B : : 7
https://goo.gl/9OErgS
htép-'//gOO-gl/HP/wﬁ : 5 : Manighir] Cht R
ceeccccecseseseesesecsesecsececseseeseseeseseceesecseses0esee0eseeses o Tomado de: https://goo.gl/QYz9%bw Tomado de: http://goo.gl/MFzgdQ Tomado de: http://goo.gl/x6A0Sm

Regi6n Litoral
También conocida como Costa, se ubica al oeste de la cordillera
de los Andes. La riqueza marina de esta regién es el sustento de
muchos de sus pobladores, pues aqui encontramos cangrejos, ca-
marén, conchas y un sinntimero de peces como el attn y la lisa.

Zorro
de Sechura.

En esta regién existen dos zonas claramente diferenciadas: al nor-
te una célida himeda y al sur una seca. Durante la sequfa, la ma-
yorfa de plantas de la parte sur pierden las hojas, como el ceibo,
el guayacén, el algarrobo, el melén amargo, etc., pero reverdecen
con las lluvias. En la parte norte encontramos drboles de moral,
laurel, caoba, cedro y palma real.

Guayacanes. Su diversidad animal estd representada por coatfes, osos hormi-
gueros, dguilas arpfa, monos aulladores negros, tapires de la costa,
cocodrilos del Pacifico, zorros de Sechura, fragatas, tortugas morde-
doras, ranas diablo, p4jaros brujo, huiracchuros, tucanes del Chocd,
cabezas de mate, ranas arlequin, etc. Ademds se cultivan cacao, café,
palma africana, cafia de azticar, arroz, algodén, asf como el principal
producto de exportacién de nuestro pas: el banano.

Tomag,
o
.

Oso

0900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 hormiguero.

Los bosques de esta regién estdn amenazados por la industria
maderera y por el incremento de los cultivos de palma africana.

eoe e oo

Estrategias de indagacién:

u‘  COREXIGRES

El docente solicita a sus estudiantes que elijan un animal y una . g
! Cuenta la historia que las islas Galapagos, durante los siglos RUIl y RUIIL, fueron utilizadas por piratas ingleses para escon-

planta de cada regién del Ecuador. Cada estudiante realiza una in-
vestigacion profunda de los dos seres vivos. Mediante una presen-
tacién, cada estudiante explica los detalles de su investigacién, por
ejemplo, su habitat, forma de alimentacién, fotos, dibujos, etc.

derse, luego de atracar a los barcos espafioles que lleuaban oro y plata desde América hacia Espafia.

Fuente: Piratas y corsarios (19 de febrero de 2012). Reuista Diario £1 Uniuerso, Cultura.
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Region Interandina

También llamada Sierra, se extiende por la cordillera de los Andes, sobre los 1 000
metros de altitud. En esta regién se ubican los pramos, que son la tiltima zona de
vida antes de los hielos de las montafias, el bosque nublado y los valles secos.

Entre las especies de flora encontramos: frailején, achupalla, Polylepis (Ilamado co-
munmente 4rbol de papel), mortifio, romerillo, chuquiragua, podocarpus, guaba
de vaina corta y muchas especies de orquideas y bromelias. En la fauna se desta-
can: gato de pajonal, puma, sacha cuy, murciélagos, oso de anteojos, venado de
cola blanca, pudd, danta, lobo de pidramo jambato de piramo, concjo de paramo,
ardilla andina, rana de cristal, etc. Entre las aves estdn el céndor, el quilico, el curi-
quingue, la tértola, el colibri, etc.

Se cultivan diversos productos como quinua, cebada, trigo, caiia de azticar, tubér-
culos y pastos.

Tomado de: Tomado de: Tomado de: Tomado de:
https://g00.8l/bJSIQF https://g00.81/0Q00Wb http://g00.81/aKsCRO http://go0.gl/KADPrJ

Region Amazénica
Esté ubicada al lado este de la cordillera de los Andes. Se caracteriza por su humedad
y sus abundantes precipitaciones, debido a que gran parte del agua proveniente de las

montafias se riega en esta regién, formando rios y zonas inundadas permanentemente
o por temporadas.

Posee una exuberante vegetacion (sus drboles alcanzan los 50 metros de alto), com-
puesta principalmente por palmas, heliconias, drboles de caucho, ceibo amazénico,
canela, pambil, etc. Ademds encontramos muchas especies animales, por ejemplo, el
tigrillo, el jaguar, el manati, el delfin rosado, el mono aullador colorado, el 4guila arpfa,
la anaconda, el tapir amazénico, el guacamayo escarlata, el mono chorongo, el paiche,
la pirana roja, entre otros. Algunas de estas especies estdn en peligro de extincién.

En una hectdrea de esta region puede haber mas de 650 especies de drboles y en 25

hectdreas hasta 1 150 especies. Solo en el Parque Nacional Yasuni se registran 610
especies de aves, 200 de mamiferos, 107 de reptiles y 111 de anfibios (Garcia, 2014).

Aqui se cultivan yuca, palma africana,

palmito, banano, pastos, frutas, entre otros productos.

3 % -

Ceibo amazénico.

Tomado de: Tomado de: Tomado de: Tomado de:
http://goo.gl/fiziMs http://goo.gl/2dMWZU http://goo.gl/wKLA1x hitp://goo.gl/UF6oJf

Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta pagina web y

conoce mas sobre la fauna ecuatoriana: http;//goo.gl/hpZcGM

Medida de
superficie
equivalente

a 10 000 m?,
es decir, un
cuadrado de
terreno de 100
metros de largo
por 100 metros
de ancho.

ecc0cccccce,
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas pdginas web usted dispone de documentales para verlos
en clase sobre la biodiversidad de las cuatro regiones del Ecuador:

o https://goo.gl/9OErgS
o hup:/lgoo.gl/HPLw]3

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme equipos de 4 integrantes. Cada equipo debe elaborar una
maqueta del Ecuador, identificando las cuatro regiones naturales.
Pidales que moldeen con plastilina distintos animales y plantas
que habitan en cada regién del pais.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Cabe volver a proponer la revisién de estas pdginas, en donde se
provee informacién cientifica sobre la diversidad de flora y fauna

de Ecuador.

Para informacidn cientifica de reptiles y anfibios ecuatorianos se
recomienda revisar:

http://zoologia. puce.edu.ec/Vertebrados/Vertebrata. aspx

Para aves: hetp://www. birdsinecuador.com/es/, hitp://www.avesecua-
dor.com/ (s6lo inglés)

Para peces hay poca informaciéon. Aqui un articulo cientifico con
informacién importante: /rip://go0.gl/i7Og2x.

Aqui un documento sobre peces del rio Pastaza (con fotos) /rip://

200.gl/2446VZ

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Mamiferos: 431 especies descritas

0 L
Murciélagos Roedores
(ratones,
puercoespines, canidos,

Otros
4 grupos

Monos Manaties

Carnivoros Ballenas Zarigiieyas

Venados, Armadillos Tapires
sainos
y llamas

(felinos, y delfines

otros)

nutrias,

otros) /

Angiospermas y gimnospermas: 16326 especies descritas
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Ron, S. R. et al. (2014). AmphibiaWebEcuador. Versién 2014.0. Museo de Zoologfa, Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador. Jorgensen, P; Yanez S. (eds.). (1999). Catalogue of the vascular plants of Ecuador.

Imégenes tomadas de: http://zoologia.puce.edu.ec

En agosto de 2013, la comunidad cientifica presento el
descubrimiento del olinguito (Bassaricyon neblina), una
nueva especie de mamifero que habita en los bosques nu-
blados del noroccidente de Ecuador y del sur de Colombia. "V

7

El 5 de diciembre de 2013, el Ecuador fue declarado pais de las orquideas. Con ayuda de
tus padres o docente, ingresa en esta pagina web y mira el documental para que conozcas
el motivo de esta declaratoria: https;//goo.gl/Pgb3vg
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas paginas web usted dispone de informacién sobre:

Mamifferos:

hitp://zoologia.puce.edu.ec/Vertebrados/Vertebrata.aspx

Catdlogo de plantas vasculares del Ecuador. Contiene tablas
y restimenes sobre la biodiversidad de flora de nuestro pafs:

©0cc0cc00cc00000000000000,

hitp://goo.gllikgOm1

*  En esta pdgina del Field Museum se encuentran gufas de
campo de plantas de varios sitios de Ecuador:

http://go0.gl/9J6Y T2

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Estrategias de indagaci6n:

Para que los estudiantes conozcan de cerca la biodiversidad del
Ecuador, organice una salida de campo a una reserva natural o
parque nacional cercano a la localidad. Pida la ayuda de un guia
para identificar las distintas especies de flora y fauna.

eeccccccccce,

Estimule a los estudiantes para que usen equipos y técnicas de
registro como cuaderno de campo, cdmara fotografica, dibujos,
lupa, binoculares, etc.

Fomente la participacién y la curiosidad de los estudiantes me-
diante juegos, por ejemplo:

*  Encontrar la mayor cantidad de plantas angiospermas.
*  Fotografiar las aves.
*  Dibujar la flor més rara que encuentren.

o Encontrar huellas o rastros de mamiferos nativos.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta seccién se puede aprovechar tanto para reforzar los conoci-
mientos adquiridos como para incentivar el trabajo colaborativo.

Divida a la clase en grupos de 4 integrantes.

Pidales que propongan alternativas eficientes y ambientalmente res-
ponsables para aprovechar la riqueza del Ecuador en biodiversidad.

Organice una casa abierta para que los estudiantes expongan a
sus compaiieros y padres de familia los problemas que enfrenta la
biodiversidad ecuatoriana, las consecuencias de su deterioro y las
alternativas para conservarla.

Entre los problemas pueden proponer:

*  Deforestacién y uso excesivo de pesticidas en el cultivo de la
naranjilla.

*  Deforestacién y pérdida de biodiversidad por el cultivo de la
palma africana.

*  Deforestacién por parte de las empresas madereras.

*  Contaminacién en proceso de extraccién, transporte y uso
de los combustibles fésiles.

e Acumulacién y manejo de basura en rellenos sanitarios.

*  Deforestacién y pérdida de biodiversidad por expansién de
frontera agricola.

Contaminacién de fuentes de agua en las ciudades.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Protecciéony cuidado de la biodiversidad

En un pafs privilegiado como el nuestro, cada pequeno lugar alberga a un animal 0 a una planta en particular.
Por esta razén, es responsabilidad de todos velar por la proteccién de los habitats y evitar acciones que pongan

en riesgo a las especies que allf se desarrollan.

A continuacién te presentamos algunas recomendaciones de proteccién y cuidado; si todos las ponemos

en préctica, evitaremos la extincién de mds especies:

.

Nunca comprar animales silvestres: Al hacerlo fomentas la ex-
traccion ilegal de los animales de su hdbitat natural. Segtin el Fon-
do Mundial para la Naturaleza (WWE por sus siglas en inglés), el
tréfico de especies es la segunda causa de la pérdida de biodiversi-
dad en el mundo, después de la destruccién de los habitats.

Los animales traficados se venden como mascotas, pero no se
acostumbran a vivir en ambientes urbanos, por lo que en su ma-
yorfa mueren al poco tiempo o son confinados a pequenas jaulas.
Otros animales son comprados por coleccionistas o para expo-
nerlos en circos.

Preferir el turismo ecolégico: A nivel mundial existe una cre-
ciente tendencia a preferir actividades recreativas que permitan
conocer la riqueza natural y cultural de un territorio, priorizando
siempre su conservacion. Estas actividades también generan em-
pleo para las personas que viven cerca de los hébitats naturales y
fomentan en ellas la necesidad de conservar esos ambientes, pues

son su fuente de ingresos.

De esta manera también se evita la transformacién de los bos-
ques en zonas de cultivos o pastizales.

Mi casa verde

24

La Constitucion del Ecuador garantiza
en varios articulos la proteccion a la
naturaleza, pero en su articulo 71 se-
nala que la naturaleza y con ella todos
los seres que la habitan, también tie-
nen derecho a su proteccion y conser-
vacion: “La naturaleza o Pacha Mama,
donde se reproduce y realiza la vida,
tiene derecho a que se respete inte-
gralmente su existencia y el manteni-
miento y regeneracion de sus ciclos
vitales, estructura, funciones y proce-
s0s evolutivos”.

.

Consumir alimentos y productos organicos: Al consumir
productos cultivados orgdnicamente estamos promoviendo la
agricultura sin pesticidas téxicos ni quimicos, que contami-
nan las fuentes de agua y los suelos.

Respetar a los animales y a las plantas en su ambiente: Las
especies silvestres son muy susceptibles, por ello, cuando las
visitemos en su ambiente natural no debemos maltratarlas,
alimentarlas, arrancar las hojas, destruir los nidos ni extraerlas
de su habitat.

Evitar la contaminacién: La contaminacién por desechos
s6lidos como pléstico, lata, papel, cartén, vidrio, aluminio,
etc., es otra de las afectaciones al ambiente. Algunos de estos
objetos dejan atrapados a los animales, otros son consumidos
por ellos causindoles dafios en sus aparatos digestivos.

Apoyar a las organizaciones que cuidan el ambiente: Par-
ticipar como voluntarios en programas de limpieza de playas,
reforestacion, vigilancia de los bosques para evitar incendios,
rescate de la fauna, etc., es una forma de apoyar al cuidado de la

biodiversidad.

Tomado de: http://goo.gl/Hu5ISU
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Cierre

FORTALEZCO wmis

DESTREZAS

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
pedirles a los estudiantes que elaboren una rima consonante para
promover el cuidado de la biodiversidad local.

ﬂ En periddicos, revistas o Internet, investigo el estado de conservacién de las especies de
vertebrados y plantas con semilla de la regién natural en la que habito. Identifico tres
especies que estén en peligro de extincién y escribo las causas.

ﬁ Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para

_ responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
— ‘ aplicar el instrumento.

El docente debe enfatizar en la gran biodiversidad que hay en
cada regi6én del Ecuador, estimulando a que los estudiantes iden-
tifiquen su importancia y la necesidad de proteger esos recursos.

Exponga las rimas en las carteleras de la institucién.

Sugerencias de evaluacién:

@ En periédicos y revistas, busco imagenes de la biodiversidad del Ecuador y, en una cartulina,
armo un collage con ellas.

9 Analizo los graficos estadisticos de las paginas 154 y 155, y contesto lo siguiente:

1. ;Cuil es el grupo mis diverso de plantas en el Ecuador? Las angiospermas.

. ;Cuil es el grupo més diverso de plantas con semillas? Las orquideas.

. ¢Cudl es el grupo mds diverso de mamiferos? Los murciélagos.

. ;Cuil es el grupo mds diverso de aves? Los tiranidos.

. ;Cudl es el grupo mds pequeno de anfibios? Las salamandras.

SN Wt R W N

. ¢En nuestro pafs existe mayor diversidad de peces o de reptiles?

Por la cantidad de especies descritas, hay mayor diversidad de peces.

* Formamos grupos de tres integrantes.

Al menos 4 030 especies estin amenazadas en
Ecuador. En el Libro rojo de las especies aparecen

* Analizamos la siguiente informacién: los nombres de 3 504 animales y plantas que se en-

¢ Completamos este arbol del problema cuentran en peligro de extincién, 353 en peligro
y lo exponemos en clase: critico, 1 071 en riesgo y 2 080 son vulnerables.
Soluciones

El cambio climético, la proliferacién de enferme-
dades, la pérdida o contaminacién del hébitat y la
caza indiscriminada inciden en el peligro que co-
rren las especies ecuatorianas. Segtin el Ministerio
del Ambiente, el oso de anteojos, el tapir amazé-
nico, el puma, los guacamayos, el mono arana, los
pericos, las tortugas, el céndor y algunas especies
de orquideas estdn en peligro de extincién.

IProblema Fuente: hutp://goo.gl/bxwCr6 0900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Consecuencias

Causas
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Fuente: Rengifo, A. Hugo Navarrete: un digno director del Herbario QCA de

la PUCE. Revista Nuestra Ciencia (9), 57-58.
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Activacion de conocimientos previos

Con esta actividad, incentive a los estudiantes a jugar a ser cien-
tificos. Pidales que para la descripcién de las plantas enfaticen en
detalles como: color, textura, nombre comun, lugar de coleccién,
fecha, presencia o ausencia de flores, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Proceso

Ampliacién del conocimiento del docente

El Dr. Hugo Navarrete Zambrano fue director del Herbario QCA de la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador desde 2001 hasta el 2012.

Una vez bachiller de la republica, rindié su examen de admision
en la universidad y fue admitido; y cuando todos crefan que su
ingreso a Ciencias Biol6gicas era cosa juzgada, circunstancias de la
vida, vientos locos que obnubilan o simplemente calores del alma
que uno no atina a definir, lo condujeron a ingresar en el Instituto
Superior de Policia. Pero bastaron tan solo unos pocos dias para
darse cuenta que esa no podia ser su profesién. Asi que volvié a
rendir un nuevo examen de admisién, y desde que fue aceptado,
la Biologfa fue su campo y la Botdnica su pasién; por esto, coordi-
nando sus estudios de pregrado, trabajé en el Herbario, primero
como voluntario y luego como becario.

Antes de obtener su doctorado participé activamente en un importan-
te proyecto denominado: “Diversidad biolégica y cultural de los altos

Andes”; investigacién liderada por la Universidad de Aarhus de Di-
namarca y en la que participaron tres paises: Ecuador, Bolivia y Perd.

Otros de sus estudios versan sobre la Diversidad y taxonomia de los
helechos en el Ecuador, Plantas utiles del Ecuador y Rescate de la
informacidn cientifica e histérica del Herbario Padre Luis Sodiro.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas paginas web usted dispone de videos para verlos en clase
sobre el trabajo cientifico:

https://goo.gl/i9rGy
hitps://goo.gl/Xj35Wy

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Destreza con criterios de desempefio:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Ciencia en accion: Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la ‘contribucion del
cientifico ecuatoriano Misael Acosta Solis al conocimiento de la flora ecuatoriana y
reconocer su aporte en los herbarios nacionales como fuente de informacion.

.

Eltrabajo cientifico

.

Misael Acosta Solis y el conocimiento de la flora ecuatoriana

Engrapamos las muestras
en una hoja de papel bond
y las describimos detalla-
damente.

Con una lupa, observa-
detenidamente

COH nuestro dOCCﬂtE, or-
ganizamos una salida de
campo a un parque o bos-
un cercano.

o

mos los
ejemplares recolectados.

Ponemos aten-
cién al color, a la textura, al
tamafio, al lugar donde las

encontramos, etc.

Recolectamos muestras de
plantas.

®00000000000000000000000000000000000000

amos sobre lo siguiente: ;Qué hacen los cientificos y para qué sirve su trabajo?

- ¢Quiénes se encargan del estudio de las plantas? ¢Cual es la utilidad
de estudiar las plantas? (Qué es un herbario? (Quién era Misael
Acosta Solis?

naturaleza; después sf analizan sus muestras en el laboratorio.

de alimentos, de medicinas y materia prima.

®c00c00000000000000000000000000000000
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 COREXIGRES

Charles Darwin es uno de los cientificos méas reconacidos a nivel mundial por su teorfa sabre la
euolucidn de Ias especies a partir de un ancestro comdn. Cuando Darwin llegé a Ias islas Galapagos,
en 1833, un hecho en particular llamé su atencién. En cada una de las islas que conforman este
archipiélago, los pinzones tenian un pico diferente. Esta diferencia le hizo pensar que Ias especies

XYy

158

H no eran estables, sino que cambiaban sus caracteristicas fisicas para adaptarse a las presiones
N del entorno. Ast, el naturalista briténico comenzd a darle forma a su teoria de la euolucidn.

s nnp;//gtﬂ.?/i%zﬁj Fuente: http://goo.gl/Ick30x
.

.

Es muy comun pensar que los cientificos trabajan solo en los laboratorios, pero en realidad ellos también

hacen trabajo de campo para estudiar los fenémenos naturales. Por ejemplo, los cientificos que estudian las
) po p: Jemp. q

plantas, los botanicos, dedican mucho de su tiempo a recolectar muestras de plantas y tomar datos en la

La labor de los botdnicos es muy importante, pues el estudio de las plantas ha sido una de las bases de la
supervivencia de la humanidad desde sus orfgenes. Todo esto porque las plantas son nuestra principal fuente

Los botdnicos se encargan de identificar, describir, clasificar y nombrar a las plantas, asf como de registrar su
hébitat, sus formas de crecimiento, sus épocas de florecimiento, sus requerimientos ambientales, sus usos, etc.

.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas pdginas web usted dispone de informacién sobre:

Riqueza de las plantas y de la historia de las colecciones bo-
tdnicas en Ecuador, Pert y Bolivia: Ar1p://g00.g1/0] V0w Q

Catdlogo de plantas vasculares de Ecuador, tabla de los prin-
cipales colectores de muestras boténicas para Ecuador, Mi-
sael Acosta Solis figura con 21.700 colecciones:

http://g00.gl/913TUR
También puede mostrar en clase estos videos sobre los herbarios
de México y Madrid:
o hutps://goo.glloiwafz
*  hups:/lgoo.gllvhwAZQ
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Ejercicios para el desarrollo:

Serfa muy importante que los estudiantes conozcan personalmen-
te a un cientifico, que les informe sobre su especialidad, sus inte-
reses, su campo de investigacién, las técnicas de investigacién y
pueda solventar las inquietudes de los estudiantes.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:
En estas paginas web usted dispone de informacién sobre:

Biografia de Misael Acosta Solis contada por el historiador Nico-
lds Cuvi:

http://goo.gl/ OiXfF]

http://goo.gllgxkzQ6

Resumen de algunas de las publicaciones de Misael Acosta Solis:
http://goo.gllgaeqpQ

Documentos cientificos publicados por Misael Acosta Solis:
http://goo.gl/s2IUZZ

hitp://goo.gl/2kCgB1

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios para el desarrollo:

En esta pagina web usted dispone de un documento cientifico
cuyo autor es Misael Acosta Solis: /rip://g00.gl/TMj:UK. En este
documento, Acosta Solis clasifica a las regiones del Ecuador de
acuerdo con las formaciones vegetales. Adicionalmente provee un
listado de plantas por cada regién.

El docente puede imprimir este documento y compartirlo con sus
estudiantes para analizarlo e identificar el aporte de este cientifico
a la conservacién de la biodiversidad de nuestro pais.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Conozcamos a continuacion la vida y obra de este ilustre boténico, gedlogo y profesor ecuatoriano:

Nacr'en Ambato, en 1910. De nifio me encantaba ir con mi padre, que era agricultor,
a realizar las labores del campo. Aprovechaba estas oportunidades para coleccionar
hojas, conchas y piedras que encontraba en el camino. Siempre fui muy curioso,
observaba y preguntaba mucho, y me gustaba estar en contacto con la naturaleza.

En la secundaria empezd mi pasion por el excursionismo. Asi conocr las zonas agricolas,
los montes, los paramos y los bosques de mi provincia. En mis viajes me interesé por la
gran diversidad de plantas de nuestro pais y comencé mis primeras colecciones.

Estudie Ciencias Naturales en la Universidad Central del Ecuador. Mi sentimiento
excursionista aumentd y recorri casi todo el Ecuador recolectando muestras de plantas
medicinales, forestales, alimenticias y algunas desconocidas para la ciencia (varias de

estas fueron nombradas en mi honor).

A lo largo de mi vida, armé una coleccion de mds de 20 000 muestras botdnicas de todo
el pais. Con esa informacion hice una descripcion detallada de la vegetacion ecuatoriana.
Fui profesor y promotor de algunos proyectos, como la creacion del Instituto Botanico,
del Instituto Ecuatoriano de Ciencias Naturales, del Departamento Forestal y de centros
de investigacion de agronomia. Ademds publiqué diversos documentos cientificos,
articulos de prensa, monografias y exposiciones a nivel nacional e internacional.

Mis conocimientos sobre la flora del Ecuador me permitieron cuantificar la enorme
riqueza natural que poseemos y comprender la imperiosa necesidad de conservarla, pues
en mis recorridos me di cuenta de que ya empezaba a perderse. Por este motivo, propuse

a los gobiernos de turno la creacion de leyes que protegieran a la naturaleza.

Mi arduo trabajo me hizo merecedor de diversos reconocimientos
nacionales e internacionales, pero el que mds me llena de orgullo
es el reconocimiento como el impulsor de la educacion
ambiental en Ecuador, pues estoy consciente de que es el mejor

camino para evitar la destruccion de la naturaleza.

* W
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Acosta Solis, M. (1965). Las divisiones fitogeogrdficas de las formaciones geobotdnicas del Ecuador.

Cuvi, N. (2005). La institucionalizacién del conservacionismo en el Ecuador (1949-1953): Misael Acosta Solis y el Departamento Forestal.

Gracias a las nuevas tecnologias de la informacion, ahora es posible conacer las muestras
de los herbarios desde nuestro ordenador. Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en

esta pagina web y mira-las colecciones del Field Museum http;/ /goo.gl/MPZInF

Presta atencién a las etiquetas de los herbarios, mira las fechas de la colecta y el co-
lector: hay algunas muestras recogidas por Misael Acosta Solis.
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Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, pida a sus estudian-
tes que elaboren una caricatura de Misael Acosta Solis, pueden
resaltar tanto sus rasgos fisicos como sus cualidades cientificas.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

El docente debe concentrar sus esfuerzos en que los estudiantes
comprendan la contribucién del cientifico ecuatoriano Misael
Acosta Solis al conocimiento de la flora ecuatoriana y reconozcan
su aporte en los herbarios nacionales como fuente de informacién.

Al mismo tiempo incentive en ellos la intencién de ser botdnicos
o cualquier otro tipo de cientificos como una opcién profesional.

Solucionario
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Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspondien-
tes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos que se
deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados con negrilla:

Preguntas 1 y 2:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.2. Aprecia la diversidad de plantas y animales, en funcién
de la comprensién de sus caracteristicas, funciones, importancia, re-
lacién con el hibitat en donde se desarrollan, identificacién de las
contribuciones de la flora ecuatoriana al avance cientifico y utilidad
para el ser humano.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que co-
rresponde evaluar en este afio del subnivel)

L.CN.2.2.1. Clasifica a los animales en vertebrados e invertebrados,
en funcién de la presencia o ausencia de columna vertebral y sus
caracteristicas externas (partes del cuerpo, cubierta corporal, tamafio,
forma de desplazarse, alimentacién). A su vez, agrupa a los verte-
brados segtin sus caracteristicas, examina su utilidad para el ser hu-
mano y su relacién con el hébitat en donde se desarrollan. (J.3.,1.2.)

Preguntas 3, 4, 5 y 6:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.2. Aprecia la diversidad de plantas y animales, en funcién
de la comprensién de sus caracteristicas, funciones, importancia,
relacién con el hdbitat en donde se desarrollan, identificacién de las
contribuciones de la flora ecuatoriana al avance cientifico y utilidad
para el ser humano.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.2.2. Clasifica a las plantas en angiospermas y gimnos-
permas en funcién de sus semejanzas y diferencias. Describe sus
partes, las clasifica segin su estrato (drbol, arbusto y hierba), y usos
(industriales, medicinales y ornamentales).Expone el aporte al co-
nocimiento cientifico que realizé el ecuatoriano Misael Acosta
Solis, a partir del estudio de la flora ecuatoriana. (J.3., S.4.)

Nombre:

Fecha:

Indicadores para la evaluacién del criterio:

d

2.2.1. Clasifica a los animales en vertebrados ¢ invertel en funcién de la p ia o ia de col vertebral y sus carac-
terfsticas externas (partes del cuerpo, cubierta corporal, tamafio, forma de desplazarse, alimentacién), a su vez agrupa a los vertebra-
dos segfin sus caracteristicas, examina su utilidad para el ser humano y su relacién con el hébitat en donde se desarrollan. (J3, 12)

2.2.2. Clasifica a las plantas en angiosp yg P en funcién de sus semejanzas y diferencias, describe sus partes,
las clasifica segiin su estrato (4rbol, arbusto y hierba) y usos (industriales, medicinales y ornamentales) y expone el aporte al cono-
cimiento cientifico que realizé el ecuatoriano Misael Acosta Solis a partir del estudio de la flora ecuatoriana. (J3, S4)

2.3.2. Propone medidas de proteccién para la conservacién de los hdbitats locales, en funcién de identificar las amenazas y cam-
bios a los que estd expuesta la diversidad de plantas y animales de las regi les del Ecuador. (3, 11)

Completo el siguiente mentefacto sobre los vertebrados:

(1,5 puntos)

Poseen esqueleto éseo, columna vertebral y cré-

Caracteristicas:

Clase superior:
Animales

neo. Pueden movilizarse de un sitio a otro, pues

Clase excluid:

cuentan con mecanismos de locomocién desarro- Invertebrados
llados seglin el medio en que se desenvuelven. No
Clases de vertebrados:
pueden fabricar su propio alimento, asi que ne- Mamiferos, peces, anfibios,
cesitan alimentarse de otros seres (heterétrofos). aves y reptiles.
Dibujo un ejemplo de cada una de las clases de vertebrados. ATERE)
Y N\ 'd Y
\ A A \ J
€ Clasifico las siguientes plantas de acuerdo con esta clave:
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" i puinto)
@ congiospermas @ oimnospermas
Ginkgo biloba aguacate - - .
ciprés pino olivo
papa
cafia guadtia . romerillo tomate cucalipto
araucaria

Gimnospermas: Ginkgo biloba, ciprés, pino, araucaria, romerillo.
Angiospermas: Aguacate, papa, tomate, cafia guadia, olivo, eucalipto.
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Preguntas 7 y 8:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los
hébitat locales y de las regiones naturales del Ecuador, desde la
comprensién de las caracteristicas, la diversidad de vertebrados y
plantas con semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios y
amenazas a las que estdn expuestos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.3.2. Propone medidas de proteccion para la conserva-
cién de los habitats locales, en funcién de identificar las amenazas
y cambios a los que estd expuesta la diversidad de plantas y ani-
males de las regiones naturales del Ecuador. (J3.,1.1.)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Unidad 6 » Mi cuerpo: alimentaciéony cuidados

Activacion de conocimientos previos

Complemente esta seccidon con las siguientes preguntas:

' Sistema osteomuscular: estructura y funcién

¢Cbémo se mantienen unidos los huesos entre si?

Cudl es la funcién de los huesos y los musculos? ACTIVACION DE CONOCIMIERTOSSERENEES

;Qué debemos hacer para mantener saludables los huesos
y musculos?

La locomocién es la funcién de los animales y de los seres humanos que les permite
moverse de un lugar a otro. En los seres humanos, la locomocién es bipeda, pues a
Osteo es una lo largo del tiempo evolucionamos hasta alcanzar la capacidad de sostenernos en dos

orig:rl‘ag:;;: piernas, dejando libres las manos para interactuar con el medio. Esta capacidad se debe
, p
S a que nuestro cuerpo estd formado por huesos y musculos.
hueso. Estos 6rganos en su conjunto forman el sistema osteorhuscular, sin €l nuestro cuerpo
no podrfa mantenerse erguido y serfa una masa inmévil y sin forma.
Huesos

Los huesos son érganos que soportan y protegen al cuerpo, se caracterizan por ser duros y resistentes, ya que
contienen calcio. El conjunto de huesos conforma el esqueleto. El esqueleto humano estd constituido por
206 huesos (Mufioz, 2016: 5), agrupados en tres secciones: cabeza, tronco y extremidades.

1.5 Huesostienen 3 Rmnviones bisias: L A e T P
¢ Dan equilibrio y soporte al cuerpo (sin huesos no : M
podrfamos mantener la postura). : :

* Protegen a los érganos importantes, por ejemplo, el
crdneo protege al cerebro y la caja tordcica (columna
vertebral, costillas y esternén) protege a los pulmones

Sugerencias para el uso de las TIC: g elemmtn.

* Sirven de anclaje para que se sostengan los musculos.

Proceso

Planos, como
los huesos del crénco.

En estas paginas web usted dispone de informacién sobre los huesos:
hitp:/lgoo.gl/5lyxYZ
hitp://goo.gl/Crszel

Los huesos estén envueltos por los musculos y se unen
entre s{ mediante las articulaciones.

: Cortos, como las vértebras
De acuerdo con su forma, los huesos pueden ser: %, ylosde las manosyy los pics.

174
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Articulaciones

A continuacién describimos los principales huesos del cuerpo:

Frontal y temporal: Forman la frente y los lados de la cabeza.

Occipital: Forma la parte trasera de la cabeza.

¢ Maxilar: Forma la mandibula y sostiene los dientes.

Claviculas: 2 huesos que sobresalen arriba del pecho.

Oméplatos: 2 huesos ubicados detrds de los hombros.

Esternén: Justo en la mitad del pecho, une las costillas.

Costillas: 12 pares de huesos largos, delgados y en forma
de arco, que forman en su interior una espacio llamado caja
tordcica (caja del térax).

Hiimero: Es el més largo de las extremidades superiores.

Vértebras: Conjunto de huesos que forman la columna
vertebral, son 24 en toral.

Ctbito y radio: Forman el antebrazo. El radio es mis grande
que el cibito.

Carpos, metacarpos y falanges: Son los huesos que forman
las manos.

Pelvis: Formada por el huso sacro, los coxales y el céccix.

Fémur: Es el hueso mds largo del cuerpo, forma la parte
superior de las extremidades inferiores.

Rétula: Se encuentra en la parte anterior de la rodilla.

Tibia y peroné: Forman la parte inferior de las extremidades
inferiores. La tibia es mds grande que el peroné.

Tarsos, metatarsos y falanges: Forman los pies.

Los movimientos del cuerpo no serfan posibles sin las articulaciones, que son las zonas
de uni6n de los huesos. Si todos los huesos estuvieran completamente pegados entre
sf, no habrfa movimiento.

De acuerdo con el grado de movilidad, las articulaciones pueden ser de tres tipos:

Articulaciones

inmoviles Articulaciones

Huesos Fémur
del craneo

méviles

Pelvis

Articulaciones
semimoviles

Vértebras

* Moviles, permiten el movimiento,
como en el codo y la rodilla.

* Semiméviles, permiten escasa movilidad,

como las que hay entre las vértebras. « Tejido fibro

* Inmoviles, no permiten movimiento, : resistente que une
solo mantienen unidos los huesos, los hl:esPS de las
como las del créneo. i articulaciones.

Los huesos de las articulaciones se unen :
por medio de los ligamentos i
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas pdginas web usted dispone de ejercicios interactivos para
trabajar en clase:

*  http:/lgoo.gllklg3Xd
. http://goo.glljbvfdr

También puede ver en clase los siguientes videos sobre el sistema
osteomuscular:

o hitps://goo.gl/rjlfpj
. https://goo.gl/3ibjdd

Ejercicios para el desarrollo:

Es recomendable que cuente con una maqueta de un esqueleto
humano para demostrar, hueso por hueso, su posicién, nombre
y funcién.

Pida a los estudiantes que con plastilina, pedazos de papel, pali-
llos de dientes, alambre u otros materiales armen un modelo del
esqueleto humano, colocando los principales huesos.

133



Sugerencias para el uso de las TIC:
usculos

Mire este video en clase sobre cémo trabajan los musculos para
reforzar el conocimiento de sus estudiantes: /z1ps://goo.gl/shShjV

El cuerpo humano estd formado por mds de 600 musculos. Los musculos son érganos resistentes y elds-
ticos que se contraen y se relajan para producir el movimiento corporal. Se unen a los huesos por medio

©0000000000000000000000000000000000ccccccccccccccccccccccccsccscscscssssse® de los tendones (tejido fibroso).

Segin el tipo de tejido, los musculos del cuerpo son de tres tipos:

sanguineos y de los 6rganos internos.

’* Cardiacos: { Lisos: |
Forman el corazén, tienen contraccién on miusculos ¢ luntaria, !
involuntaria (no depende de la volun-  no se realiza bajo contr producen |
tad) y son bastante resistentes. nes lentas y sostenidas, y recubren las paredes i

Ejercicios para el desarrollo:

Construya este sencillo modelo para que demuestre el trabajo
conjunto de las partes del sistema osteomuscular: huesos, muscu-
los y articulaciones:

Materiales: dos tiras de madera, una bisagra pequefia con torni-
llos, seis ganchos tornillo y cuatro ligas.

¢Cémo funcionan los musculos?

Para hacer un movimiento, los musculos se contraen y se rela-
jan. Cuando el musculo se contrae, se hace mds corto y grue-
so. Cuando el misculo se relaja, regresa a su tamafio original.

Siente lo que sucede con el musculo biceps de tu brazo. Este
misculo estd conectado al hueso radio del antebrazo. Cuan-
do el musculo se contrae (hace fuerza), hala al radio y el an-
tebrazo se flexiona sobre el brazo. Cuando el biceps se relaja,
el antebrazo se extiende.

Un estudio realizado por tres universidades de Estados Unidos determind que nues-
tros antepasados caminaron erguidos porque asi gastaban menos energia, en rela-

cion a los movimientas gue se requieren para obtener comida. Lee los resultados de
esta investigacion en esta pagina web: http://goo.gl/BLkOgp
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Hay partes de tu cuerpo que no tienen misculos, por e¢jemplo, la punta de la nariz,

que estd hecha de cartilago. Este es una sustancia gelatinosa que cubre los extremos de . .
los huesos y absorbe los impactos; también se encuentra en partes flexibles como las Puede 3P11C31'105 en clase con los estudiantes:

orejas y la laringe.
jas y 8 hitp://goo.gl/1sOG3

En esta pagina web usted dispone de ejercicios multimedia que

eccccccce,

Todos los elementos del sistema osteomuscular (huesos, articulaciones y musculos)
trabajan de manera conjunta. Los musculos se unen a los huesos mediante los ten-
dones; y estos 6rganos de tejido fibroso trasmiten la fuerza de contraccién muscular
que genera el movimiento. Mientras tanto los ligamentos unen a los huesos entre s
en las articulaciones; y estas les proporcionan una amplia variedad de movimientos de
extensién y flexién.

Ademds pueden revisar este video: hrzps://goo.gl/uvmalj

®eccccc0ccc0cc00cc00000oe
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En el cuerpo humano, casi todos los musculos esqueléticos estdn dispuestos en pares.
Su accién se desarrolla por medio de la interaccién antagénica entre ellos, de tal ma-
nera que mientras el uno se contrae (el flexor), su antaggnico se expande (el extensor)
y asf hacen posible el movimiento en las articulaciones.

Contrario, opuesto.

También existe una {ntima relacién entre los sistemas osteomuscular y el nervioso, pues
los movimientos de los huesos se cjecutan gracias a las contracciones de los musculos es-
queléticos y estas contracciones estdn controladas voluntariamente por el sistema nervioso.

A continuacién estudiaremos los principales musculos del cuerpo humano:

\

Deltoides: Levantan
los brazos.

Frontal: Arruga la
frente y eleva las cejas.

Triceps: Estiran los
Pectorales: Juntan los antebrazos.

brazos al cuerpo.

Biceps: Doblan y
estiran el antebrazo
sobre el brazo.

Dorsales: Mueven
la espalda y los
hombros.

Recto abdominal:
Dobla el tronco hacia
adelante.

Glateos: Mueven
las piernas hacia
atras, mantienen
la postura y dan
soporte al cuerpo.

Cuadriceps: Levantan
las piernas hacia
adelante y las
extienden. Soportan
el peso del cuerpo
y permiten caminar,
saltar, sentarse, correr
y ponerse en cuclillas.

Gemelos: Mueven 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000CCCITS

los pies.
Sugerencias de trabajo colaborativo:

La locomocién es la funcién de los animales y del ser humano que les permite mover-

Forme grupos de trabajo y pidales que anoten en pedazos de pa-
Biosintesis se de un lugar a otro. En los seres humanos, esta capacidad se debe a que poseemos

pel los nombres de los principales huesos y musculos del cuerpo
humano. Luego, elijan a un compafero como modelo y peguen
cada nombre en el lugar correspondiente.

un sistema osteomuscular, conformado por huesos [soportan y protegen al cuerpo),
musculos (producen el movimiento) y articulaciones (zonas de union de los huesos).
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Estrategias de indagacién:

Pida a los estudiante que en grupos investiguen en Internet, li-
bros o consulten a un especialista sobre la rutina de ejercicios o la
préctica de algin deporte que ellos deberfan realizar de acuerdo
con su edad.

Indiqueles que repasen la rutina y que la presenten en clase.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacién del conocimiento del docente

La osteoporosis es una enfermedad esquelética sistémica, caracte-
rizada por baja masa dsea y deterioro en la microarquitectura del
tejido 6seo, que origina fragilidad dsea aumentada con el conse-
cuente aumento en el riesgo de fractura.

Un estudio que inicié en el 2008 en nuestro pais revela que las
personas mds vulnerables a sufrir de osteoporosis estdn entre los
50y los 60 afos, 71 y 80, y 81 en adelante. Esto sobre el riesgo de
fracturas espontdneas o traumdticas que pueden ser inhabilitantes,
en la columna vertebral, el fémur y la cadera.

La mala nutricién y la baja calidad de vida de un grupo significa-
tivo de la poblacién agravan la incidencia del mal. “Nuestra dieta
tiene muchos carbohidratos y se deja a un lado los lécteos, que
deberian ser el 30% de la dieta. A esto se deberfan sumar ejercicios
desde temprana edad”, afirma uno de los cientificos que participé
en el estudio.

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud, la osteopenia (etapa
temprana de la osteoporosis) afecta a millones de mujeres preme-
nopdusicas y estd presente en, practicamente, el 50% de las muje-
res mayores de 60 afos. Pero también puede aparecer en mujeres
jovenes. Mientras que la osteoporosis afecta al 0,6% de la pobla-
cién mundial, su antecesora, la osteopenia, afecta al 15% de las
mujeres de entre 30 y 40 afios.

Fuente: Diario El Comercio (2 de julio de 2010). La incidencia de la
osteaporosis estd en medicidn. http://goo.gl/Eiu8ce junio de 2016.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Cuidados del sistema osteomuscular

Todos los componentes del sistema osteomuscular trabajan constantemente, asf que estdn expuestos a sufrir
dafios en cualquier momento. Entre las enfermedades mas comunes que afectan nuestra movilidad estdn:

@ecccccccccccccce

Osteoporosis Artritis Artrosis Tendinitis
i @
> il
| 1 ) —> \/ 7
\& \ —
Disminucién severa Inflamacién de Degeneracion Inflamacién
de la masa 4sea. las articulaciones del cartilago. del tendén, debido

A mayor edad, mayor
propensién.

que provoca su

deformidad.

a un sobreesfuerzo.

Deformaciones de la columna vertebral

Desgarro muscular

u“"rooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo” ‘0000“|”

Lordosis Cifosis

Escoliosis

Escoliosis: Desviacién 5
de la columna hacia

Cifosis: Desviacién de
la columna hacia arriba,
formando una joroba.

Lordosis: Desviacién : \
de la columna hacia Vo~ // b }

un lado.

adelante. A

Provocado por
el estiramiento
excesivo o
rompimiento
del musculo.
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Mantener una alimentacién balanceada y rica en
frutas y verduras.

Caminar erguido y con los brazos moviéndose
en forma de péndulo.

Sentarse con la espalda erguida y apoyada en el
respaldo de la silla, con los talones y las puntas
de los pies reposados en el suelo, y las rodillas en
dngulo recto con las caderas.

Ejercitarse regularmente. Las estructuras éseas y
articulares se desarrollan mejor si durante el cre-
cimiento se practica algtin deporte.

Toma en cuenta las siguientes recomendaciones que te ayudardn a conservar saludable tu sistema osteomuscular:

Realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento
antes de efectuar actividades fisicas extenuantes.

Evitar la repeticién continua de un movimiento.
Si no es posible, programar descansos periédicos
y realizar ejercicios de estiramiento, por ejemplo:

a. Pararse derecho y levantar los hombros suave-
mente por varias ocasiones.

b. Inclinar la cabeza hacia los lados, intentando
tocar el hombro con la oreja.

c. Flexionar y extender las mufiecas con la palma
hacia arriba y luego con la palma hacia abajo.



o Realizo el siguiente experimento:

“ Formamos parejas de trabajo.
Parados frente a frente, solici-
to a mi compafiero que estire
un brazo hacia mi con la pal-
ma de la mano hacia arriba.

e e
‘ Mientras yo sostengo su
mano, mi compafiero
debe intentar suavemen-

te llevar su mano hacia
el hombro.

bl VI
Con mi otra mano, palpo las

“estructuras del brazo de mi
compafiero que estdn trabajan-
do. Intercambiamos papeles y
repetimos el experimento.

- ;Qué musculos y huesos del brazo trabajaron durante el experimento?
El biceps que se contrae (hace fuerza) y hala al radio para flexionar el antebrazo sobre el brazo.

(- ;Cudl es la relacién entre musculos y huesos?
Los mlsculos se contraen y se relajan permitiendo el movimiento de los huesos.

e Completo las oraciones usando las siguientes palabras clave:

Aliesos a. Lazona de unién entre dos huesos se llama

o

tendén

. Para producir movimiento, el musculo se

estd conectado.

contrae d

articulacion e. El masculo se une al hueso mediante el

f. Los__ huesos

articulacion. |

contrae __ y hala el hueso al cual

c. Al final de los huesos hay __€2M1380  que absorbe los impactos.

. La funcién de los __M0sculos ¢ producir movimiento.

tendén.

son 6rganos que soportan y protegen al cuerpo.

masculos 2. Los huesos de las articulaciones se unen por medio de los __ligamentos.

| * Trabajo en equipo

e Formamos grupos de 4 integrantes.

e Escogemos una de las enfermedades que
afectan al sistema osteomuscular e inves-
tigamos sus causas y consecuencias.

e Reflexionamos sobre qué debemos hacer
para fomentar la participacién en las ac-
tividades escolares de los compaferos y
las comparieras que tienen problemas de
movilidad a causa de enfermedades en su

sistema osteomuscular.

e Elaboramos una presentaciéon en computa-
dora y exponemos nuestro trabajo en clase.

----------------------------------- En mis palabras, escribo cudles son las
; funciones del sistema osteomuscular.

- Dar soporte al cuerpo.

Proteger los érganos internos.

- Dar movimiento al cuerpo.

e Recomiendo a mis amigos y familiares
tres medidas preventivas para cuidar
nuestro sistema osteomuscular.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente pue-
de hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de
clases. Esta dindmica consiste en que el docente hace preguntas
sobre los temas tratados y los estudiantes que contestan correcta-
mente salen de la clase por unos minutos. En este caso recomen-
damos una variante: los estudiantes deben nombrar y sefialar en
su cuerpo un hueso o un musculo.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Es importante que el docente estimule a los estudiantes para que
en su cuerpo expliquen la importancia del sistema osteomuscular
y los cuidados que debemos darle para mantenerlo saludable.
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Activacion de conocimientos previos

Incentive a que los estudiantes enlisten todo lo que ingieren, tan-
to comidas regulares como golosinas y bebidas. Asi se podr4 ana-
lizar de mejor manera la dieta de cada uno.

Oriente la discusién en clase con preguntas como:

. :Qué puede pasar si mi alimentacién es pobre y poco variada?

e ;Qué alimentos son realmente buenos y qué alimentos son
realmente malos?

[ ]

:Cémo debe ser mi alimentacién para estar sano?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:
En estas pdginas web usted dispone de informacién sobre:

*  Pirdmide alimenticia:
http://goo.gl/5 TFLgL
http:/lgoo.gl/dF70DT

*  Ldminas educativas sobre alimentos: /#1p://g00.gllrpgplN

® 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Destreza con criterios de desempefio:

Cuerpo humano y salud: Observar y analizar la piramide alimenticia, seleccionar los
alimentos de una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en energéticos, constructores
y reguladores.

Pir@mide alimenticia, dieta diaria equilibrada
y clases de alimentos

ACTIVACION DE CONOCIMI

®0c0c0000000000000000000000000

- Hago una lista de todo lo que ingiero durante un dfa. Incluyo desayuno, refrigerios, almuerzo, _‘
cena y las bebidas. Llevo la lista a la clase.

- Formamos grupos de 3 integrantes. Intercambiamos las listas y analizamos su contenido.
Clasificamos los alimentos en saludables y no saludables.

.
.
.

. . e . A % e 7!

- Reflexionamos: ¢Quién tuvo una alimentacién mas nutritiva y balanceada?, ¢por qué?

- Guardamos la lista para comprobar las conclusiones al finalizar el estudio de este tema.

dmis saberes - ¢(De dénde provienen los alimentos que consumimos?
- ¢Qué funciones cumplen los alimentos en nuestro organismo?
- ¢Qué es la pirdmide alimenticia y para qué sirve?

Como ya sabes, el cuerpo humano necesita de energfa para realizar sus actividades diarias. Esa energfa provie-
ne de los alimentos. Es muy importante que los alimentos ingeridos sean ricos en nutrientes porque, ademds
de la energfa, nos proporcionan las sustancias para construir los tejidos del cuerpo y los compuestos que
regulan su correcto funcionamiento.

La dieta del ser humano proviene de las siguientes fuentes naturales:

Origen de los alimentos
1

1 ¥

Provienen de las plantas Se obtienen a partir de ;‘b Elementos abidticos que nos
alimenticias. los animales. proporcionan minerales necesarios,
1 -  para estar Y
Verduras, legumbres, frutas, Carnes de res, cerdo, pollo y borrego. — ¥
cereales y tubérculos. Mariscos y pescados. Leche y sus derivados: | [

Sal y agua.

*

mantequilla, queso y yogur. Huevos.

eeccccce®

Es recomendable comer dos platos de verduras y tres porciones de frutas todos los
dias para mantener un peso adecuado y estar saludable. También necesitamos hacer
actividades fisicas regularmente, a fin de tonificar los masculos y fortalecer los huesos.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
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Ejercicios para el desarrollo:

Sl e En pedazos de cartulina, escriba los nombres de distintos tipos de

alimentos (energéticos, constructores y reguladores). Dibuje en la
pizarra una tabla para clasificar los alimentos. Ponga los nombres
en una funda y pidales a los estudiantes que, uno por uno, saquen
un nombre y lo coloquen con cinta adhesiva en su lugar corres-

eeccccccce,

Segtin la funcién que cumplen en el organismo, los alimentos se clasifican de la siguiente manera:

Tipo de alimentos Ejemplos

Cereales, leguminosas frescas (arvejas, chocho,
vainitas, habas, etc.), pan, arroz, pasta, papas,

®ec0ccccc0c00c0000000000 0000

Allmen'tos Propo.raonan la ENergla QUE  mjel, azticar y alimentos azucarados (caramelos : .
energé'tlcos necesitamos para m?vlllzar- chocolates et . pondlente de la tabla.
(carbohidratos nos, pensar y cumplir nues- ) ) ) : .
) . R
v grasas) o EmGione il Aceite vegetal (oliva, soya, girasol, etc.), manteca,

margarina, mantequilla, aguacate, frutos secos
(nueces, manf, almendras, etc.), aceitunas, etc.

Construyen los musculos, la
sangre, la piel, el cabello y  Conjunto de carnes (res, pollo, pescado, maris-

Alimentos otras partes del cuerpo du-  cos, etc.), leguminosas secas (lenteja, fréjol, gar-
constructores rante la etapa de crecimien-  banzo, etc.) y huevos. Los licteos: yogur, queso

to, y los reparan durante y leche.
toda la vida.

Regulan las funciones de

nuestros 6rganos y sistemas,

reguladores (frutas y proporcionan vitaminas  Brécoli, zanahoria, espinaca, acelga, uvas, gui-
iyverduris) |y minerales, que aumentan  neos, sandfa, etc.

las defensas del cuerpo para
protegerlo de enfermedades.

Ahora que conoces de dénde vienen y qué funcién tienen los alimentos, hay que aprender c6mo combinar-
los para sacar el mejor provecho de ellos.

Dieta equilibrada

Una dieta balanceada es la base de una vida saludable y depende del lugar donde se vive,

de los alimentos disponibles, de la edad y de la actividad fisica que realice cada persona.
ecececsseseceeccecsssssssssssssssssssececccccccccccccccccccccccsnnnnnne
Especialmente durante la nifiez requerimos ingerir suficiente cantidad de nutrientes

para desarrollarnos fisica e intelectualmente. Es recomendable consumir diversos tipos
de alimentos diariamente, porque un solo producto natural no puede proporcionar
todos los nutrientes que el organismo necesita.

Estrategias de indagaci6n:

©ecccccce,

Forme grupos de estudiantes y soliciteles que investiguen sobre
las grasas:

La nutricion y la actividad fisica son los pilares de la salud y el desarrollo. En personas ° Utilidad para el cuerpo.
de todas las edades una nutricion mejor permite reforzar el sistema inmunolégico,

contraer menos enfermedades y gozar de una mejor salud. ° Grasas beneﬁciosas y perjudiciales para Cl organismo.

Los nifos sanos aprenden mejor. La gente sana es mas fuerte, mas productiva y esta en

mejores condiciones de romper el ciclo de pobreza y desarrollar al maximo su potencial.

. : o Recomendaciones para el consumo de las grasas.
Las dietas malsanas y la inactividad fisica aumentan el riesgo de sufrir enfermeda-

des como hipertension, sobrepeso, obesidad y diabetes. En general, 2,7 millones de
muertes anuales son atribuibles a una ingesta insuficiente de frutas y verduras, y 1,9
millones a la inactividad fisica.

e Identificacién de alimentos que contienen grasas saturadas.

Indiqueles que expongan su trabajo empleando una presentacién
en computadora.

Fuente: OMS, http:/ /goo.gl/i4WQ55.
181
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y asigne a cada grupo una comida diaria:
desayuno, refrigerio de media mafiana, almuerzo, refrigerio de
medida tarde y cena. Solicite que cada grupo arme ments saluda-
bles para una semana de acuerdo con la comida que se les asignd.

Exponga el trabajo de los estudiantes al resto de la comunidad
educativa.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes este video sobre los alimentos:

https://goo.gl/a6KiGE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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&>
. Para orientar a la poblacién, los especia-

listas disefiaron la pirdmide alimenticia,
allf se incluyen los tipos de alimento y la
cantidad en la que se recomienda consu-
mirlos. Los alimentos de los niveles més
bajos se deben ingerir en mayor cantidad
que los de los niveles superiores, asi:

* En el primer nivel de la pirdmide
(desde la base) se encuentran los car-
bohidratos, que nos proporcionan
energfa para las actividades cotidia-
nas. Los obtenemos del pan, el fideo,
las papas, el arroz, la yuca, el maiz, el
pldtano, entre otros.

* En el segundo nivel se ubican las frutas y
verduras, que nos proveen de vitaminas,
minerales, fibra y antioxidantes (sustan-
cias que evitan el deterioro de las células
y algunas enfermedades como el céncer).

* En el tercer nivel estdn las proteinas, que
nos ayudan a crecer y a reparar los tejidos
daiados. Las encontramos en la leche y
sus derivados, la carne de res, de pollo,
el pescado, los huevos y algunos vegetales
como fiéjol, quinua, chochos y lentejas.

Alimentos azucarados -—»*

2
? m<«—— (rasas, aceites
AR

&

Carnes, huevos
y leguminosas
secas

Leche y sus e—-» e
derivados

Verduras

Cereales,
pan, arroz,
leguminosas
frescas

* En el cuarto nivel estén las grasas, que también se encargan
de producir energfa. Entre estas tenemos aceites, mantecas,
mantequillas, manfes, aguacates, nueces y aceitunas.

* En el quinto nivel encontramos los alimentos con alto conte-
nido de aziicar, como los pasteles, los caramelos, los chocola-
tes, las bebidas gaseosas, etc. Este grupo alimenticio y las gra-
sas deben ser consumidos en pequefias cantidades para evitar

la obesidad.

Las porciones adecuadas para una persona varfan de acuerdo con el peso, la altura, la actividad fisica y la
edad. Sin embargo, un plan alimenticio balanceado incluye, por ejemplo, en el desayuno frutas, pan y
l4cteos; en el almuerzo una racién de protefna (mariscos, carne de res, pollo, pescado, granos secos, etc.),
una de carbohidratos (arroz, papas, pasta, pldtano verde, etc.) y una gran porcién de ensalada. La cena
puede ser una comida mds liviana como pollo, pescado o carne asada con ensalada y una porcién de fruta.

Se debe complementar la dieta diaria con dos colaciones extras y beber por lo menos ocho vasos de agua
al dfa. También es necesario reducir el consumo de sal y evitar los dulces, los alimentos procesados, las
bebidas gascosas y las grasas; ademds de ejercitarnos regularmente.

La piramide alimenticia es una herramienta disenada para orientar a la poblacion
Biosintesis sobre como alimentarse adecuadamente. La piramide es mas ancha en los niveles
bajos, lo cual indica que se debe consumir mayor cantidad de los alimentos ubicados
en estos niveles y en menor cantidad (ocasionalmente) los alimentos de los niveles

superiores. Una dieta equilibrada debe contener diversos tipos de alimentos
(energéticos, constructores y reguladores), pues cada uno cumple una funcion
importante en el organismo.

:pégina
alimenticia:

https:/ / god.gl/ Tovkjx
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Recorto los productos de la pagina 207
y armo la siguiente piramide alimenticia:

A

e Hago una lista de 4 alimentos energéticos, 4 constructores y 4 reguladores.

Constructores

Energéticos

Reguladores

9 Siguiendo las recomendaciones de la pirdmide eExplico la importancia de una ali-

alimenticia, preparo un plato de comida balan-
ceado para el almuerzo. Dibujo cada alimento
tomando en cuenta la cantidad recomendada.

nimiento de la salud.

Una alimentacién equililbrada nos

mentacién equilibrada para el mante-

permitird crecer sanos y fuertes,

ademds de que nos da la energia

que necesitamos para nuestras

actividades diarias.
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Cierre:

Como actividad de cierre, usted puede emplear una dindmica lla-
mada Dibuja rapido. El ejercicio consiste en que el docente da
cinco minutos a los estudiantes para que dibujen un ejemplo de
cada tipo de alimentos (energéticos, constructores y reguladores).
El docente debe indicar que, a més de la prolijidad del dibujo, se
tomard en cuenta la rapidez y que estén bien representados los
conceptos. Estos dibujos servirdn como pequefas evaluaciones
para identificar las falencias conceptuales de sus estudiantes.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

El docente debe guiar los estudiantes para que logren seleccionar
una dieta alimenticia balanceada y una rutina de actividades fisi-
cas adecuadas a su edad.

Solucionario
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Sugerencias de evaluacién:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula. Si
decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Planifique el experimento con los estudiantes unos dfas an-
tes de su ejecucién, de tal manera que consigan todos los
alimentos requeridos.

(]

El agua de las frutas y la leche se secard en méximo dos dias;
sin embargo, las grasas del resto de alimentos permanecerdn
en el papel marrén. De esta manera se podrd observar la
cantidad de grasa que tenga cada alimento.

Solucionario 184

FORTALEZCO wmis
DESTREZAS

A Corto un cuadrado de una
bolsa de papel marrén.

" En un pedazo de papel alu-
minio, pongo media cucha-
radita de los siguientes ali-
mentos: leche, mantequilla,
yogur y aguacate.

. Froto las muestras de ali-

mentos con una bolita de

algodén.

-

© papel marrén hasta dejar una
mancha. Escribo ¢l nombre
del alimento al que corres-
ponde la muestra.

| Q Luego, froto el algodén en el

\Q Froto en el papel marrén los

siguientes alimentos (direc-
tamente, sin algod6n): papa

frita, chocolate, manzana,
tocino y fresa. Escribo el
nombre del alimento al que
corresponde la muestra.

° Dejo reposar las manchas

en el papel durante dos dfas
y observo.

* ;Qué indican las machas en el papel marrén? e ;Cudles de estos alimentos consumo diariamente?

La cantidad de grasa de los alimentos.

Respuesta libre.

e ;Por qué las manchas en el papel no son iguales ¢ ;Cudles de estos alimentos son recomendables
para la lonchera escolar?, ;por qué?

en todos los alimentos?

Porque unos alimentos tienen mas grasa que

Leche, yogur, manzana y fresa. Por su menor

otros.

contenido de grasa.

@ Investigo y explico la diferencia entre alimentacién y nutricién.

La alimentacién es el acto voluntario de escoger e ingerir alimentos para satisfacer el apetito

y el hambre. La nutricién es el proceso fisiolégico e involuntario, que nuestro organismo realiza

para absorber los nutrientes que necesita para la vida.




Activacion de conocimientos previos

Destreza con criterios de desempefio: L.
La Tierra y el universo: Analizar y elaborar modelos del proceso de potabilizacion del LICVC al aula dOS Vasos de Vldl‘lO con agua POtable- En uno de lOS

y explicar razo ra ar a desti al cons h S . . . . .
agua y explicar la razon para tratar el agua destinada al consumo_humano. vasos vierta un POCO de v1nagre. Plda a lOS estudlantes que inten-
ten determinar solo viendo el liquido cudl de los vasos contiene

W Elagua de consumo humano agua apta para el consumo humano.

Permitales probar el agua de los dos vasos y reflexionen sobre por
qué a pesar de que el agua en la naturaleza parezca limpia, no es
apta para el consumo humano.

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
< . | —

Aunque no lo parezca, el agua en la naturaleza no siempre se encuentra en estado puro, pues puede contener

microorganismos nocivos para la salud o estar contaminada a causa de algunas actividades humanas, como
vimos anteriormente. Para que los humanos podamos consumirla, el agua debe ser potable.

:Qué es el agua potable?

Es la que llega a nuestros hogares a través de un sistema de tuberfas y puede ser utilizada sin ningtn riesgo,
pues ha sido sometida a un proceso de purificacién llamado potabilizacién.

Potabilizacion del agua

El proceso de potabilizacién se realiza en una planta de tratamiento y consta de las siguientes etapas:

Captacion:

9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Consiste en la recoleccién y
el transporte a grandes reser-
vorios del agua proveniente
de distintas fuentes naturales
como lagos, rfos, manantia-
les o del deshielo de los ne-
vados. El agua es conducida
por grandes tuberfas y las
impurezas que contiene son
detenidas por rejillas.

Proceso

Ejercicios para el desarrollo:

De ser posible, organice una visita a un rio, lago o fuente de agua
cercana. Los estudiantes pueden tomar fotografias y apuntes so-
bre el estado de conservacién del agua. Evalten el estado de la
fuente y, de existir, los motivos de su contaminacién y sus corres-
pondientes alternativas de regeneracién y cuidados.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

A mis del video que se sugiere en el texto sobre la planta de po- Decantacién:

tabilizacién en Quito, puede mostrar a sus estudiantes estos ma-
teriales:

Una vez en los reservorios, el agua se deja en reposo para que las impurezas mis gran-
des y pesadas se sedimenten, es decir, se vayan al fondo.

Floculacién:
btgbs//goog[/2rB460 Juntar una L | | e adici . e %
e i ueglo el agua pas; : uncc)ls tanques en los que se le ad}cmnan sustancxa; q[l_uml;;as para
. para que forme que la materia sélida todavia presente se aglutine y forme pequefias bolitas blancas,
httpj' //goog[/d2L8X3 un cuerpo [lamadas fléculos. Estos fléculos se vuelven cada vez més pesados y descienden a la
mpacto. base del estanque.
hitps://goo.gl/PRhfDS - 9
eeceeecetcsttecttesteecceeccesctescserscerccerccerccctescrescrestrane Filtracién:

Después de la floculacién, el agua atraviesa una serie de filtros hechos de varias capas
de piedra y arena, que retienen las particulas mds pequefas.
Cloracién o desinfeccién:

El agua libre de impurezas fisicas pasa a los tanques de desinfeccién, en los cuales se le
agrega cloro para eliminar gérmenes y bacterias.

Ahora el agua estd lista para la distribucién y el consumo humano.

Cuidados en el uso del agua de consumo humano

El agua es el recurso mds abundante de la naturaleza, pero su uso inadecuado y exagerado puede causar
su escasez. Por ello, es necesario poner en prictica estos consejos:

Cierra la llave de la ducha mientras te enjabonas. Con
esto puedes evitar el desperdicio de entre 6 y 12 litros
de agua.
También cierra la llave mientras te cepillas los dientes
o afeitas.

Ocupa la lavadora y el lavavajillas en su méxima
capacidad.

No uses la manguera para lavar el carro, emplea un
balde y una esponja.

Recoge el agua de la lluvia para regar el jardin.

Riega las plantas en la maniana o en la noche para evitar
la evaporacién causada por los rayos solares.

Repara inmediatamente las tuberfas en mal estado.

Lava las frutas y las verduras en un recipiente, y reutili-

Ejercicios para el desarrollo: za esa agua para regar las plantas.

Fomente en clase una discusién sobre qué podemos hacer en la
escuela, en el hogar y en el barrio para reducir el consumo de agua
potable. Incentivelos a que se comprometan con el cuidado del
agua como un pilar de la conservacién del planeta.

Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta direccion electronica para que

conozcas el proceso de pota ion del'agua en Quita: http://goo.gl/jRZpSF
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Normas de higiene para el consumo del agua

Si los seres humanos consumimos agua de mala calidad, es decir, aquella que contiene Organismos
microorganismos patogenos o sustancias contaminantes, podemos contracr graves invisibles al
enfermedades como amebiasis, célera, hepatitis, tifoidea, etc. ojo humano

que provocan
Para prevenir estas enfermedades, es necesario tomar en cuenta las siguientes normas enfermedades.
de higiene:

*  Mantener disponible una cantidad adecuada de
agua segura para la higiene y de agua potable para

beber.

Si no estamos seguros de que el agua es potable,
es mejor hervirla minimo por 10 minutos.

Si no se puede hervirla, afiadir 5 gotas de cloro
por cada galén de agua, luego de ello esperar 45
minutos antes de consumirla.

*  Lavarse las manos con agua potable y jabén des-
pués de ir al bafio y antes de ingerir alimentos.

Lavar los utensilios de comer con agua potable
y detergente. Si no se cuenta con agua potable,
hervirlos minimo por 10 minutos.

Evitar el consumo de alimentos preparados con
agua cuya procedencia se desconozca.

No bafiarse en aguas que puedan estar contami-
nadas ni entrar en contacto con aguas estancadas.

En 2010, la Asamblea General de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) re-
conocid al agua potable y al saneamiento [conjunto de acciones para mejorar la
limpieza de las ciudades, como el manejo de aguas residuales y de la basura) como
derechos humanos. Sin embargo, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
88 de 100 enfermedades diarreicas son causadas por el suministro de agua no
apta para el consumo y por la falta de higiene y saneamiento.

COREXRIGNES

El agua no solo es fuente de uida en el planeta, sino que también es fuente de inspiracion para hermosos poemas.
Disfrutemos de estos uersos del poeta ecuatariano Jorge Déuila Uazquez:

Agua, de la tierra uienes, Rgua, riegas la semilla, Agua que calmas la sed,
sabes todos sus secretos, con amor la haces crecer, y creas todo uerdor,
y la besas al pasar. un dia fruto serd. eres una bendicién.

Fuente: Déuila, J. (2015). Diccionario inacente.

ecccce,
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y pidales que elaboren carteles infor-
mativos sobre las normas de higiene para el consumo del agua.
Coloque los carteles en las carteleras de la institucién y cerca de
las tomas de agua.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias para el uso de las TIC:

Converse con sus estudiantes acerca de la importancia del cuida-
do del agua y cémo el uso excesivo que nosotros hacemos puede
perjudicar a otros. Para ello visite esta pigina web que le ayudard
a determinar cudnta agua consume en un mes, es decir lo que se

conoce como su huella de agua: /rp://goo.gl/ Had /2t

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios de desarrollo:

Otra alternativa es mostrar a los estudiantes el método de purifi-
cacién de agua mediante condensacién. De esta manera también
puede resaltar la importancia del ciclo hidrolégico. Para esto:

*  Coloque una tapa de olla dentro del refrigerador por unos
minutos.

*  Vierta agua con sal en una olla.

e Permita que los estudiantes prueben el agua salada.
*  Ponga a hervir el agua con sal por 10 minutos.

*  Coloque la tapa frfa sobre la olla con agua.

*  Cuando las gotas de condensacién se formen en la tapa,

Con ayuda de un adulto, hago
un agujero en una pared de cada

recipiente.

HACIENDO APRENDO

Qluero saber <Como puedo comprobar la 1mportanc1a del proceso de potabili-
zacién del agua destinada al consumo humano empleando materiales sencillos?
Objetivo: Elaborar un modelo del proceso de potabilizacién del agua a fin de
entender la importancia de tratar el agua destinada al consumo humano.

Wbeer: v T

Hipétesis: La potablhzaclén es un proceso que pl;rxﬁca el agua y la hace apta
para el consumo humano

Materla.les Clavo, estilete, sierra de mano, tres recipientes pldsticos de igual
forma y tamafio, botella pldstica grande, ripio o cascajo, arena fina y gruesa,
filtro de café, red metdlica, manguera delgada (puede ser la manguera para el
suero que se pone a los enfermos), vaso, masa de harina (mezclar un pufiado de
harma con un poco de agua) un htro de agji aaf tierra y cloro

) e

Coloco dentro de la botella
(desde la base) el filtro de café,

el ripio, la arena gruesa y la are-

Corto la botella por la mitad
¥, en la base, hago un peque-
flo agujero.

permita que los estudiantes la prueben y comprueben su

’ Ubico la red metdlica sobre el se-
pureza.

gundo recipiente y sobre esta red
asiento la botella.

Corto la manguera en tres
partes iguales. A través de
los agujeros, conecto los tres
recipientes y el vaso con las
mangueras. Tapo la manguera
que va al vaso con un pedazo
de masa.

Vierto el agua con tierra en el
primer recipiente. Cuando el
agua haya llegado al tercer reci-
piente y con ayuda de un adul-
to, agrego dos gotas de cloro.
Espero 30 minutos y dejo pa-
sar el agua al vaso. Registro mis
observaciones




‘\ FORTALEZCO mis
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a Reflexiono: ¢Es posible consumir el agua directamente de la naturaleza?, ¢por qué?

No es posible porque el agua en la naturaleza no siempre se encuentra en estado puro, pues

puede contener microorganismos que son nocivos para nuestra salud.

e En el siguiente gréfico, rotulo las fases del proceso de potabilizacién:

Floculacién Filtracion

9 Con ayuda de mis padres o docente, analizo la siguiente informacién:

En ciertos lugares rurales del mundo, las personas se ven obligadas a pasar gran parte del dia buscando agua.
Debemos recalcar que son las mujeres y las nifias las que en todo el mundo han sufrido mayormente la falta
de acceso al agua, y es comun que deban desplazarse largas distancias para satisfacer las necesidades de sus
hogares, lo que las aleja de las actividades productivas, de las escuelas y les provoca problemas de salud.

Fuente: UNICEEF (5. £). Agua, saneamiento e higiene.

Con base en esta informacion, completo el siguiente arbol del problema:

Soluciones

| Causa Consecuencias

| Problema

Reflexiono sobre la importancia de erradicar formas de discriminacién hacia las mujeres y la
necesidad de construir una sociedad mas igualitaria, en la que hombres y mujeres compartan
las mismas responsabilidades y gocen de los mismos derechos.

* Formamos parejas de trabajo y analizamos la siguiente informacién:
Segtin el Censo de Poblacién y Vivienda de 2010, en el Ecuador, aproximadamente, 72 de cada 100
hogares disponen del servicio de agua potable.

e Con ayuda de un adulto, investigamos en la pagina web del INEC cémo obtienen los
hogares restantes el agua para el consumo. Si no disponemos de Internet, organizamos
una salida de exploracién a un &rea rural cercana y observamos cémo los pobladores
se proveen de agua.

e Elaboramos una presentacién en computadora y exponemos nuestro trabajo en clase.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de cla-
ses. Esta dindmica consiste en hacer preguntas sobre los temas
tratados a los estudiantes y quienes contestan correctamente salen
de la clase por unos minutos. En este caso podemos hacer una
variante y pedirles a los estudiantes que definan términos como:
potabilizacién, decantacion, filtracién, floculacién, cloracidn, re-
curso natural, microorganismos patdgenos, etc.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

La informacién del censo debe buscarse siguiendo estos pasos:

http:/lwww.inec.gob.ec/ > Servicios > Sistema integrado de consul-
tas (REDATAM) > Censos > Poblacién y vivienda > VII Censo de
Poblacién y VI de Vivienda - 2010 > Estadisticas bdsicas > de vi-
vienda > En variable, buscar por “Procedencia principal de Agua™>
Ejecutar.

Solucionario
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Activaciéon de conocimientos previos

Para incrementar la atencién, pida a los estudiantes que cuenten
sus experiencias personales, si han observado rios o fuentes de
agua contaminadas y que los describan.

Proceso

Ejercicios para el desarrollo:

Para ejemplificar este tema, realice la siguiente actividad:
En un lavabo cercano, lave sus manos con agua y jabén.

Pregunte a sus estudiantes adénde va el agua que acaba de utilizar y
que ahora contiene jabén.
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Destreza con criterios de desempefio:

Ciencia en accion: Indagar y explicar por medio de modelos la. aplicacion de tecnologias
limpias en el manejo del agua de consumo humano, comunicar las medidas de pre-
vencion para evitar su contaminacion.

¢Qué sucede con el agua luego de q ‘A
la empleamos en el hogar?

Como ya sabes, el empleo de los recursos naturales por parte del ser humano repercute sobre la naturaleza.
En la actualidad, a nivel mundial existe m4s conciencia sobre la importancia no solo de invertir en reparar los
dafios ambientales causados por nuestras actividades, sino también en no provocarlos. Por este motivo, cada
vez mds campos de la industria prefieren la aplicacién de tecnologfas limpias. Las tecnologias limpias son
aquellas que no producen dafios colaterales al ambiente, es decir, de su uso no se desprenden contaminantes.

Uno de los campos de aplicacién de estas tecnologfas es el manejo del agua de consumo humano. Recuer-
da que el agua debe ser potabilizada antes de consumirla, por esos en las ciudades se construyen plantas de
potabilizacién; pero en las 4reas rurales es necesario aplicar métodos alternativos para purificarla. Asimismo,
una vez que empleamos el agua, esta debe ser tratada adecuadamente antes de que vuelva a los rios o mares.
En estas dos etapas del manejo del agua de consumo humano es necesario emplear tecnologfas limpias, a fin
de maximizar la eficiencia de su empleo y reducir su desperdicio.

Tecnologias limpias para la obtencién de agua
de consumo humano

Bolsas solares purificadoras:

Esta tecnologfa aprovecha los rayos solares para purificar el agua,
sin usar productos quimicos. Las paredes internas de la bolsa es-
tdn cubiertas por una malla muy delgada que reacciona con los
rayos solares. Estas reacciones destruyen los microorganismos
y retienen las sustancias nocivas, obteniéndose como resultado
agua purificada.




Una variante casera de esta tecnologfa consiste en emplear bote-
Ilas pldsticas bien limpias que se llenan con el agua a desinfectar,
se las coloca sobre un pléstico negro o papel aluminio, y se las
expone a la radicacién solar intensa de 4 a 6 horas. Los rayos
ultravioletas que provienen del Sol inactivan a los microorganis-
mos perjudiciales.

Potabilizadoras modulares:

Son plantas purificadoras de agua construidas en médulos que
pueden ser fécilmente transportados y montados en pequefas
comunidades alejadas.

Son sistemas de bajo costo, que funcionan con filtros de alta
tecnologfa. Asi se garantiza agua potable disponible para todos
los pobladores de una comuna, quienes se encargan del mante-
nimiento y del cuidado de la obra.

Deteccién y prevencién de fugas de agua potable:

Esta tecnologfa permite monitorear en tiempo real el estado de
las redes de tuberfas que proveen de agua potable a las ciuda-
des. Los sensores detectan escapes o fugas. Este aviso temprano
permite que la empresa de agua potable solucione el problema
antes de que se produzcan roturas mayores. Asf se evita el des-
perdicio de miles de galones de agua.

Tecnologias limpias para el tratamiento de aguas residuales

En el hogar, el agua que empleamos para bafiarnos, asearnos, lavar las verduras, los utensilios de cocina, la ropa,
descargar el inodoro, regar las plantas, etc., va a parar a las cafierfas. Las aguas procedentes de lavabos, lavadoras
y de la lluvia se conocen como aguas grises y contienen mayormente detergentes. Las aguas provenientes de los
inodoros contienen desechos orgdnicos humanos y son llamadas aguas negras, por su alto contenido de bacterias.

= = 4 a < En la mayorfa de lugares, las aguas grises y negras se
' ; juntan en una sola tuberfa. Estas aguas son llamadas
aguas residuales y, generalmente, desembocan en una
alcantarilla subterrdnea, construida en las ciudades.
Allf se unen a las aguas de las oficinas y de las indus-
trias. Al final, estas aguas desembocan en rios y mares,
y si no fueron tratadas apropiadamente terminan con-
taminando las fuentes hidricas.

Cuenca es la ciuqé \pionera er ] Us aguas residuales. Con ayuda de
tus padres o docente, ingresa pagina web; observa el video y conoce en qué
consiste este proceso: http JOO. 8Eq 3

Mi casa verde | Las aguas residuales urbanas tratadas de forma adecuada pueden usarse para regar
los cultivos. Con esto se evita la escasez del agua y las enfermedades causadas por con-

A ~ Fuente: | gmip productos agricolas contaminados.
http:/ /www.fao.org

5
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Estrategias de indagacién:

Forme grupos de trabajo y pida a sus estudiantes que, en com-
pania de sus padres, tomen muestras de agua de un rio o que-
brada cercana a su barrio. Indiqueles que las muestras deben ser
tomadas usando guantes pldsticos para evitar que el agua entre en
contacto con su piel.

En el laboratorio, analicen las muestras de agua con un microscopio.

Reflexionen sobre lo siguiente:

e ;Lasciudades tratan el agua antes de devolverla a la naturaleza?
*  ;Cudn contaminada estd el agua de los rios de mi localidad?
e ;Qué estrategias deberfamos tomar para limpiar esas aguas?
L]

sExisten peces o algun tipo de fauna o flora viviendo en esos
rios?

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes este video sobre el tratamiento de aguas

grises a nivel casero: /rips://g00.9l/YSGgCe

En esta pdgina web dispone de una aplicacién interactiva sobre el
agua de consumo humano: /#1p.://g00.gl/0lzsF

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacién del conocimiento del docente

Segtin la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimen-
tacién y la Agricultura (FAO), las aguas de desecho no tratadas
utilizadas para el riego son una amenaza potencial para la salud
tanto de los consumidores como de los usuarios del riego vy,
por ello, es importante poner en préctica las medidas de sanea-
miento adecuadas:

* Adoptar las mejores pricticas para la utilizacién segura de las
aguas residuales y de los excrementos;

* Limitar la utilizacién de los efluentes industriales para el riego;

* Evitar la contaminacién de los cultivos con los productos qui-
micos o de agentes patégenos;

* Reducir y eliminar el empleo de plaguicidas; y

* Gestionar el agua y los cultivos a fin de evitar la propagacién de
enfermedades transmitidas por vectores.

El tratamiento de las aguas residuales y su reutilizacién en la agri-
cultura pueden proporcionar beneficios a los agricultores urbanos
y periurbanos permitiéndoles conservar las reservas de agua pota-
ble, mejorar la integridad del suelo, evitar el desagiie de las aguas
superficiales y fortalecer la eficacia econdémica. Reciclar las aguas
residuales urbanas y usarlas para los cultivos agricolas puede ayu-
dar a mitigar los problemas de escasez de agua y reducir su conta-
minacién.

Fuente: FAO (s. f.). Aguas residuales y saneamiento. http://goo.gl/cal77E
junio de 2016.
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Plantas de tratamiento:

1. Captacién: Las aguas
residuales llegan a la
planta por tuberias.

w

~N

2. Filtrado: Se separan los dese- £,
chos sélidos mas grandes, las
arenas y los rastros de grasas.

o

Son grandes instalaciones donde se purifican las aguas residuales de las ciudades. Las aguas de las alcantarillas
llegan a las plantas a través de tuberias y son sometidas al siguiente proceso:

Tratamiento quimico: Se agregan pro-
ductos quimicos (como cloro) para eli-
minar sustancias toxicas.

Decantacion: Las aguas se dejan en
reposo en grandes tanques para que
las impurezas se precipiten al fondo.

. Tratamiento bioldgico: Se agregan

bacterias benéficas que eliminan la
materia organica, los microorganismos
dafinos y descomponen las sustancias
toxicas.

Produccién de biogas: Los lodos re-
cogidos durante este proceso se em-
plean para producir biogas y abonos.

. Salida de agua purificada: El agua

limpia es vertida en rfos y mares.

Tratamiento casero de aguas residuales en humedales:

Este sistema consiste en reciclar las aguas residuales filtrdndolas y purificindolas du-
rante los procesos vitales de las plantas acudticas (como lentejas de agua o juncos) de
un humedal artificial. Al final se obtiene agua limpia para riego o para devolverla a los

rios, ademds de un hermoso jardin.

'............................................... -.........'........

Captacion Reservorio
de aguas de agua
residuales limpia para
caseras. reusar.

®e00000000000000000000000000000000000000000

Moverse un
liquido a través
de un medio
poroso.

Depuracién de aguas grises por infiltracién en el suelo:

Es un método natural de purificacién del agua que aprovecha la capacidad de infiltracién

del suelo. Las aguas grises se vierten en el terreno y se percolan por los poros del suelo. En
este proceso se eliminan los contaminantes del agua, como la materia orgdnica y los mi-
croorganismos. En la cobertura vegetal del suelo quedan retenidos los sedimentos sélidos.

Cerca de 2 000 millones de personas en el mundo estan en riesgo todos los dias por no
tener agua potable para su consumo. Se calcula que la contaminacion del agua provoca

mas de 500 000 muertes por diarrea al ano.

Fuente: OMS, http://www.who.es




Quiero saber: ;Cémo puedo dep

,zig'ﬂ

DO APRENDO

las aguas grises en mi hogar?

Objetivo: Aplicar un método natural de depuracién de aguas grises.

=== S S S

Hipétesis: Las aguas grises puede.n ser puriﬂcagas apro;ech;ndo la

capacidad de infiltracién del suelo.

Materiales: Botellén plastico, botella pléstica, “hilo, estilete, tijera,
clavo, tierra, semillas de césped, plantas pequefias de naranja, limén o
tomate de drbol, jarra y agua

Coloco el botellén sobre uno de
sus costados y, con ayuda de un
adulto, corto la parte superior.
Corto la botella a lo ancho por
la mitad.

Coloco la tierra en el botellén y
siembro el césped y las plantas.

En la mitad superior de la bote-
lla, hago dos agujeros enfrenta-
dos en el borde. Paso el hilo por
los agujeros y aseguro haciendo

nudos en sus extremos.

Cuando el césped haya germina-
do y las plantas estén bien suje-
tas, recolecto dos litros el agua
con la que enjuago los platos (de
preferencia empleando  deter-
gente biodegradable).

e 60

Cuelgo la botella en el pico
del botellén.

Vierto ¢l agua recolectada
en el purificador.

Observo diariamente el pro-
ceso de filtracién.

Registro mis observaciones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:
Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar

de cada estudiante o grupal con la gufa del docente en el aula. Si
decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Este es un proyecto que durard varias semanas, por lo que
se recomienda anticipar su ejecucidn, a fin de que crezca la
hierba y se establezcan bien las plantas.

* A pesar de obtener agua filtrada y aparentemente limpia, es
necesario explicar a los alumnos que hace falta potabilizar el
agua para que sea de consumo humano. De paso se explica
la diferencia entre agua tratada y agua potabilizada.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica llamada 3-2-1. Esta dindmica consiste en que
en 5 minutos, cada estudiante escribe en un papel 3 cosas que
aprendi6 sobre esta destreza, 2 preguntas que desee hacerle al do-
cente y 1 cosa que le gusté mds.

El docente recoge los papeles y tiene en ellos una herramienta para
evaluar el nivel de aprendizaje y los progresos de sus estudiantes.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

El docente debe orientar a los estudiantes para que entiendan la
importancia de la utilizacién de tecnologias limpias para el ma-
nejo del agua y su tratamiento una vez que la empleamos, a fin
de despertar en ellos hdbitos de cuidado y uso responsable de los
recursos naturales.

Solucionario

FORTALEZCO wm1s

DESTREZAS

o En mis palabras, explico qué son las tecnologias limpias y por qué es importante aplicarlas

en el manejo del agua de consumo humano.
Las tecnologias limpias son aquellas que no producen dafos colaterales al ambiente, es decir,

de su uso no se desprenden contaminantes. Es importante emplearlas en el manejo de agua

de consumo humano a fin de maximizar la eficiencia de su empleo, reducir su desperdicio y

proveer de agua potable a poblaciones alejadas.

Encierro en circulos las diferencias entre estas dos ciudades.
;Cudl de estas situaciones es la mds conveniente
sCudl ds 1
para el rio?, ;por qué?
La A. Porque las aguas residuales de la

ciudad estédn pasando a través de un

sistema de tratamiento, que entrega al rio

agua limpia. En el otro caso, las aguas

residuales son depositadas directamente al
rio, provocando contaminacién.

Investigo un modelo de purificaciéon de

e Investigo en qué se emplean principal-

agua. Elaboro una presentaciéon en mi mente las aguas residuales tratadas
computadora y expongo mi trabajo en adecuadamente.
clase. ( Agricultura. J

9 Con un compariero o compafiera, analizamos las consecuencias de contaminar con aguas
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residuales los rios, los mares o el suelo. Luego, elaboramos un triptico para comunicar la
importancia de implementar métodos de tratamiento de aguas residuales en la escuela y en
el hogar y asi evitar la contaminacién del ambiente.

e Formamos grupos de cuatro integrantes y analizamos la siguiente informacién:

Segtin el Fondo para la Infancia de las Naciones Unidas (UNICEF), en algunos lugares del mundo,
las escuelas no cuentan con instalaciones sanitarias adecuadas. Por ello, las nifias retienen la orina, bien
porque no quieren arriesgarse a ser vistas o porque las instalaciones no son seguras o limpias. Esto no
solo resulta doloroso, sino que también provoca problemas de salud. Asimismo para evitar la necesi-
dad de orinar, las nifias no beben agua en la escuela, lo que les causa deshidratacién (falta de agua en el
cuerpo) y no les permite concentrarse. Esta situacién es la principal causa de que las nifias no accedan
a su derecho a la educacion.

Fuente: UNICEF (s. f.). El derecho b al agua y al

e Reflexionamos sobre las diferentes formas de discriminacién que sufren las mujeres
alrededor del mundo y proponemos compromisos para erradicarlas.




Nombre:

Fecha:

D . - cco: QEENED

oy e, -

Indicadores para la evaluacién del criterio:

* Explica con lenguaje claro y pertinente, desde la ubicacién del cerebro, pulmones, corazén, esqueleto, misculos
articulaciones en su propio cuerpo, la funcién (soj imi
¢l mantenimiento de la vida. (J3, 13)

Explica la importancia de mantener una vida saludable en funcién de la comprensién de habituarse a
menticia equilibrada, realizar actividad fisica segiin la edad, cumplir con normas de higiene corporal y el adecuado
manejo de alimentos en sus actividades cotidianas, en el hogar como fuera de él. (J3, S1)

 Analiza a partir de la indagacién en diversas fuentes la importancia del agua, el ciclo, usos, proceso de potabiliza-

cién y la utilizacién de tecnologias limpias para su manejo y conservacién. (J3, 12)

@ Indico las tres funciones basicas del sistema osteomuscular. )

(Dar soporte al cuerpo.J Froteger a los 6rganos internosJ (Permitir el movimiento del cuerpo.J

9 Explico cémo trabajan conjuntamente los érganos del sistema osteomuscular para permitir
el movimiento.

(1,5 puntos)
P - P : C -

halan a los huesos, que puden moverse gracias a que estan unidos entre si en las articulaciones.

@ Dibujo un alimento de cada nivel
de la piramide alimenticia.

(1 punto)

6 Escribo una V si el enunciado es verdadero y
=" una.F si es falso.

Las articulaciones son las estructuras que unen

E Miel,
el musculo con el hueso. 23

Los miusculos de movimiento involuntario
mantienen latiendo al corazén.

Cuando un mdsculo se contrae, vuelve a su po-
sicién original.

El crdneo y las costillas protegen a los 6rganos | |,
de su interior.

Sin las articulaciones no serfa posible el movimien-
to porque los huesos estarfan pegados entre sf.
Los huesos son érganos resistentes y eldsticos
que se contraen y se relajan para producir el | F
movimiento corporal.

azlicak

Mantequillay
aceituna

/ \

N\
P)éscado, pollo, lactegs

Manzana, zanahoria

Pan, arroz

Explico en qué consiste una dieta equilibrada
miento de la salud.

y cudl es su importancia para el manteni-

(1 punto)

Una dieta equilibrada consiste en consumir alimentos naturales que nos suministren energia,

proteinas y vitaminas, como las carnes, las frutas, las verduras, los lacteos, los cereales, etc.,

y dejar las grasas y los azlcares para consumirlos esporddicamente. Esto nos permitird tener

energia, pero no desarrollar enfermedades como el sobrepeso o la anemia.
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Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspondien-
tes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos que se
deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados con negrilla:

Preguntas 1, 2 y 3:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saluda-
ble, a partir de la comprensién del funcionamiento y estructura del
cerebro, el corazén, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los
musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta
equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de higie-
ne corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades
cotidianas en su hogar y fuera de él.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicacién
del cerebro, pulmones, corazén, esqueleto, miisculos y articula-
ciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movi-

miento y proteccion), estructura y relacién con el mantenimien-

to de la vida. (J3, I3)

Preguntas 4, 5 y 6:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saluda-
ble, a partir de la comprensién del funcionamiento y estructura del
cerebro, el corazén, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los
musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta
equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de higie-
ne corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades
cotidianas en su hogar y fuera de él.
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Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que co-
rresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.4.2. Explica la importancia de mantener una vida saludable
en funcién de la comprensién de habituarse a una dieta alimen-
ticia equilibrada, realizar actividad fisica segin la edad, cumplir
con normas de higiene corporal y el adecuado manejo de alimentos
en sus actividades cotidianas, dentro del hogar como fuera de éL.

(J3,S1)

Preguntas 7, 8 y 9

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencién y conservacién de
los recursos naturales (suelo y agua), a partir del conocimiento de

las caracteristicas, formacidn, clasificacién y causas del deterioro
del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de

potabilizacién del agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para
su manejo.

Indicador para la evaluaciéon del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afo del subnivel)

I.CN.2.11.2. Analiza, a partir de la indagacién en diversas fuentes,
la importancia del agua, el ciclo, usos, proceso de potabilizacion
y la utilizacién de tecnologias limpias para su manejo y conser-
vacion. (J.3.,1.2.)

0©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Solucionario

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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FOTOCOPIABLE
)

W 5. Ejemplos de evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa
Evaluacién diagnéstica

o Pinto de azul los animales invertebrados y de rojo los Q De acuerdo con su tamafio, (como se clasifican las plantas?

animales vertebrados: 0 O IR SO R S L i ey
(1 punto)
arana pato elefante murciélago
ratén hormiga ballena caracol
lombriz abeja medusa tortuga
ledn ciempiés pez espada estrella de mar @ De acuerdo con su uso, ¢(como se clasifican las plantas?
mariposa pulpo serpiente rana ) { punto)

@ Dibujo 3 ejemplos de animales que ofrecen beneficios al
“"  ser humano y escribo lo que obtenemos de ellos:

p N N (1 punto)
@ Relaciono el concepto con el término escribiendo el ni-
mero correspondiente:
(1 punto)
| 1 1 ) Mov1m1ento de la Tierra alrededor del Sol.
1. Rotacién Unico satélite natural de la Tierra.
Perfodos del afio en los que las
i : 2. Cuarto 1
Y e ROtUIOlaSparteSdela P lanta ................................................ . condiciones climdticas se mantienen
e A oty creciente :
= relativamente estables, duran
( ' > 3. Traslacién :
aproximadamente 3 meses.
4. Luna .
T : Fase de la Luna que en el hemisferio sur
( )_, 4_( ) 3. ITelescopio parece una C.
6. Cuat'ro Instrumento que sirve para observar
4—( ) CStAcIONEs | | pbjetos muy lejanos.
( )—» Movimiento de la Tierra en su propio eje.
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0 Completo el siguiente organizador grafico sobre la clasi- @ Dibujo la posicién del Sol, la Tierra y la Luna en estos
~"  ficacién de la materia: =" eclipses:

Clasificacion de la materia Yatipee arlan ~

. : . - J
1@ Escribo tres ejemplos de mezclas naturales y tres ejem-

plos de mezclas artificiales. Eclipse lunar

Mezclas naturales:
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Evaluaciones formativas

Unidad 1 » Fuerzas fisicas y materia

Evaluacién formativa 1:
Galileo Galilei y la gravedad

Galileo Galilei fue un astrénomo, ingeniero, matemdtico y fisico na-
cido en Italia en 1564. Es considerado el padre de la astronomia y
la ciencia moderna. En esos afios, la creencia general decia que los
objetos pesados cafan mds rdpido que los objetos livianos. Cuenta la
leyenda que Galileo Galilei se propuso confirmar o rechazar esta teorfa
mediante un experimento: Subié a la torre inclinada de Pisa y arrojé
dos bolas del mismo tamafio, pero con diferente masa. ;Qué descu-

bri6? Fuente: hrtp://goo.gl/KROK1T

Formamos equipos de trabajo y comprobamos el experimento de Galileo
Galilei realizando lo siguiente:

Materiales: 2 bolas del mismo tamafio (1 bola de metal y otra de caucho),
1 escalera o un balcén y 1 cdmara de video.

Procedimiento:

Realizamos una encuesta a 10 personas. Les explicamos el experi-
mento y les preguntamos cudl bola creen que caerd primero al piso.

Grabamos sus respuestas en video.

Colocamos la cimara de video lista para grabar, de manera que se
vea el punto de inicio y el punto de llegada de los objetos.

Subimos a la escalera o al balcén, y dejamos caer las dos bolas al
mismo tiempo.

Revisamos el video y registramos los resultados en una tabla como
la siguiente. Colocamos una X indicando cudl cayé primero o si
cayeron al mismo tiempo.

Formamos grupos de trabajo y realizamos el siguiente experimento para

Gola pesads | Bola lviana | lgual

Para asegurarnos de que los resultados sean consistentes, repetimos la
prueba unas 10 veces y registramos los resultados en la tabla. Nos ase-
guramos de indicar en el video el nimero de prueba correspondiente.

Sumamos los datos de la tabla y analizamos los resultados.

Con los videos de la encuesta, el experimento y los resultados, editamos
un video documental para resumir el experimento de Galileo Galilei.

Presentamos nuestro trabajo y confirmamos o rechazamos la hipé-
tesis: Los objetos mds pesados caen mds rdpido que los objetos livianos.

Evaluacion formativa 2:
Gravedad y la resistencia del aire

Cuando un paracaidista salta del avién, cae libremente hasta abrir su
paracaidas, el cual le permite reducir la velocidad de caida y llegar al
piso a salvo. ;Cémo hace esto el paracaidas? La gravedad hala al para-
caidista hacia el suelo muy rdpidamente. El paracaidas reduce la velo-
cidad de caida gracias a la resistencia del aire, que empuja el paracaidas

hacia arriba. Fuente: h#2p://goo.gl/ TB4FkU

comprobar dos hipdétesis:

a.

b. Mientras mds grande es el paracaidas, mayor cantidad de aire detiene

El paracaidas contrarresta la fuerza de gravedad gracias a la resistencia

del aire.

la caida.
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Materiales: Fundas de basura, regla, tijeras, piola, 8 monedas de 1 cen-
tavo, cinta adhesiva, 1 escalera o un balcén (2 m de altura) y cronémetro
(precisién de 0,1 segundos).

Procedimiento:
*  Conlatjera, abrimos las juntas de la funda para tener una gran manta.

*  Vamos a hacer 3 paracaidas cuadrados: uno pequefio de 20 cm por lado,
uno mediano de 35 ¢cm por lado y uno grande de 50 cm por lado. Usa-
mos la regla y las tijeras para recortar las fundas del tamafio correcto.

*  Hacemos un nudo en cada esquina de los 3 paracaidas.
e Cortamos 12 pedazos de piola de 40 cm de largo.

*  Amarramos un extremo de la piola antes del nudo de la funda. Rea-
lizamos lo mismo en todas las esquinas.

*  Sostenemos el centro del cuadrado de funda con una mano. Con la
otra mano, recogemos las piolas y las juntamos con un nudo.

e  Con lacinta adhesiva, hacemos un paquete con dos monedas y luego
las pegamos al nudo de piolas. Realizamos lo mismo con los otros
paracaidas.

*  Uno por uno, arrojamos los paracaidas desde la misma altura y me-
dimos el tiempo que tardan en llegar al piso. Nos aseguramos de
abrir bien los paracaidas.

Reglstramos los resultados en una tabla como la siguiente:

*  Dara que el experimento sea mds preciso, realizamos varias pruebas.

*  Obtenemos un promedio del tiempo de caida de cada paracaidas
(sumamos los valores obtenidos de cada paracaidas y dividimos ese
total para el nimero de pruebas realizadas).

*  Analizamos y presentamos los resultados con base en las siguientes
preguntas:

- Qué paracaidas cae mds lentamente?, ;por qué ocurrié esto?
- Qué pasaria si realizo el experimento en un lugar sin aire?
- Confirmo o rechazo mis hip4tesis.
Variante:
También se puede comprobear la resistencia del aire con el siguiente experimento:

Conseguimos tres paraguas: una pequefio (de nino), un mediano (de car-
tera) y uno grande.

En el patio, abrimos los paraguas.

Cada estudiante debe sostener un poco inclinado el paraguas y correr con él.
Concluimos:

e ;Con cudl de los paraguas fue m4s dificil correr?

e ;Cudl de los paraguas ofrece mds resistencia al aire?, ;por qué?

e Confirmo o refuto la hipétesis:

Mientras mds grande es la superficie de un objeto,
Mayor es su resistencia al aire.

Unidad 2 » Recursos naturales

Evaluacion formativa 1:
Producciéon de pan, recursos y energia

Para la obtencién de cualquier producto, es necesario un conjunto
de procesos que permiten transformar la materia prima en el produc-
to deseado. Toda materia prima tiene origen en un recurso natural.
Ademds, en el proceso es necesario el uso de energfa. La siguiente
investigacién puede realizarse de forma individual o en grupo, el ob-
jetivo es descubrir vivencialmente qué recursos naturales y energia son
necesarios para elaborar pan.



Investigacién en una panaderia:

*  Busco en mi localidad una panaderia en la cual me permitan investi-
gar como elaboran sus productos.

*  Escojo tres productos de la panaderia y, mediante observacién y pre-
guntas, completo la siguiente tabla:

Investigacion de los recursos naturales:

* Investigo de dénde proviene cada ingrediente empleado en la coc-
cién del pan, es decir, qué recursos naturales fueron usados para ela-
borar los ingredientes.

e Separo cada recurso en renovable o no renovable.
Investigacion de las energias:

e De la misma manera, investigo el origen de todas las energfas usadas
para el funcionamiento de herramientas, instrumentos y personas
que intervienen en el proceso de produccién.

e Describo las transformaciones de la energfa usadas en todo el proceso.
Presentacién de resultados y conclusiones:

e Organizo los datos obtenidos y presento mis conclusiones en clase.
e La presentacién debe contener:

1. Recursos naturales usados, desglosados en renovables y no
renovables.

2. Tipos de energias usadas y sus transformaciones.
3. Descripcién del proceso de produccién del pan.

*  Puedo emplear diversos recursos como presentaciones orales, videos,
informes escritos, elaboracién de pan en clase o cualquier otra técni-
ca que permita transmitir mis resultados de manera clara, ordenada
y, de ser posible, divertida.

Evaluacion formativa 2:
Funcionamiento de una camara fotografica réflex

La cdmara fotografica es un instrumento que sirve para capturar ima-
genes, mediante el uso de la luz. La manipulacién correcta de la luz
permite obtener fotografias maravillosas. Este proyecto puede reali-
zarse de forma individual o en grupo, el objetivo es conocer cémo se
maneja la luz para obtener las fotografias.

Consulta a un experto:

*  Busco la ayuda de un experto en fotografia y le pido que me expli-
que cémo funciona una cdmara fotografica.

*  Grabo la entrevista.

*  Interrogo al experto sobre lo siguiente:
a. ;Cémo es el funcionamiento de una cdmara fotogréfica réflex?
b. ;Cdmo se direcciona la luz a través de las distintas partes de la cimara?

c. ;La cdmara aprovecha las propiedades de reflexién y refraccién
de la luz para su funcionamiento?

d. ;En qué partes se refracta la luz?

e. ;En qué partes se refleja la luz?

f.  ;Para qué sirven los lentes de la cdmara?
g. ¢Para qué sirven los espejos de la cdmara?
h. ;Qué funcién cumple el obturador?

i.  ;Qué funcién cumple el diafragma?
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j»  :Es posible tomar fotografias en un lugar sin luz?
k. ;Qué debo hacer para tomar fotografias con poca luz?

l.  ;Qué debo hacer para tomar fotografias con mucha luz?

Experimentacion:

Con los conocimientos adquiridos, experimento tomando fotografias en
condiciones de mucha luz, poca luz, con objetos que se mueven rdpido y
con objetos estdticos.

Presentacién de resultados y conclusiones:
Elaboro una presentacién en computadora con los siguientes contenidos:
e Las respuestas del experto.
e Un diagrama de cémo viaja la luz a través de la cdmara.
e Una explicacién de cémo funciona la cdmara.
e Las fotografias tomadas en la etapa de experimentacién.
Variacién:

En lugar de estudiar una cdmara fotogréfica, se puede analizar un telesco-
pio. En este caso, se debe resolver hasta la pregunta g.

Unidad 3 » Recursos renovables y no renovables

Evaluacion formativa 1: Visita a una industria

Una gran cantidad de productos que usamos diariamente son elabo-
rados a partir de recursos naturales no renovables. El objetivo de esta
préctica es conocer qué recursos no renovables se usan en la industria
y cémo se los transforma en distintos bienes o productos.

Para esto, organizamos una visita a una industria local, que emplee
materias primas provenientes de recursos naturales no renovables en
la fabricacién de sus productos. Se sugiere que sea una fibrica de plés-
ticos, llantas, vidrio, baldosas, joyas, refinerfa, industria siderdrgica,
cementera, productora de ladrillos o bloques.

Con base en esta experiencia, resuelvo las siguientes preguntas:

*  ;Qué recursos naturales no renovables son usados en la fabricacién de
los productos de la fdbrica?

e Es posible conocer las cantidades aproximadas de cada uno de los
recursos que se usan?

*  ;Qué procesos atraviesan los recursos naturales para convertirse en
productos terminados?

e ;De qué lugar proviene el recurso natural no renovable que usan?
*  ;Es posible que algin momento pueda acabarse ese recurso?

e ;Existe un estimado de cudnto tiempo mds se puede seguir extrayen-
do ese material antes de que se acabe?

e En qué usamos los humanos los productos que fabrican ahi?
e ;Son de utilidad para mi los productos que se fabrican ahi?

e ;Cémo serfa mi vida si no existieran productos como los que se pro-
ducen aht?

e ;Qué impactos produce en la naturaleza la extraccién de los recursos
usados en la fibrica? Recordar que los recursos que se usan pueden
haber venido de lugares muy lejanos.

e ;La fébrica, la poblacién o el gobierno hacen algo para mitigar esos
impactos?

Presentacion de resultados y discusién en clase:

Con la ayuda de mi docente, hacemos un resumen de la visita que incluya
las respuestas a las preguntas planteadas.

Iniciamos una discusién sobre la necesidad y la utilidad de los recursos na-
turales no renovables. Exponemos los impactos ambientales por su extrac-
cién y discutimos las medidas que toman los productores y la poblacién
para mitigar esos impactos. Proponemos alternativas para mitigar los da-
flos ambientales o para reemplazar los productos por otros que provoquen
menor impacto.



Evaluacion formativa 2: Los mercados del Ecuador

En los mercados se expende una gran variedad de productos alimenti-
cios y de bienes de consumo. El objetivo de esta prictica es determinar
si en el mercado existe mayor cantidad de productos provenientes de
recursos naturales renovables o de productos provenientes de recursos
naturales no renovables.

Para ello, organizamos en grupo una visita a un mercado de la localidad.
Mediante observacién y preguntas a los vendedores, realizamos un listado
de la mayor cantidad de productos que se venden en el mercado, pueden
ser productos alimenticios u otros bienes como canastas, cuerdas, mue-
bles, etc.

En una hoja de célculo, ingresamos los datos y detallamos la procedencia
de los productos:

Conocido

Origen renovable: animal

Producto
(A) o vegetal (V)
No renovable (NR)

Presentacion de resultados y conclusiones:

Elaboramos una presentacién con los resultados de la investigacién. La
presentacién debe incluir:

*  Grificos estadisticos sobre: nimero de productos que provienen de la flo-
ra, de la fauna u otros, niimero de productos conocidos y desconocidos.

e Reflexién sobre lo siguiente:

- Importancia de la fauna y la flora para el ser humano y el ambiente.

- ¢Seria posible la vida sin flora y fauna?
- ;Qué pasaria si no existieran mercados?

- Recomendaciones para usar responsablemente los recursos re-
novables de la localidad.

Unidad 4 » Recursos estratégicos: sueloy agua

Evaluacion formativa 1: Técnicas de cultivo

En el Ecuador se cultiva una gran variedad de productos agricolas.
En algunas localidades, la agricultura es la principal actividad eco-
ndémica y en otras es solo para el autoconsumo. Una de las técni-
cas tradicionales mds empleadas es el monocultivo, aunque existen
otras técnicas que permiten cuidar el suelo y mejorar la produccién.
El objetivo de esta prictica es conocer los productos que se culti-
van en la localidad, las técnicas de cultivo que se emplean y, de ser
necesario, proponer alternativas de cuidado del suelo y mejora de
los cultivos.

Para esto, formamos grupos de trabajo y organizamos una salida de cam-
po a la zona agricola de localidad.

Registramos la experiencia en video o tomamos fotografias.
Solicitamos a los duefos del predio una entrevista sobre:
*  Productos que siembran.

e Tiempo que tarda cada producto para estar listo desde la siembra
hasta la cosecha.

*  Epoca de siembra de cada cultivo.

e Técnicas de cultivo: monocultivo, quema de rastrojo, cultivos asocia-
dos, etc.

e Uso de fertilizantes y pesticidas: cantidad usada, frecuencia de uso,
tipo de producto (quimico u orgdnico).

e Situacién actual del suelo.
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Elaboramos una tabla de resumen con esta informacién, por ejemplo:

Situacion
actual
del
suelo

Técnicas
de
cultivo

Uso de
que fertilizan-

siembran

cosecha

Cultivo

: asociado
aproxima-| Octubre.

damente.

Aj i.

Presentacion de resultados y conclusiones:

Con la informacién recolectada en las entrevistas, elaboramos un infor-
me en video o una presentacion con fotografias.

El informe debe contener:

e Introduccién al problema (describir por qué se hizo esta investiga-
cién y el tema tratado).

Datos recolectados durante las entrevistas.

Procesamiento de la informacién (tablas y graficos de resumen).

Discusién (opiniones de los integrantes del grupo sobre el tema)

Recomendaciones (de ser necesario, propuestas para mejorar el uso
del suelo y la productividad).

Evaluacién formativa 2:
¢Cuanta agua hay en el planeta?

Como ya sabemos, las % partes del planeta Tierra estdn cubiertas por
agua. Esa agua se encuentra distribuida de la siguiente manera:

Distribucion de los recursos hidricos mundiales

- e e

de agua

Porcentaje de
agua dulce

Porcentaje del

(millones km3) total del agua
Agua salina

Agua dulce

- Glaciares
y capas polares .

Agua

subterranea
- Lagos, rios

y atmoésfera

Fuente: FAO, http://goo.gllhvdl5T

La gran cantidad de agua dulce de las capas polares, glaciares y acuiferos
profundos no es utilizable. El agua dulce que puede ser usada procede
esencialmente de la escorrentia superficial del agua de lluvia, generada en
el ciclo hidrolégico. El agua se recicla continuamente por la evaporacién
causada por la energfa solar. El ciclo hidrolégico consume diariamente
mids energfa que la utilizada en toda la historia de la humanidad.

Para entender mejor estos valores, formamos grupos de trabajo y repre-
sentamos con material concreto los datos de la tabla. Podemos usar, por
ejemplo, una pelota de fuitbol para representar la Tierra, la cantidad total
de agua estarfa representada por una pelota de ping pon y la cantidad de
agua dulce serfa una canica. Por tltimo, la cantidad de agua para consumo
humano serfa la cabeza de un alfiler.

Con este material, organizamos una exposicién para informar a nuestra
comunidad educativa sobre:

*  Cantidad de agua en el planeta.
e Usos que le damos al agua.
e Contaminacién del agua.

e Propuestas para evitar su desperdicio y contaminacidn.



Unidad 5 » Ecuador biodiverso

Evaluacion formativa 1: Visita al zooldgico

El zoolégico es un excelente lugar para estudiar animales vertebrados,
pues es posible observar de cerca sus caracteristicas. Con ayuda de
nuestro docente, organizamos una visita al zoolégico mds cercano.
Los objetivos de esta practica son observar y describir las caracterfs-
ticas que diferencian a los distintos grupos de vertebrados y hacer un
inventario de las especies del zooldgico.

Visita al zoolégico:

Consigo los siguientes materiales: cdmara fotogréfica, cuaderno de

apuntes, ldpiz y borrador.

Mediante fotografias o dibujos, registro las diferencias fisicas de los

cinco grupos de vertebrados.

Realizo un inventario de todos los vertebrados presentes en el

zoolégico.

Registro los siguientes datos:

- Nombre comun del animal.

- Nombre cientifico (de ser posible).

- A qué grupo de vertebrados pertenece.
- Es nativo de Ecuador o no.

- Estado de conservacién.

- Fotografia o gréfico.

Organizacién y analisis de datos:

Elaboro una hoja de descripcién de los cinco grupos de vertebrados.
Establezco sus caracteristicas principales: hdbitat, forma de repro-

duccién, cubierta corporal, desplazamiento, etc.

Elaboro fichas de identificacién los vertebrados del zooldgico:

Nombre:
Oso de anteojos

Nombre cientifico:
Tremarctos Ornatus

Grupo de vertebrados:
Mamifero

Nativo de Ecuador:

Si

Estado de conservacion:
En peligro.

Uno todo el material y armo un dlbum.

Evaluacion formativa 2:
Visita a un herbario y entrevista a un botanico

En Ecuador existen pocos botdnicos y, por lo general, su trabajo no
es reconocido por el publico en general. Por ello, organizamos con
nuestro docente una visita a un herbario cercano o planeamos la
visita de un botdnico a nuestra institucién para entrevistarle sobre
lo siguiente:

e ;Cbémo llegé a ser botdnico?

e ;Por qué escogid esta profesién?

e ;Por qué decidié ser un botdnico?

e ;Cudl es el trabajo de los botdnicos?

e ;Para qué sirven los herbarios?

*  ;Quéaptitudes o habilidades se deben tener para ser un cientifico?
e ;Qué publicacién cientifica es de su autorfa?

*  ;Conoce el trabajo de Misael Acosta Solis?, ;cudl fue su aporte?
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Organizamos en clase una evaluacién de la actividad y discutimos sobre

lo siguiente:

;Quisiera yo ser un cientifico?
:Qué necesito hacer para llegar a ser un cientifico?
;Considero importante el trabajo de los botdnicos?

;Qué tan importante es la ciencia para la humanidad?

Unidad 6 » Mi cuerpo: alimentacién y cuidados

Evaluacion formativa 1:
El sistema osteomuscular

Los seres humanos somos vertebrados, por lo que nuestro sistema
osteomuscular es muy parecido al del resto de animales. Por ello,
formamos grupos de trabajo para estudiar la composicién y el fun-
cionamiento de las partes del sistema osteomuscular en una presa

de pollo.

Materiales: 1 presa de pollo (puede ser un ala, una pierna o una pata),

tijeras, bisturi y pinzas.

Procedimiento:

Con la ayuda de un adulto, observamos los huesos, los musculos, las arti-
culaciones, los tendones y los cartilagos en la presa de pollo.

Comparamos cada estructura estudiada tocando las partes de nuestro cuerpo.

Elaboramos un informe con lo siguiente:

Explicar la funcién del sistema osteomuscular.

Identificar las partes que cumplen funciones de proteccién, de movi-
miento y de soporte.

Analizar el interior de los huesos de las aves, que son livianos
y huecos.

Ubicar tendones y describir su funcién.

Ubicar musculos, determinar cémo se fijan al hueso y describir
su funcién.

Establecer diferencias entre el sistema osteomuscular de las aves y de
los humanos.

Evaluacion formativa 2:
Visita a una planta de tratamiento de agua

En Ecuador, la mayoria de ciudades grandes cuentan con plantas de
potabilizacién del agua, pero muy pocas de ellas tienen plantas de
tratamiento de aguas residuales.

Con ayuda de nuestro docente, organizamos una visita a una planta
de tratamiento de agua (de potabilizacién o de tratamiento de aguas
residuales) cercana a la localidad.

Durante la visita:

Pedimos la gufa de un funcionario de la planta.

Tomamos fotografias o realizamos dibujos de cada etapa del proceso
de tratamiento del agua.

Tomamos notas sobre en qué consiste cada etapa.

Presentacion de resultados y conclusiones:

En pliegos de cartulina, elaboramos una cadena de secuencias con
las etapas del proceso de tratamiento del agua.

Exponemos nuestro trabajo a los demds estudiantes de nuestra
institucién.

Enfatizamos en la importancia de contar con una planta de trata-
miento de aguas para la poblacién.



FOTOCOPIABLE

Evaluacién sumativa del primer quimestre

0 Analizo los siguientes objetos y contesto las preguntas: 9 Rotulo los cambios fisicos de la materia por accion de la

(ZpuntOS) C D AU, e
(1 punto)
Globo Pelota Bola Bola
de tenis de madera de metal
@ o o
1 gramo 35 gramos 35 gramos 200 gramos
200 cm? 150 cm? 100 cm? 50 cm?

a. ;En qué direccidn viajardn los objetos si se los arroja desde un
edificio?, ;por qué ocurre esto?

b. ;Qué objeto llegard dltimo y por qué razén? Menor temperatura

¢. Sise realiza el mismo experimento, pero en un lugar sin aire, 9 Represento graficamente el ciclo del agua en la naturaleza.

:qué objeto llegard dltimo? ( punto)

. ;Cudl objeto tiene mayor volumen y cudl tiene menor volumen?
d. ;Cudl objeto t yor vol y cudl t | 2

e. ;Cudl objeto tiene mayor masa y cudl tiene menor masa?

f. Sipudiera llevar la bola de madera a la Luna, ;tendria mayor peso
o menor peso respecto a la pelota de tenis que estd en la Tierra?
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9 Escribo 3 ejemplos de los siguientes recursos naturales: a. Sien lugar del objeto opaco estarfa un objeto transparente,

........................................................................................ u équé pasarl'a Con la luz?

-#Renovables - No renovables

b. Si en lugar del objeto opaco estarfa un objeto transldcido, ;qué
pasaria con la luz?

6 Indlco cuatro ejemplos de las transformaciones de la

c. ;En qué direccién viaja la luz?

6 Indico tres acciones humanas que ponen en peligro los
habitats naturales.

@ Recomiendo tres medidas que podemos poner en practi-
ca para proteger los habitats locales.

)

=

)
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FOTOCOPIABLE
)

Evaluacién sumativa del segundo quimestre

S 0 Completo el siguiente organizador grafico sobre los com- 9 Indico las caracteristicas organolépticas del agua.

ponentes del suelo: S @ punto)

) )

3 )
o] a
= :
7] :
2 )
ja~ :
] :
3] :
= :
: )
[P] :
(= :
g
(=W ] :
g
5 )
es falso.
(1 punto)
S @ Nombro tres practicas agricolas recomendables y tres a. Los animales invertebrados poseen esqueleto éseo,
practicas agricolas no recomendables. columna vertebral y crineo. > ()
(eticll b. Los peces respiran por branquias, un conjunto
e * Recomendables : . .
de canales ubicados atris de la cabeza. > ()
c. Los reptiles experimentan metamorfosis durante
su desarrollo. ()
d. Las aves y los reptiles se reproducen por huevos. )
e. Los mamiferos son viviparos, es decir, se desarrollan
e * No recomendables

\J
—~

y nacen del vientre materno.

f. Las gimnospermas son plantas con la semilla descubierta.-> (

)
)
g. Las angiospermas se reproducen por medio de esporas.-» ()
)

> (

h. La monocotiledéneas son plantas criptégamas.
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@ Escribo los principales aportes de Misael Acosta Solis al

conocimiento de la fauna ecuatoriana.

:@ Escribo el nombre de las estructuras corporales que rea-
lizan las siguientes funciones:

(1 punto) (1 punto)
i a. Unen los huesos de las articulaciones:

b. Organos que soportan 'y pI'OthCIl al cuerpo, se caracterizan por

ser duros y resistentes:

c. Zonas de unién de los huesos:

@ Propongo tres medidas

Ecuador.

para cuidar la biodiversidad del d. Unen los musculos a los huesos:

(1 punto)

e. Organos resistentes y eldsticos que se contraen y se relajan para
] producir el movimiento corporal:

@ Elaboro una cadena de secuencias sobre el proceso de

0 Relaciono con lineas segln corresponda.

......................................................................................... — ( » » . )

Alimentos energéticos m
Alimentos constructores ®

Alimentos reguladores m

® Manzana

® Pan

® Fideo

® Huevo

® Mantequilla
m Leche

® Espinaca

j “"" potabilizacién del agua.

(1 punto)

*

« )

@ Recomiendo tres normas de higiene para el consumo del

(1 punto)




6. Ampliacién del conocimiento

6.1 Recursos y materiales fisicos y digitales recomendados para profundizar el conocimiento didactico

a. Recursos y materiales fisicos
Propuestas para la educacién cientifica

Extracto del documento Investigar para el futuro de la educacion cientifica:
nuevas formas de aprender, nuevas formas de vivir

Lemke, Jay L.

University of Michigan, Estados Unidos jaylemke@umich.edu

Tomado de: http://goo.glitqoeLw

Hacer que los nifios pequefios experimenten la ciencia principalmente a
través de un estudio de la naturaleza basado en actividades de campo, tra-
bajando con animales vivos y leyendo o escuchando historias asombrosas
sobre el mundo natural y los avances tecnolégicos.

Dejar que todos los estudiantes elijan libremente proyectos que tengan
un componente cientifico y ayudarlos a conducir indagaciones auténo-
mas, ya sea en forma individual, en parejas o en pequefios grupos, por
periodos de tiempo extensos (mayores de un afio para los estudiantes de
niveles superiores).

Hacer que los estudiantes experimenten la realidad de la ciencia y de la
tecnologfa a través de visitas frecuentes a laboratorios, fbricas, centrales
eléctricas, entornos naturales, zoolégicos, acuarios, museos y otros sitios
donde la ciencia y la tecnologfa son usadas, desde el sétano de una escuela
hasta un centro regional. Dejar que experimenten no solo a través de las
exposiciones educativas sino también del trabajo que hay «detrds de la
escena», que hace un uso real de la ciencia y, en algunos casos, ayuda a
desarrollarla.

Apoyar a los estudiantes para que exploren y aprendan en comunidades en
linea y con recursos en linea que den informacién sobre temas cientificos,
ambientales y tecnolégicos. Hacer de esto parte de su educacién cientifica
total, en la cual el aprendizaje escolar sea una componente importante
pero no el foco de atencién dnico ni central, tanto en el caso de los educa-
dores en ciencias como para el financiamiento del gobierno.

5.

10.

11.

Dejar que los estudiantes de un nivel superior aprendan haciendo pricticas
en organizaciones en cuyas actividades la ciencia y la tecnologia son centra-
les, y ayudarlos a que integren este aprendizaje con lo que aprenden de otras
fuentes.

Dejar que los estudiantes tengan relaciones en lineas directas y continuas
con adultos que hacen o usan ciencia y tecnologia como parte central de su
trabajo y de su vida, cubriendo un espectro amplio de carreras y actividades.

Dejar que los estudiantes de todas las edades trabajen y aprendan juntos,
rompiendo la segregacion antinatural por edad y promoviendo un aprendi-
zaje que retina a estudiantes de diferentes edades.

Apoyar a los estudiantes para que apliquen su conocimiento cientifico y
tecnolégico a problemas précticos en sus vidas y sus comunidades locales
y para que se interesen y actden en relacién con preocupaciones sociales
mds amplias para cuya comprensién y resolucién la ciencia y la tecnologfa
sean importantes.

Eliminar de toda la educacién cientifica, excepto de la més avanzada, la falsa
creencia de que aprender principios abstractos e informacién descontextuali-
zada permitird que la mayoria de los estudiantes entiendan los sistemas natu-
rales y tecnoldgicos o apliquen su conocimiento en contextos practicos.

Reconocer la importancia del lenguaje como el medio primario para el
razonamiento y la conceptualizacién en ciencias, pero también ayudar a los
estudiantes a razonar mds efectivamente sobre asuntos cientificos y tecno-
l6gicos en forma cuantitativa, usando tanto herramientas algebraicas y gré-
ficas como ejemplos numéricos. Hacer todo esto de la forma mds concreta
y contextualizada posible, no como procedimientos abstractos o a través de
la resolucién de problemas artificiales.

Apoyar a los estudiantes para que razonen sobre fenémenos naturales y
técnicos a través de combinaciones integradas de herramientas lingiiisticas,
matemdticas y visuales, que incluyan modelos computacionales, simula-
ciones y entornos interactivos, pero siempre directamente conectados con
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12.

13.

14.

15.

la experiencia concreta en el mundo real y con el trabajo en profundidad
sobre temas, asuntos o proyectos particulares.

Al mismo tiempo, reconocer la importancia de la narrativa como medio
de comunicacién y de aprendizaje y restituirle su lugar prominente en la
educacidn cientifica.

Explorar el potencial de otras formas de lenguaje, como el didlogo o el re-
citado poético, como medios efectivos para el aprendizaje sobre el mundo
natural y técnico.

Explorar otros medios visuales y audiovisuales, tales como las simulaciones
por ordenador y micromundos tridimensionales, interactivos e «inmersi-
vos», por su potencial valor educativo.

Eliminar la suposicién de que la educacion cientifica mds alld de la primera
infancia puede ignorar las dimensiones emocionales y afectivas del apren-
dizaje; hacer de las ciencias una asignatura que entusiasme a los estudiantes
y que ellos disfruten tanto emocional como intelectualmente.

He basado estas propuestas en una sintesis de muchas consideraciones

diferentes. Algunas tienen que ver con nuestra nueva comprensién de la

naturaleza del aprendizaje. Otras se relacionan con el papel de la ciencia

y de la educacién cientifica en la sociedad, histéricamente, en el presente

y para el futuro.

Nuevas visiones sobre la naturaleza del aprendizaje

Nuestra mejor comprensién de cémo aprenden las personas ha cambiado mucho

en las dltimas décadas. Resumiré los nuevos principios que veo mds importantes

para guiar la educacién:

El aprendizaje tiene lugar en diferentes escalas de tiempo que van desde ins-
tantes a vidas enteras (Lemke, 2000). Algunos aprendizajes que se adquie-
ren en pocos minutos se vuelven parte de hdbitos que duran dias o afos,
pero la mayoria no. Los estudiantes necesitan aprender cémo acumular e
interiorizar a largo plazo més que aprender a corto plazo. Necesitan trabajar
en proyectos extensos que den oportunidad para que lo que se aprendié
antes sea usado en lo que se estd haciendo ahora.

El aprendizaje tiene lugar en muchos entornos. Si algo que se aprendié en
un momento y lugar determinados debe convertirse en parte de nuestros
habitos, entonces necesita ser trasladado de un lugar a otro, de una tarea a

otra, de una actividad a otra, y esto no puede estar restringido a la escuela
o el aula. El aprendizaje de los estudiantes necesita extenderse a través de
aulas y laboratorios, de entornos virtuales y ambientes naturales, de lugares
de trabajo y sitios donde se realiza actividad comunitaria.

El aprendizaje tiene lugar a través de muchos medios (Lemke, 1998a).
Si bien el lenguaje es uno de los medios primordiales para el aprendizaje
(Lemke, 1990, 1997), ya sea en conversaciones o en libros, estd lejos de
ser el dnico. También aprendemos a partir de representaciones visuales de
muchos tipos (dibujos, diagramas, gréficas, mapas, fotos, peliculas y videos,
simulaciones 3D, etc.), tanto estdticas como dindmicas. Aprendemos de
observar y participar en actividades, que a su vez estdn estructuradas en
muchos aspectos como el lenguaje (esto es, forman sistemas semiéticos).
Principalmente, aprendemos integrando significados a través de todas estas
modalidades, combinando texto e imagen, actividades y resimenes, narra-
tivas y observaciones (Kress y Van Leeuwen, 2001; Lemke, 1998b, 2002b).
Esta integracién no es automdtica o natural, es culturalmente especifica y
debe ser ensefiada y aprendida.

El aprendizaje es una parte natural e inevitable del desarrollo humano a lo
largo de toda la vida (Cole, 1996; Rogoff, 2003). No se puede no apren-
der de todo lo que se hace. De lo que se trata es de lo que se aprende de la
actividad y de cémo los aprendizajes pasados afectan las acciones futuras.
Los estudiantes que aprenden muy poco del contenido del curriculo en la
escuela aprenden, sin embargo, mucho sobre cémo jugar el «juego de la
escuela», sobre la vida social entre sus pares y sobre mucho mds que gene-
ralmente ignoramos. Los estudiantes estdn siempre aprendiendo, pero no
siempre aprenden lo que nosotros queremos que aprendan.

El aprendizaje tiene lugar de forma mds natural en comunidades de edades
mezcladas, donde los mds pequefios y los mayores aprenden unos de otros,
y de forma mds generalizada en comunidades diversas, donde aprendemos
a aprender con y de los otros sin barreras de edad, género, cultura, estrato
social, etc. (Lemke, 2002a).

En el aprendizaje no es fundamentalmente la adquisicién de principios
generales y abstractos, sino el desarrollo de habitos y estrategias concretas,
algunas mds tdcitas, otras mds explicitas y reflexivas, para usar una variedad
de herramientas, desde palancas y microscopios hasta férmulas y gréficas,
en tareas relativamente especificas en contextos particulares (Cole, 1996;
Hutchins, 1995; Lave, 1988; Lave y Wenger, 1992).



b. Recursos y materiales digitales

Formacién docente

Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, Lneas
maestras del aprendizaje por problemas
http://www.redalyc.org/pdf/274/27418106.pdf

Odiseo, Revista electrénica de pedagogia, Lo histérico y lo filoséfico
en la formacion de docentes de educacion superior tecnoldgica
http://www.odiseo.com.mx/

Revista electrénica Actualidad Pedagdgica, Pedagogia para la escuela
http://actualidadpedagogica.com/

Eduteka, Replantear la educacion
http://www.eduteka.org/

Educacién e investigacién

Codelco, Aprender y enseriar ciencias
https://www.codelcoeduca.cl/noticias/descargas/ecbi.pdf

Revista Mexicana de Investigacién Educativa, Andlisis de las
interacciones maestra-alumnos durante la enseiianza de las ciencias
naturales en primaria
http://www.quadernsdigitals.net/datos/hemeroteca/r_54/
nr_602/a_8222/8222.pdf

Ministerio de Educacién del Ecuador, Diddctica de las Ciencias
Naturales
http://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2013/03/
SiProfe-Didactica-CCNN.pdf

Recursos y juegos para la clase:

http://www.educaplus.org/

http://www.mundoprimaria.com/

http://www.cuentosinfantilescortos.net/
http://www.areaciencias.com/
hteps://www.sciencea-z.com/ (en inglés)
https://miclase.wordpress.com
http://www.amnh.org/explore/ology (en inglés)
http://www.curriculumenlineamineduc.cl/
htep://www.educarchile.cl/
http://laeduteca.blogspot.com/
http://webdelmaestro.com/
http://www.rena.edu.ve/
hetp://www.mnh.si.edu/vtp/1-desktop/
htep://www.educatina.com/

http://www.escuelaenlanube.com/la-alimentacion-en-los-ninos-la-
piramide-nutricional/

http://www.jmarcano.com/recursos/

http://www.proyectosalonhogar.com/Ciencias/Recursos_naturales.

htm

Videos

El suelo
https://www.youtube.com/watch?v=i4iGOeCjF00

Cultivos orgdnicos en Ecuador
hteps://www.youtube.com/watch?v=8qC5Ig3T4NY

Sistemas hidrdulicos de las antiguas civilizaciones

https://www.youtube.com/watch?v=80OKuadpb_BY
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6.2 Material de consulta sobre los contenidos disciplinares del texto

El siguiente material fue tomado con fines educativos de: Bravo, E. (2013). Apuntes sobre la biodiversidad del Ecuador. Quito: Abya-Yala, Universidad Politécnica

Salesiana.

é¢Qué es la biodiversidad?

Elizabeth Bravo Veldsquez
Abya-Yala, Universidad Politécnica Salesiana

El concepto de biodiversidad fue acuiado en 1985, en el Foro Nacional
sobre la Diversidad Biolégica de Estados Unidos, por el bidlogo Edward
O. Wilson, quien titul4 la publicacién de los resultados del foro en 1988
como “Biodiversidad”.

El concepto hace referencia a la diversidad de especies de plantas, ani-
males, hongos y microorganismos que viven en un espacio determinado.
Incluye ademds la variabilidad genética que podemos encontrar en una
poblacién de la misma especie y los distintos ecosistemas y los paisajes o
regiones en donde se ubican los ecosistemas. También incluye los procesos
ecolégicos y evolutivos que se dan a nivel de genes, especies, ecosistemas
y paisajes.

Los seres humanos hemos aprovechado la variabilidad genética y “domes-
ticado” por medio de la seleccién artificial a varias especies; al hacerlo
hemos creado una multitud de razas de maices, fréjoles, calabazas, ajes,
caballos, llamas, capibaras y muchas otras especies. Las variedades de es-
pecies domésticas, los procesos empleados para crearlas y las tradiciones
orales que las mantienen son parte de la biodiversidad cultural.

En cada uno de los niveles, desde genes hasta paisaje o regién, podemos
reconocer tres atributos: composicién, estructura y funcién.

La composicién es la identidad y variedad de los elementos (incluye qué
especies estdn presentes y cudntas hay), la estructura es la organizacién
fisica o el patrén del sistema (incluye abundancia relativa de las especies,
abundancia relativa de los ecosistemas, grado de conectividad, etc.) y la

funcién son los procesos ecolégicos y evolutivos (incluye la depredacidn,
competencia, parasitismo, dispersién, polinizacién, simbiosis, ciclo de nu-
trientes, perturbaciones naturales, etc.).

El convenio de biodiversidad la divide en tres componentes:
e  Ladiversidad de ecosistemas.

*  Ladiversidad de especies.

e Ladiversidad de genes.

Aunque esta clasificacién resulta un poco artificial, puede ser usada con
fines did4cticos.

*  Tipos de biodiversidad: Si vamos a tratar inicamente la diversidad de
especies que hay en un 4rea, esta puede ser de tres tipos:

»  Diversidad alfa: Es el ndmero de especies en un 4drea pequefa
siendo esta drea uniforme (por ejemplo, en un pdramo especifi-
co o en un lago).

»  Diversidad beta: Es la diversidad que hay en diferentes ecosiste-
mas en gradientes ambientales, por ejemplo, en una zona mon-
tafiosa, en una zona costera. La diversidad beta nos indica que
tan grande es el cambio de las especies de un ecosistema a otro
(0 el recambio de especies de un habitat a otro).

»  Diversidad gamma: Es el nimero total de especies observadas
en todos los hdbitats de una determinada regién que no presen-
ta barreras para la dispersién de los organismos (por ejemplo, el
ndmero de especies en la cuenca amazdnica).



La diversidad tiene dos componentes fundamentales:
o La riqueza especifica: nimero de especies que tiene un ecosistema.

e  La equitabilidad: mide la distribucién de la abundancia de las espe-
cies, es decir, cémo de uniforme es un ecosistema.

Endemismo: indica la distribucién de una especie. Una especie es endé-
mica para una regién especifica, cuando estd limitada a un dmbito geo-
gréfico reducido y que no se encuentra de forma natural en ninguna otra
parte del mundo. Por ejemplo, la lagartija de la lava es una especie endé-
mica de Galdpagos.

Una especie puede ser endémica de un pdramo, montafia o un lago, de
una cordillera o un sistema fluvial, de una isla, de un pais o incluso de una
regién biogeogrifica.

Niveles de organizacién de los seres vivos

*  Poblacién: los organismos de la misma especie se agrupan en deter-
minado ndmero para formar un nicleo poblacional: una manada de
leones, o lobos, un bosque de arces, pinos...

*  Comunidad: Es el conjunto de seres vivos de un lugar, por ejemplo,
un conjunto de poblaciones de seres vivos diferentes. Estd formada
por distintas especies.

*  Ecosistema: Es la interaccién de la comunidad biolégica con el me-
dio fisico, con una distribucién espacial amplia.

*  Paisaje: Es un nivel de organizacién superior que comprende varios
ecosistemas diferentes dentro de una determinada unidad de superfi-
cie. Por ejemplo, el conjunto de vid, olivar y almendros caracteristi-
cos de las provincias del sureste espafiol.

*  Region: Es un nivel superior al de paisaje y supone una superficie
geografica que agrupa varios paisajes.

Bioma: Son ecosistemas de gran tamano asociados a unas determina-
das caracteristicas ambientales: macroclimdticas como la humedad,
temperatura, radiacién y se basan en la dominancia de una especie
aunque no son homogéneos. Un ejemplo es la taiga que se define
por las coniferas que es un elemento identificador muy claro pero no
homogéneo, también se define por la latitud y la temperatura.

Biosfera: Es todo el conjunto de seres vivos y componentes inertes
que comprenden el planeta Tierra, o de igual modo es la capa de la
atmdsfera en la que existe vida y que se sustenta sobre la litosfera.

Nicho y hébitat: Los organismos de cualquier especie solo pueden
sobrevivir, crecer, reproducirse y mantener una poblacién viable den-
tro de ciertos limites de condiciones y recursos.

El habitat es el lugar donde habita una poblacién. El nicho ecolégico
son las condiciones (bioldgicas, fisicas, ecolégicas) que permiten que
una poblacién sobreviva. Esto quiere decir que dentro de un mis-
mo hdbitat puede haber varios nichos ecolégicos. Si queremos hacer
analogfas, podriamos decir que el hébitat es la direccién y el nicho la
profesién de un organismo vivo.

En los 4rboles de un bosque existen diversos nichos ecolégicos: in-
sectos herbivoros, arafias insectivoras, hongos descomponedores,
etcétera.
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El siguiente material fue tomado con fines educativos de: Villacis, A. (junio 2005). La educacién ambiental una gran alternativa para salvar la naturaleza.

Revista Nuestra Ciencia (7), pags. 26-27.

La educacién ambiental una gran alternativa para salvar la naturaleza

Por Anita Villacis
Revista Nuestra Ciencia 26

Las principales causas de la destruccién del ambiente son la desmedida
ambicién del ser humano y el desconocimiento de las leyes de la natura-
leza y de las interacciones que en ella ocurren. La naturaleza se ve ame-
nazada constantemente por nuestras actividades econémicas como la co-
lonizacién, la apertura de nuevos caminos, la introduccién de especies
exGticas tanto vegetales como animales, la cacerfa con fines domésticos
y comerciales, la industrializacién, la extraccidn, utilizacién intensiva y
abusiva de los recursos.

Como resultado tenemos la destruccién de la capa de ozono, la conta-
minacién de suelos, del aire y de los recursos hidricos, la acumulacién de
desechos, muchos de ellos sumamente téxicos, la pérdida irreparable de
especies tanto animales como vegetales y la disminucién progresiva de la

calidad de vida.

Una de las alternativas mds eficaces para tratar de resolver este problema es
la Educacién Ambiental (EA) y la concientizacién; puesto que educar a las
personas desde la edad escolar hasta la edad adulta contribuird a acrecentar
el conocimiento que tenemos de la naturaleza y nuestro respeto por ella.
La EA ayuda a las personas y grupos sociales a adquirir mayor sensibilidad
y conciencia del ambiente, ayuda también a conocer y comprender a la
naturaleza en su totalidad, sus problemas y la funcién del hombre en ella.
La EA puede provocar un cambio de actitud en las personas, mediante la
adquisicién de valores sociales y un profundo interés por el ambiente im-
pulsindolas a participar activamente en su proteccién y mejoramiento, de-
sarrollando el sentido de responsabilidad hacia la naturaleza. La EA aplicada
a distintas zonas geogréficas conlleva al conocimiento de la flora, la fauna y
la naturaleza de cada zona, razén por la cual, se hace necesaria la realizacién

de diagndstico socio-ambientales educativos previos para establecer el nivel
de conocimiento por parte de los habitantes de las 4reas involucradas.

Conscientes de que tnicamente una sélida educacién ambiental podrd
salvar a nuestra naturaleza visitamos cuatro escuelas y un colegio en la
zona de la Unién del Toachi. El objetivo era conocer, determinar y evaluar
el conocimiento de los nifios y jévenes acerca del deterioro de la naturale-
za y qué actitud deben tomar para defenderla y conservarla.

Visitando comunidades

La Unién del Toachi es la zona de influencia entre los rios Toachi y Pi-
latén; esta se encuentra entre la vertiente occidental de los Andes, en la
provincia de Cotopaxi.

La zona visitada colinda con la Reserva Otonga. Se puede observar la exis-
tencia de 4reas de bosque casi completamente primario. Es un drea de bos-
que himedo tropical, con ecosistemas frégiles y con una gran biodiversidad.

En esta zona los moradores se dedican fundamentalmente a la agricultura
y ganaderfa.

En esta zona y sus dreas de influencia, existe una gran riqueza de flora y
fauna, que en la actualidad se encuentran sometidas a una gran presién y
reduccién de espacios y especies como producto de las actividades humanas.

En la Unién del Toachi, las localidades cuyos establecimientos educativos se
visitaron fueron Galdpagos, con la unidad educativa Enrique Iturralde; San
Francisco de las Pampas, con la escuela Antonio Mata y el Colegio Nacional
Latacunga; Naranjito, con el establecimiento educativo Ana Marfa Toledo, y
en la Unidn del Toachi la escuela Martinez Mera. Para acceder a la mayorfa
de ellos hay que realizar un viaje en bus de hasta tres horas partiendo desde

la Unién del Toachi.



Aun cuando el tamafo y las condiciones en que funcionan estas escuelas y
colegios visitados varfan, todos comparten la misma experiencia en cuan-
to a la organizacién de parte de los padres de familia y en las actividades
extracurriculares de sus alumnos. En general, los padres de familia se han
organizado para llevar a cabo mingas y colectas para ayudar a cada plantel,
ya sea mejorando sus instalaciones, adquiriendo materiales bésicos para
las escuelas y los alimentos para los refrigerios de los estudiantes, en cuya
preparacién participan muy activamente las madres de familia.

La principal actividad extracurricular que realizan los alumnos, en algunos
casos con la participacién de sus padres, es en el desarrollo y el mante-
nimiento de los huertos escolares. De esta manera, los establecimientos
educativos se han transformado en un eje de la vida comunitaria al poder
integrar los trabajos escolares con los comunitarios.

En contacto con los ninos

Para conocer las opiniones de los nifios con respecto a su entorno, su co-
munidad, la naturaleza y su cuidado se realizaron encuestas, entrevistas y
grupos focales, tanto con ellos como con sus padres y maestros.

Antes de realizar las encuestas a los nifios, se organizé una actividad in-
formal en las aulas, permitiéndoles expresarse libremente, respondiendo
a sus preguntas e inquietudes para luego explicarles el contenido de las
encuestas.

De acuerdo con las respuestas proporcionadas por los nifios, la comuni-
dad en la que viven es agradable y encuentran en ella estimulos suficientes
para su vida, sobre todo en la riqueza natural que les rodea, representada
por la flora y fauna y la belleza del paisaje (bosques, montes, quebradas).

Cuando se refieren a los animales y plantas que conocen se nombran mu-
cho los animales domésticos y de corral, asi como las plantas introducidas;
sin embargo, también se sefiala una gran variedad de animales propios de
la zona, pero se nota muy poco conocimiento de las plantas nativas; esto
puede deberse a que los animales mds que las plantas son los que captan la
imaginacién y la atencién de los nifios.

Se sienten orgullosos de la naturaleza que les rodea, manifestando que es lo
mis interesante que tienen sus comunidades, y sefialan que para proteger
a la naturaleza hay que tomar acciones como no deforestar, no quemar los
bosques, plantar drboles, no matar animales, no contaminar.

A manera de conclusién

Se atraviesa por una situacién alarmante; puesto que si por una parte se ha
logrado preservar y proteger la naturaleza, debido al dificil acceso a ella, por
otro, las actividades humanas han generado algunos problemas ambientales
y ejercen dia a dfa una gran presién sobre la naturaleza. Por esto, se hace
necesario el desarrollo de programas de educacién ambiental dirigidos a sen-
sibilizar y concientizar sobre la importancia de la conservacién y manejo del
ambiente, que permitan su redescubrimiento y generen interés por él y por
su proteccién y cuidado; ejemplo de esto son la administracién y organiza-
cién del Bosque Integral Otonga y el Proyecto Otongachi.

En general, la educacién ambiental debe servir para mejorar la calidad de
vida de las futuras generaciones procurando el desarrollo de un ambiente
sano. “Probablemente no seamos nosotros mismos quienes completemos
la tarea, pero no nos estd permitido el dejar de intentarlo” (EL TALMUD).

Literatura consultada
*  Acosta Solis, Misael, 1992, Vademécum de plantas medicinales del Ecuador,
Ediciones ABYA-YALA, Quito.

*  Ferndndez Balboa, Carlos y Bertonatti, Claudio, 2000, Conceptos bdsicos
sobre la educacién ambiental, Biblioteca del Congreso de la Nacién & Fun-
dacién Vida Silvestre Argentina, Buenos Aires.

. Jarrin, P, 2001, Mamiferos en la niebla: Otonga, un bosque nublado del
Ecuador, CBA, PUCE, Quito.

. Larrea Cabrera, G., 1990, Hacia una nueva educacién, Editorial ABYA-YA-
LA, Quito.

*  Niedes, Jiirgen & Barthlot, Willhelm, 2001, Epiphytes and Canopo fauna of
the Otonga Rainforest Ecuador, Vol.2, Books on Demand GMBH, Bonn.

. Valencia, N., 2002, Plan Nacional de Educacion Ambiental para la Educa-
cién Bdsica y Bachillerato: Versién Preliminar, Departamento de Educacién

Ambiental MEC, Quito.
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7. Glosario de términos

Acuifero: Formacion geoldgica subterrdnea en la que se filtra y se almacena
el agua.

Antrépico: Adjetivo que se refiere a algo producido o modificado por la
actividad humana.

Biodegradable: Materiales que son eliminados en corto tiempo, pues se
descomponen en abono orgdnico.

Biomasa: Cantidad de materia almacenada en los seres, utilizable como
fuente de energfa.

Centimetro cibico: Unidad de medida de volumen. Es el espacio que
ocupa un cubo cuyos lados miden 1 cm.

Desarrollo sostenible: Desarrollo de las sociedades mediante el aprove-
chamiento adecuado de los recursos, sin sobreexplotarlos y conservandolos
para el futuro.

Ecosistema: Sistema formado por el conjunto de seres vivos que se relacio-
nan entre si y con los factores abiéticos de un mismo ambiente.

Endémico: Propio y exclusivo de determinada localidad o regién.

Epifita: Planta que vive sobre otra planta, sin alimentarse de ella ni danarla.
La orquidea es una angiosperma epifita.

Fenologia: Estudio de la época de floracién, de formacién de fruto, de
maduracién de frutos y de caida de hojas.

Habitat: Ambiente que ocupa una poblacién bioldgica en un ecosistema.
Es el espacio que retine las condiciones adecuadas para que la especie pueda
cumplir sus funciones vitales.

Huella ecolégica: Indicador del impacto ambiental generado por la de-
manda humana de los recursos existentes en el planeta, relacionado con su
capacidad de regenerarlos.

Humedal: Superficie de tierras planas que se inunda de manera permanen-
te o intermitente.

Lentejas de agua: Plantas acudticas, de libre flotacién, de crecimiento muy
ripido. Muy comin en peceras o estanques.

Lombricultura: Técnica de cultivo que consiste en la cria de lombrices
para acelerar la descomposicion de la materia orgédnica y producir humus.

Materia orgéanica: Conjunto de tejidos, moléculas, células de origen ani-
mal y vegetal, que se encuentran descompuestas total o parcialmente por la
accién de microorganismos

Materia prima: Cualquier elemento que la industria necesita para crear un
producto

Multimedia: Se refiere a cualquier recurso o sistema que usa multiples me-
dios de expresién, tanto fisicos como digitales, para presentar o comunicar
informacién

NTIC: Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién

Obturador: Dispositivo de una cdmara fotografica que controla el tiempo
durante el cual pasa la luz al interior de la cimara.

Pesticida: Substancia quimica empleada regularmente en agricultura y ga-
naderia para controlar, repeler o matar una plaga.

Plaga: Cualquier organismo vivo que provoque dafios a la produccién.

Seguridad alimentaria: Acceso fisico, social y econémico permanente de
todas las personas a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente
para satisfacer sus requerimientos nutricionales y asi poder llevar una vida
activa y saludable.

Servicios ambientales: Beneficios que la naturaleza proporciona a la hu-
manidad.

Sustentable: Se refiere al aprovechamiento de un recurso por debajo de su
limite de renovacién.

Taxonomia: Clasificacién u ordenacién en grupos de seres vivos que tienen
caracteristicas comunes.



FOTOCOPIABLE

8. Actividades de refuerzo y ampliacion del conocimiento

Unidad 1 » Fuerzas fisicas y materia

En esta unidad descubrimos la accién de la fuerza de gravedad en los objetos
de entorno, las propiedades generales de la materia, sus estados fisicos y el
ciclo del agua.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que debes realizar
para mejorar tu aprendizaje:

Unidad 2 » Recursos naturales

n esta unidad descubrimos los recursos naturales y su clasificacidn, la ener-
En esta unidad descub 1 turales y su clasif

gia, sus formas, fuentes y transformaciones, y experimentamos las formas de
propagacién de la luz.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que debes realizar
para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores:

*  Investiga en libros o en Internet un experimento para medir la masa .
y el volumen de los cuerpos. :

D De 9 a 7 indicadores:

Realiza un inventario de los recursos naturales que usas en tu vida
diaria, separdndolos en renovables y no renovables.

*  Consigue los materiales y haz el experimento en casa. *  Ordénalos de acuerdo con la importancia que tienen para ti.

*  Documenta tu experiencia en video y presenta tus conclusiones. *  DPresenta tus resultados en clase.

D De 6 a 5 indicadores:

*  Despierta tu creatividad y escribe un cuento sobre el recorrido de D De 6 a 5 indicadores:
una gota de agua desde que sale de la nube hasta que regresa a ella.

) _ _ *  Investiga cudles son las fuentes de energia més usadas en el mundo.
*  Toma en cuenta que debes mencionar todas las fases del ciclo hidro-

l6gico y el papel que cumplen los bosques en ¢l . De estas, detalla cudles son contaminantes y cudles son amigables con

el ambiente.

*  Tlustra tu cuento.
*  Elabora un informe en computadora y entrégalo a tu docente.

*  Entrega tu trabajo a tu docente.

D Menos de 4 indicadores:

. Realiza todas las actividades anteriores.

D Menos de 4 indicadores:

) ) . *  Realiza todas las actividades anteriores.
*  Elabora un organizador grifico que resuma y relacione los temas

aprendidos en esta unidad. *  Encuentra un experimento en el que puedas explicar la propagacién

de la luz.
*  Detalla las partes mds importantes y las que més te gustaron.
. B 3 , *  Consigue los materiales y haz el experimento en casa.
*  Explica a tus compaferos y compaferas cémo usar tu cuadro de resu-

men para repasar la unidad. *  Documenta tu experiencia en video y presenta tus conclusiones.
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Unidad 3 » Recursos renovables y no renovables

En esta unidad descubrimos los recursos naturales renovables y no renova-
bles del Ecuador, la importancia de una explotacién controlada y las amena-
zas que sufren los hébitats locales.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que debes realizar
para mejorar tu aprendizaje:

Unidad 4 » Recursos estratégicos: sueloy agua

En esta unidad descubrimos las caracteristicas, la formacién, los tipos de
suelo y las causas de su deterioro; asi como las caracteristicas, usos y conser-
vacién del agua. También hicimos un recorrido por las pricticas agricolas
tradicionales de las culturas indigenas del Ecuador.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacion, coloque un visto en las actividades que debes realizar

para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores: D De 9 a 7 indicadores:

*  Investiga en Internet el proceso de extraccién del petréleo. *  Recolecta tres muestras de suelo de: un lugar cercano a tu casa, un
*  Elabora una presentacién en computadora detallando las fases de la | parque y tu escuela.
explotacién petrolera. *  Separa los componentes de las tres muestras.
*  Determina los pros y los contras de la explotacién petrolera. *  Compara los componentes de las tres muestras.
e DPresenta tu trabajo en clase. *  Intenta determinar a qué tipo de suelo corresponde cada muestra.
......................................................................................................................................................... . ¢ Presenta tuS resultados cn Clase'
D De 6 a 5 indicadores: D De 6 a 5 indicadores:
*  Investiga los peligros de la explotacién ilegal e irresponsable de recur- +  Con material de reciclaje, elabora un modelo para representar la pro-

sos no renovables. porcién de agua dulce y salada del planeta.

. Escoge un caso reciente en el que esa explotacién haya ocasionado .
dafos al ambiente.

Investiga cudles son las fuentes de agua dulce de tu comunidad.

*  Recomienda acciones para cuidar las fuentes de agua.

*  Expén tu investigacién en clase. )
. Presenta el trabajo en clase.

D Menos de 4 indicadores:

. Realiza todas las actividades anteriores.

D Menos de 4 indicadores:

. Realiza todas las actividades anteriores.

_ L, _ . Investiga las técnicas de cultivo mds usadas en tu provincia.
*  Elabora una campafa de concientizacién sobre los dafos que provo-

camos los humanos a los hébitats naturales. *  Analiza sus problemas y virtudes.

*  Construye una maqueta de esa técnica de cultivo y preséntala a tu
docente.

. Propén medidas de conservacién de la flora y la fauna local.
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Unidad 5 » Ecuador biodiverso

En esta unidad descubrimos las caracteristicas y la clasificacién de los ani-
males vertebrados, asf como de las plantas con semilla. También conocimos
y valoramos la biodiversidad de las regiones naturales del Ecuador y el apor-
te al conocimiento cientifico del ecuatoriano Misael Acosta Solis.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacion, coloque un visto en las actividades que debes realizar

FOTOCOPIABLE

0

Unidad 6 » Mi cuerpo: alimentacién y cuidados

En esta unidad descubrimos la estructura y funcién del sistema osteomus-
cular, comprendimos la necesidad de una dieta alimenticia balanceadas para
mantenerlo saludable. Conocimos el proceso de potabilizacién del agua y la
utilizacién de tecnologias limpias para su manejo y conservacién.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que debes realizar

para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores:

*  Investiga una especie de vertebrado de tu localidad que se encuentre
en peligro de extincién.

. Investiga su hdbitat, alimentacién, importancia en el ambiente
y amenazas.
*  Elabora una presentacién en computadora con esta informacién y

expén tu trabajo en clase.

D De 6 a 5 indicadores:

*  Investiga una especie de fanerégama de tu localidad que se encuentre
en peligro de extincién.

*  Investiga su hébitat, importancia en el ambiente y amenazas.

*  Elabora una presentacién en computadora con esta informacién y
expén tu trabajo en clase.

D Menos de 4 indicadores:
. Realiza todas las actividades anteriores.
. Crea una pequena obra de teatro sobre la vida de Misael Acosta Solis.

*  Formen equipos de trabajo y presenten la obra en clase.

para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores:

Investiga en el supermercado 5 marcas de detergentes de ropay 5 de
detergentes de platos.

Determina cudles son biodegradables.
Investiga las propiedades de los productos biodegradables.

Elabora una campafa de promocién de productos biodegradables.

D De 6 a 5 indicadores:

Investiga un método sencillo de potabilizacién del agua.
Consigue los materiales y haz el experimento en casa.

Documenta tu experiencia en video y presenta tus conclusiones.

D Menos de 4 indicadores:

Realiza todas las actividades anteriores
Construye con madera una pirdmide alimenticia.
Coloca dos alimentos de ejemplo en cada nivel de la pirdmide.

Organiza una exposicién en tu escuela y explica a tus companeros y
compafieras la utilidad de la pirdmide.
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. 9. Planificaciéon microcurricular por unidad

Unidad 1

Logo institucional Nombre de la institucién educativa Afio lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

1. DATOS Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:

INFORMATIVOS Ciencias Naturales Cuarto EGB
No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacién:
de planificacién: de planificacién: .

Experimentar y describir los cambios y el movimiento de los objetos por accién de la fuerza.

1 Fuerzas fisicas y materia * Indagar en forma experimental y describir los estados fisicos de la materia y sus cambios, y verificarlos en el entorno.

*  Comprender que la observacidn, la exploracién y la experimentacién son habilidades del pensamiento cientifico
que facilitan la comprensién del desarrollo histérico de la ciencia, la tecnologfa y la sociedad.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CE.CN.2.6. Argumenta desde la observacién y experimentacién, la importancia del movi-
miento y rapidez de los objetos a partir de la accién de una fuerza en maquinas simples por
accién de la fuerza de la gravedad.

CN.2.3.8. Observar y explicar la fuerza de gravedad, y experimentarla mediante la
caida de los cuerpos.

CN.2.3.3. Experimentar y describir las propiedades generales de la materia en los objetos | CE.CN.2.5. Argumenta a partir de la observacién y experimentacién con los objetos (por
del entorno, medir masa, volumen y peso utilizando instrumentos y unidades de medida. | ¢jemplo, los usados en la preparacién de alimentos cotidianos); descubren sus propiedades
CN.2.3.2. Describir los cambios del estado fisico de la materia en la naturaleza; ex- | (masa, volumen, peso), estados fisicos cambiantes (sélido, liquido y gaseoso), y que se clasifican
perimentar con el agua e identificar los cambios ante a la variacién de temperatura. | en sustancias puras o mezclas (naturales y artificiales), que se pueden separar.

CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencion y conservacion de los recursos naturales (suelo
CN.2.4.12. Observar y describir el ciclo del agua en la naturaleza, y reconocer que | y agua), a partir del conocimiento de las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del
el agua es un recurso imprescindible para la vida. deterioro del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de potabilizacién del

agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo.

EJES TRANSVERSALES: | Educacion en principios y valores bésicos para la convivencia arménica | PERIODOS: 3 | SEMANA DE INICIO:

Actividades de evaluacién /
técnicas / instrumentos

Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de logro

*  Evaluar conocimientos previos. e Libro del estudiante. 1. I.CN.2.6.2. Reconoce la influencia de | ¢ Prueba escrita.
la fuerza de gravedad en los objetos.
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* Lectura comprensiva del texto del estu-
diante.

* Experimentar la accién de la gravedad
con objetos del entorno.

* Analizar resultados y confirmar o refu-
tar la teorfa de la gravedad.

¢ Observar videos en la web.

* Relacionar los conceptos aprendidos
con los fendmenos astronémicos.

e Experimentar con instrumentos que
permiten medir la masa y el volumen
de los objetos.

* Relacionar los conceptos aprendidos
con fenémenos de la vida diaria.

* Experimentar los cambios de estado fi-
sico del agua.

* Relacionar los conceptos aprendidos
con fenémenos de la vida diaria.

* Presentacién de ejemplos en la natura-
leza.

* Realizar un experimento sobre el ciclo

del agua.

* Interpretar los resultados de los experi-
mentos y emitir conclusiones.

*  DPrictica guiada, cierre y prictica indivi-

dual.

Computador con conexién a Internet.
Conjunto de objetos para arrojar.
Cronémetro.

Cémara de video.

Espacio amplio para experimentos.
Regla o cinta métrica.

Distintos tipos de balanzas, tanto
mecdnicas como electrénicas.

Vaso o tubo graduado.

Conjunto de objetos para medir masa
y volumen.

Cocineta.
Olla.
Refrigerador.

Laboratorio equipado con mesones
y lavabo.

Terrario con botella de pléstico
reciclada.

Planta para sembrar.

Tallo de apio.

10.1.CN.2.11.2. Promueve el correcto uso

I.CN.2.6.2. Demuestra la accién
de la gravedad en cuerpos del en-
torno inmediato.

I.CN.2.5.2. Describe las propieda-
des generales de la materia: masa,
peso y volumen.

I.CN.2.5.2. Ejemplifica las propiedades
de la materia (masa, peso y volumen)
mediante la exploracién y el uso de ins-
trumentos y de unidades de medida.

[.CN.2.5.2. Reconoce la importancia
de tener unidades de medida universa-
les que contribuyan a llegar a acuerdos
y a convivir arménicamente.

I.CN.2.5.1. Identifica los estados fisi-
cos de la materia.

I.CN.2.5.1. Comprueba a partir de la
experimentacién los estados fisicos de la
materia (sdlido, liquido y gaseoso).

I.CN.2.11.2. Analiza el ciclo del agua y

su importancia para la vida.

[.CN.2.11.2. Valora la importancia del

agua para la vida.

del agua.

Presentacién oral o de informes escritos
de resultados de los experimentos.

Presentacién de videos de los experi-
mentos.

Presentar resultados de la toma de me-
didas correctas de masa y volumen de
objetos presentados en clase.

Elaborar un organizador gréfico sobre
los conceptos de masa, peso y volumen.

Presentacién de ejemplos de cambios
de estado fisico de la materia en la vida
diaria.

Presentacién de dibujos sobre el ciclo

del agua.

Técnica: Observacién participante
Instrumento: Registro descriptivo

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa

Especificacién de la adaptacién a ser aplicada

Docente: Coordinador del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 2

Logo institucional Nombre de la instituciéon educativa Afio lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

1. DATOS Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
INFORMATIVOS Ciencias Naturales Cuarto EGB

No. de unidad Titulo de la unidad Objetivo especifico de la unidad de planificacién:

de planificacién: de planificacién: .

Indagar y explicar las formas y las fuentes de energfa, sus clases, transformaciones, formas de propagacién y usos
2 Recursos naturales en la vida cotidiana, a fin de valorar la importancia de los recursos naturales para los seres vivos.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

. . CE.CN.2.10. Establece las caracteristicas, importancia y localizacién de los recursos naturales
CN.2.4.7. Definir los recursos naturales, clasificarlos en renovables y no renovables, > tmp y

. . . , . . (renovables y no renovables) de las regiones del Ecuador y emite razones para realizar una ex-
y destacar su importancia como fuente de alimentos, energfa y materias primas.

plotacién controlada.

CN.2.3.9. Explorar e identificar la energfa, sus formas y fuentes en la naturaleza;
compararlas y explicar su importancia para la vida, para el movimiento de los cuer- | CE.CN.2.7. Explica desde la observacién y exploracién las fuentes, formas y transformacién de
pos y para la realizacién de todo tipo de trabajos. la energfa, reconociendo su importancia para el movimiento de los cuerpos y la realizacién de
CN.2.3.10. Indagar y describir las trasformaciones de la energfa y explorar, en la todo tipo de trabajo en la vida cotidiana.

localidad, sus usos en la vida cotidiana.

CN.2.3.13. Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, la propagacién de | CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observacién e indagacién en diversas fuentes, las carac-
la luz y experimentarla en diferentes medios. teristicas de la luz, su bloqueo y propagacién en objetos de su entorno inmediato.

EJES TRANSVERSALES: | Educacién para una ciudadania democratica y la participaciéon social. PERIODOS: 3 | SEMANA DE INICIO:

Actividades de evaluacion /

Estrategias metodoldgicas Recursos Indicadores de logro A .
técnicas / instrumentos

*  Evaluar conocimientos previos. e Libro del estudiante. 1. I.CN.2.10.1.Definir los recursos na- | ® Prueba escrita.

turales y comprender su importancia . .
Y b b *  Presentacién de organizador gréfico sobre

los recursos renovables y no renovables.

*  Lecturacomprensiva del texto del estudiante. | ¢ Conjunto de objetos fabricados con re-

como fuentes de alimento, materia pri-
cursos no renovables.

* Presentacién de ejemplos de recursos ma y energfa.
usados en la vida cotidiana. e Conjunto de objetos fabricados con . e Descripcién oral de los recursos natu-
2. I.CN.2.10.1.Clasificar los recursos na- .
. . recursos renovables. rales que usa cotidianamente.
e Presentacién de ejemplos de recursos turales en renovables y no renovables en
usados en la vida cotidiana. funcién de sus caracteristicas.
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*  Experimentar la energfa y sus usos con
el propio cuerpo y objetos del entorno.

* Presentacién de ejemplos de tipos de
energfa.

* Experimentar las transformaciones de
la energfa.

*  DPréctica grupal sobre usos de la energfa.

* Experimentar con objetos del entorno
la propagacién de la luz.

e Observacién de videos en la web.

*  DPréctica guiada, cierre y prictica indivi-

dual.

Objetos para ejemplificar la energfa:
molino de viento, fésforos, [dmpara
con foco incandescente, carrito de
juguete, parlante de sonido.

Objetos para ejemplificar las
transformaciones de la energfa: molino
de viento, fésforos, ldmpara con foco
incandescente, carrito de juguete,
parlante de sonido.

Computador con conexi6n a Internet.

Linterna, espejos, lupa, lentes,
binoculares, telescopio, cdmara
fotografica réflex.

Conjunto de objetos opacos,
transltcidos y transparentes.

10.

I.CN.2.10.1.Valorar la importancia de
los recursos naturales como fuente de
alimentos, energfa y materias primas.

I.CN.2.7.1. Definir los recursos na-
turales y comprender su importancia
como fuentes de alimento, materia pri-
ma y energfa.

I.CN.2.7.1. Clasificar los recursos na-
turales en renovables y no renovables en
funcidén de sus caracteristicas.

I.CN.2.7.1. Comprobar las transfor-
maciones de la energifa mediante un
experimento casero.

I.CN.2.7.1. Promover el uso de ener-
gias alternativas para evitar la contami-
nacién del ambiente.

I.CN.2.7.1. Participar en la reduccién
del consumo de energia para evitar los
impactos en la naturaleza.

I.CN.2.8.1.Indicar las caracteristicas de
la luz y su propagacion.
I.CN.2.8.1.Experimentar con objetos

del entorno inmediato la propagacién
de la luz.

Prueba oral solicitando ejemplos de
energfas.

Presentacién de resultados de experi-
mentos.

Presentacién en grupos de los usos de
la energfa.

Técnica: Observacién
Instrumento: Escala numérica

Técnica: Portafolio
Instrumento: Archivo de portafolio

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa

Especificacién de la adaptacién a ser aplicada

Docente: Coordinador del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 3

Logo institucional Nombre de la instituciéon educativa Afo lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

1. DATOS Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
INFORMATIVOS Ciencias Naturales Cuarto EGB
No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacién:
de planificacion: de planificacion: * Analizar la importancia de los recursos naturales para la existencia de los seres vivos.
3 Recursos renovables * Explorar y discutir las reacciones de los seres vivos cuando los hébitats naturales cambian, las amenazas que causa
y no renovables su degradacién y establecer la toma de decisiones pertinentes.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.4.9. Explorar y discutir los principales recursos naturales no renovables de
las regiones naturales del pais y dar razones para realizar la explotacién controlada. | CE.CN.2.10. Establece las caracteristicas, importancia y localizacién de los recursos naturales
(renovables y no renovables) de las regiones del Ecuador y emite razones para realizar una ex-
CN.2.4.8. Explorar y discutir cudles son los principales recursos naturales renova- | plotacién controlada.

bles de la localidad e identificar sus caracteristicas y usos.

CN.2.1.12. Indagar ¢ identificar las diferentes clases de amenazas que se manifies- | CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los hébitat locales y de las regiones na-
tan en los habitats locales, distinguir las medidas de control que se aplican en la | turales del Ecuador, desde la comprensién de las caracteristicas, la diversidad de vertebrados y plan-
localidad, y proponer medidas para detener su degradacién. tas con semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios y amenazas a las que estdn expuestos.

EJES TRANSVERSALES: | Educacién en gestién de riesgos. PERIODOS: 3 | SEMANA DE INICIO:

Actividades de evaluacién /

Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de logro P .
tecnicas / instrumentos
*  Evaluar conocimientos previos. e Libro del estudiante. 1. I.CN.2.10.1. Explicar las caracteris- | ® Presentacién grupal de resultados sobre
. . .y ticas, importancia y uso de los recur- discusién de extraccién de recursos no
e Lectura de texto informativo. *  Computador con conexién a Internet.
sos naturales. renovables.

* Trabajo y discusién grupal sobre extrac-

. 2. 1.CN.2.10.1. Identificar los principales | ® Presentacién grupal de resultados sobre
cién y uso de estos recursos.

recursos naturales no renovables de las investigacion de procedencia de recur-
*  Observacién de videos en la web. regiones naturales del pafs. sos naturales renovables.
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e Presentacién de ejemplos de tipos re-
cursos renovables.

* Investigacién sobre productos produci-
dos en cada regién del Ecuador.

* Investigacidn sobre amenazas a los hd-
bitats.

* Proyecto en grupo sobre reciclaje y cui-
dados de la naturaleza.

* Experimento sobre efecto invernadero.

*  DPréictica guiada, cierre y prictica indivi-

dual.

Coleccién de minerales, muestra de
petréleo, fosforera a gas, mapa de
Ecuador.

Productos hechos con recursos
renovables.

Huerta, productos alimenticios: frutas,
verduras, tubérculos, etc., mapa de
Ecuador.

Basureros para separar la basura.

. .CN.2.10.1. Discutir en equipo las

. .CN.2.10.1. Valorar la importancia de

. 1.CN.2.3.2. Establecer la relacién entre

. .CN.2.3.2. Comprobar con un experi-

. I.CN.2.3.2. Obtener y procesar infor-

10.1.CN.2.3.2. Proponer medidas para

razones para realizar una explotacién
controlada y responsable de los recursos
naturales del pais.

I.CN.2.10.1. Conocer los principales re-
cursos naturales renovables de la localidad.
I.CN.2.10.1. Localizar en un mapa los prin-

cipales recursos de la regién en la que vive.

los recursos naturales como fuentes de
alimento, energfa y materias primas.

las actividades humanas y el estado de
los habitats locales.

mento las consecuencias de la contami-
nacién ambiental en el planeta.

macién sobre el estado del ambiente en

la localidad.

disminuir las amenazas y el deterioro de
los habitats locales.

Presentacién grupal de resultados sobre
investigacién amenazas a los hébitats.

Presentacién de resultados del proyecto
de reciclaje.

Presentacién de resultados del experi-
mento sobre efecto invernadero.

Técnica: Entrevista
Instrumento: Guia de preguntas

Técnica: Observacién
Instrumento: Registro descriptivo

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

Docente: Coordinador del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 4

Logo institucional Nombre de la instituciéon educativa Afo lectivo
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

1. DATOS Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
INFORMATIVOS Ciencias Naturales Cuarto EGB

No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacién:
de planificacion: de planificacion: * Analizar la importancia de los recursos suelo y agua para los seres vivos.
4 Recursos estratégicos: suelo * Aplicar habilidades de indagacién cientifica para relacionar el medio fisico con los seres vivos y comunicar los
y agua resultados con honestidad.

* Indagar y comunicar los conocimientos aplicados a la agricultura tradicional por civilizaciones ancestrales y cul-
turales indigenas del Ecuador.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.4.10. Indagar, por medio de la experimentacidn, y describir las caracteristicas
y la formacidn del suelo; reconocerlo como un recurso natural.

CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencién y conservacién de los recursos naturales (suelo
y agua), a partir del conocimiento de las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del
deterioro del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de potabilizacién del
agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo.

CN.2.4.11. Indagar y clasificar los tipos de suelo por sus componentes, e identificar
las causas de su deterioro y las formas de conservarlo en la localidad.

CN.2.5.7. Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, sobre las tecno- | CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer durante el dfa y la noche, a partir
logfas agricolas tradicionales de las culturas indigenas y pueblos afroecuatoriano y | de la comprensién de la influencia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
montubio del Ecuador; comunicar sus conclusiones y reconocer los aportes de los | ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas tradicionales usadas para la agricul-
saberes tradicionales al manejo del suelo. tura, la observacién de los astros, la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencion y conservacion de los recursos naturales (suelo
CN.2.4.13. Indagar y describir las caracteristicas del agua, sus usos y conservacion, |y agua), a partir del conocimiento de las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del
y destacar la importancia de conservar las fuentes de agua dulce. deterioro del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de potabilizacién del

agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo.

EJES TRANSVERSALES: | Educacién en/para derechos humanos y constitucionales. PERIODOS: 3 | SEMANA DE INICIO:

Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de logro Actividades de evaluacion /
técnicas / instrumentos

*  Evaluar conocimientos previos. e Libro del estudiante. 1. LCN.2.11.1. Analizar las caracteristi- | ® Presentacién de resultados del experi-
cas, el proceso de formacién y los com- mento de tipos de suelos.

ponentes del suelo.
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¢ Lectura de texto informativo.

*  Observar y clasificar componentes del
suelo con muestras de la localidad.

* Experimento para demostrar el tipo de
suelo de la localidad.

* Investigacién sobre técnicas de cultivo
en Ecuador.

¢ Observacién de videos en la web.
*  Experimento sobre la fertilidad del suelo.

* Experimentar en grupo las caracteristi-
cas el agua.

e Proyecto grupal sobre cuidados del
agua.

*  Prictica guiada, cierre y préctica indivi-

dual.

Computador con conexién a Internet.

Jardines o patios, muestras de distintos
tipos de suelos.

Muestra de suelo de la localidad.
Huerta.

Globo terrdqueo.

Mapa del Ecuador.

Bidén de agua.

10.

I.CN.2.11.1. Clasificar los suelos de
acuerdo con sus componentes.

I.CN.2.11.1. Identificar las causas del
deterioro del suelo y las formas de con-
servarlo en la localidad.

[.CN.2.11.1. Experimentar con mate-
riales caseros las causas del deterioro
del suelo.

I.CN.2.11.1. Proponer estrategias de
conservacién del recurso suelo.

I.CN.2.9.2. Reconocer las pricticas
agricolas tradicionales y modernas reco-
mendadas para conservar el suelo.

I.CN.2.9.2. Apreciar la tecnologfa agri-
cola aplicada por las culturas indigenas.

I.CN.2.11.2. Comprobar experimen-
talmente las caracteristicas del agua.

I.CN.2.11.2. Analizar a partir de la in-
dagacién en diversas fuentes las caracte-
risticas y usos del agua.

I.CN.2.11.2. Incentivar compafieros,

companeras y familiares a conservar las
fuentes de agua y usar responsablemen-

te el liquido vital.

Presentacién de resultados de investi-
gacién sobre técnicas de cultivo.

Presentacién de resultados de experi-
mento.

Presentacién de resultados sobre pro-
yecto grupal.

Técnica: Prueba de actuacién
Instrumento: Escalas

Técnica: Observacién participante
Instrumento: Lista de cotejo

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificaciéon de la adaptacion a ser aplicada

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 5

Logo institucional Nombre de la instituciéon educativa Afo lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

1. DATOS Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
INFORMATIVOS Ciencias Naturales Cuarto EGB
No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacion:
de planificacion: de planificacion: * Explorar y comprender las caracteristicas esenciales de las plantas y los animales, para establecer semejanzas y
5 Ecuador biodiverso diferencias; clasificarlos en angiospermas o gimnospermas, vertebrados o invertebrados, respectivamente, y rela-

cionarlos con su hébitat.
*  Valorar la importancia de la formacién cientifica y los valores y actitudes propios del pensamiento cientifico, a fin
de reconocer la labor de los cientificos ecuatorianos.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.1.6. Observar en forma guiada y describir las caracteristicas de los animales

vertebrados, agruparlos de acuerdo a sus caracteristicas y relacionarlos con su hébitat.
CE.CN.2.2. Aprecia la diversidad de plantas y animales, en funcién de la comprension de

sus caracteristicas, funciones, importancia, relacién con el hdbitat en donde se desarrollan,
identificacién de las contribuciones de la flora ecuatoriana al avance cientifico y utilidad
para el ser humano.

CN.2.1.8. Observar y describir las plantas con semillas y clasificarlas en angiosper-
mas y gimnospermas, seglin sus semejanzas y diferencias.

CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los hébitat locales y de las regio-
nes naturales del Ecuador, desde la comprensién de las caracteristicas, la diversidad de verte-
brados y plantas con semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios y amenazas a las que
estin expuestos.

CN.2.1.9. Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, la diversidad e im-
portancia de los vertebrados y las plantas con semillas de las regiones naturales del
Ecuador; identificar acciones de proteccién y cuidado.

CE.CN.2.2. Aprecia la diversidad de plantas y animales, en funcién de la comprension de
sus caracteristicas, funciones, importancia, relacién con el hébitat en donde se desarrollan,
identificacién de las contribuciones de la flora ecuatoriana al avance cientifico y utilidad para
el ser humano.

CN.2.5.9. Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, la contribucién del
cientifico ecuatoriano Misael Acosta Solis al conocimiento de la flora ecuatoriana;
reconocer su aporte en los herbarios nacionales como fuente de informacién.




EJES TRANSVERSALES: | Educacion ambiental (recursos naturales, biodiversidad).

PERIODOS: 3

SEMANA DE INICIO:

Estrategias metodolégicas Indicadores de logro

Actividades de evaluacién /

técnicas / instrumentos

*  Evaluar conocimientos previos.
¢ Lectura de texto informativo.

* Presentacién de fotografias de los
grupos de vertebrados.

* Trabajo en grupo sobre clasifica-
cién de animales vertebrados.

* Salida al campo para observar y cla-
sificar las plantas.

e Presentacién de ejemplos de la di-
versidad biolégica en Ecuador.

* DProyecto para proponer alternati-
vas sobre problemas ambientales en
Ecuador.

¢ Observacién de material sobre her-
barios en la web.

* Discusién grupal sobre aportes de
Misael Acosta Solis.

*  DPréctica guiada, cierre y prictica in-

dividual.

Libro del estudiante.
Computador con conexién a Internet.

Modelo o fotografias del esqueleto de
los 5 tipos de vertebrados.

Modelo del esqueleto humano.

Frutos y semillas de distintas plantas de
angiospermas y gimnospermas.

Modelo de las partes de la planta y de
la flor.

Globo terrdqueo.
Mapa del Ecuador (regiones naturales).

Léminas o fotografias de los
vertebrados nativos de Ecuador.

Muestra de herbario.

1.

I.CN.2.2.1. Identificar las caracteristicas que dis-
tinguen a los animales vertebrados.

I.CN.2.2.1. Agrupar a los vertebrados segtin sus
caracteristicas.

I.CN.2.2.2. Reconocer las diferencias y las seme-
janzas entre las plantas angiospermas y gimnosper-
mas, y describe los usos que les damos.

I.CN.2.2.2. Clasificar a las plantas en angiospermas
y gimnospermas, en funcién de sus caracteristicas.

I.CN.2.3.2. Promover medidas de proteccién para
la diversidad de plantas y animales de las regiones
naturales del Ecuador.

I.CN.2.3.2. Difundir recomendaciones para evitar
la extincién de plantas y animales de mi localidad.

I.CN.2.3.2. Identificar la diversidad e importancia

de los vertebrados y las plantas con semillas de las
regiones naturales de Ecuador.

I.CN.2.2.2. Explicar el aporte al conocimiento
cientifico que realizé el ecuatoriano Misael Acosta
Solis a partir del estudio de la flora ecuatoriana.

I.CN.2.2.2. Valorar el aporte del cientifico Misael
Acosta Solis al estudio de la flora ecuatoriana.

10.1.CN.2.2.2. Organizar muestras de plantas locales

para elaborar un herbario.

Presentacién de resultados sobre
trabajo en grupo.

Presentacién de resultados de la
salida de campo.

Presentacién de resultados del
proyecto sobre los problemas
ambientales.

Presentacién de resultados de la
discusion grupal.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario de
escala de actitud

Técnica: Entrevista informal

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa

Especificacién de la adaptacién a ser aplicada

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 6

Logo institucional Nombre de la institucién educativa Afio lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

1. DATOS Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
INFORMATIVOS Ciencias Naturales Cuarto EGB
No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacion:
de planificacion: de planificacion: e Ubicar en su cuerpo los drganos que forman el sistema osteomuscular y explicar sus caracteristicas y funciones,
6 Mi cuerpo: alimentacién a fin de aplicar habitos de vida saludables y habituarse a una dieta equilibrada para mantener el cuerpo sano y
y cuidados prevenir enfermedades.

* Comprender la importancia de aplicar tecnologfas limpias para la potabilizacién del agua de consumo y para el
tratamiento de aguas residuales, como mecanismos para evitar el desperdicio y la contaminacién de este recurso.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.2.3. Observar y analizar la estructura y funcién del sistema osteomuscular y | CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de la compren-
describirlo desde sus funciones de soporte, movimiento y proteccién del cuerpo. | sién del funcionamiento y estructura del cerebro, el corazén, los pulmones, el estémago, el
esqueleto, los musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta equilibrada,
una correcta actividad fisica, manejar normas de higiene corporal, y un adecuado manejo de
alimentos en sus actividades cotidianas en su hogar y fuera de él.

CN.2.2.6. Observar y analizar la pirdmide alimenticia, seleccionar los alimentos de
una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en energéticos, constructores y reguladores.

CN. 2.4.14. Analizar y elaborar modelos del proceso de potabilizacién del agua y

explicar Ia razén para tratar el agua destinada al consumo humaro. CE.CN.2.11. Propone medidas de prevencidn y conservacion de los recursos naturales (suelo

y agua), a partir del conoci-miento de las caracteristicas, formacién, clasificacién y causas del

deterioro del suelo; identificar la importancia, el ciclo, los usos, el proceso de potabilizacién del
p p p

agua y la utilizacién de tecnologfas limpias para su manejo.

CN.2.5.8. Indagar y explicar, por medio de modelos, la aplicacién de tecnologfas
limpias en el manejo del agua de consumo humano; comunicar las medidas de
prevencién para evitar su contaminacion.

EJES TRANSVERSALES: | Educacién para la salud (nutricién, higiene, trastornos alimenticios). PERIODOS: 3 | SEMANA DE INICIO:
Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de logro Acti'vid.ades d.e evaluacién /
técnicas / instrumentos
*  Evaluar conocimientos previos. e Libro del estudiante. 1. LCN.2.4.1. Explicar la funcién (soporte, movimien- | ¢  Presentacién de resultados de la investi-
toy proteccién) del sistema osteomuscular, su estruc- gacion.

tura y relacién con el mantenimiento de la vida.
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¢ Lectura de texto informativo.
* Investigacidn sobre huesos y musculos.

e Observacién de videos y pdginas inte-
ractivas en la web.

e Proyecto grupal sobre mejores hébitos
alimenticios.

* Proyecto sobre normas de higiene para
el consumo del agua.

* Experimento sobre potabilizacién del
agua.
* Investigacién sobre potabilizacién, uso

y tratamiento de aguas en la localidad.

* DPréctica guiada, cierre y prictica indivi-

dual.

Computador con conexién a Internet.

Esqueleto humano, modelo de hueso,
modelo de musculo. Presa de pollo
para diseccién.

Imagen de la pirdmide alimenticia.
Muestras de los tipos de alimentos.

Materiales para el experimento:
botellas, recipientes, manguera, etc.

2. 1.CN.2.4.1. Ubicar el esqueleto, los|® Presentacién de resultados de proyecto.
musculos y las articulaciones en mi pro-
pio cuerpo.

3. I.CN.2.4.1. Practicar actividades fisicas
regulares para conservar saludable el sis-

e DPresentacién de resultados de experi-
mento.

e Técnica: Observacién participante

Instrumento: Registro anecddtico
tema osteomuscular.

e Técnica: Prueba
Instrumento: Cuestionario tipo
ensayo

4. 1.CN.2.4.2. Explicar la importancia de
habituarse a una dieta alimenticia equili-
brada para mantener una vida saludable.

5. I.CN.2.4.2. Diferenciar los alimentos

constructores, reguladores y energéticos.

6. 1.CN.2.4.2. Seleccionar una dieta ali-
menticia adecuada basada en la pirdmide
alimenticia para mantenerme saludable.

7. 1.CN.2.11.2. Comprender el proceso
de potabilizacién del agua y su impor-
tancia para el consumo humano.

8. I.CN.2.11.2. Promover la importan-
cia de cuidar el agua potable y de tra-
tar adecuadamente las aguas residuales
para evitar la contaminacidn.

9. 1.CN.2.11.2. Analizar la importancia de
la utilizacién de tecnologfas limpias para
el manejo y la conservacién del agua.

10.1.CN.2.11.2. Elaborar modelos de
tecnologfas limpias para el tratamien-
to del agua para consumo humano y
aguas residuales.

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa

Especificacién de la adaptacién a ser aplicada

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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